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Depresja poporodowa
- czym jest i jak z nig walczy¢

wyjasnia mgr Katarzyna Rybinska, psycholog kliniczny i psychoterapeuta

Postugujac sie jezykiem
polskim, rzadko zastanawia-
my sie nad tym, jakie znacze-
nie maja dla nas stowa, kto-

Tymczasem kazde, nawet
najbardziej banalne stowo,
ma swoja historie, zapisana
W naszym Zzyciu za pomo-
ca emocji i wspomnien. Na
przyktad, stowo ,kukutka’,
moze przywotac rézne skoja-
rzenia w zaleznosci od prze-
zy¢, ktére sie z nim wigza.
Jedni przypomna sobie roz-
ptywajacy sie w ustach smak
znanych cukierkow, podczas gdy inny ustysza na nowo kukutczy $piew
zapamietany ze spaceréw w lesie. Wydaje mi sie jednak, ze nie ma dru-
giego stowa, ktére wzbudzatoby tyle emocji, co stowo ,matka’.

Matka, mama, mamusia... Styszac te stowa, kazdy z nas widzi inna
twarz, przywotuje na mysl inny, znajomy zapach, styszy inny tembr
gtosu. Nie ma okreslenia o bardziej intymnym, a zarazem bardziej uni-
wersalnym charakterze. Wiaze sie to z tym, ze jezyk, ktérym méwimy,
zostaje w pewnym sensie wchtoniety razem z mlekiem matki, razem
z dzwiekiem gtosu, ktory towarzyszy nam od pierwszych dni. Dlatego
tez juz od poczatku nosi $lady tej pierwszej relacji, ktdrej dowiadcza-
my, przychodzac na $wiat. Niemniej jednak, jesli znaczenie roli matki
jest dla wiekszosci z nas oczywiste, kluczowa kwestia zwigzana z macie-
rzyfistwem zdaje sie by¢ pozostawiona w cieniu. Zastanéwmy sie: kiedy
kobieta staje sie matka?

W kulturze chrzecijanskiej posta¢ matki ma wyjatkowe znaczenie.
Dlatego tez w $wiadomosci spotecznej okres ciazy i macierzyristwo wig-
23 sie z poczuciem spetnienia i radosci, ktére powinna odczuwac kazda
kobieta. Rzeczywiscie, wiele kobiet je w ten sposéb przezywa. Czesto
tez wszelkie niefatwe przejscia, ktore mogly sie z nimi wigza¢, z czasem
zacierajg sie, aby pozostawic tylko najlepsze wspomnienia. Jednakze
idealizacja czasu ciazy i macierzyristwa przez spoteczefistwo ma réw-
niez druga strone medalu: nie uwzglednia trudnosci, ktére moze napot-
kac kobieta w ciazy lub tuz po urodzeniu dziecka.

Natomiast wydanie na $wiat dziecka wiaze sie ze ztozonym pro-
cesem przemian, ktére zachodza w ciele i w psychice kobiety. Przez
okres ciazy oraz pewien czas po narodzinach dziecka kobieta przestaje
by¢ pojedyncza osobg, poniewaz mysli i czuje za dwoje: siebie i dzie-
cko. Przezywa wtedy na nowo swoje dziecifistwo, aby wyczué, czego

rych uzywamy na co dzien.
Lad

potrzebuje jej pociecha, oraz aby czerpa¢ przyktad ze swojej wiasnej
matki. Ten,stan, w ktorym kobieta zamyka sie w pewnym sensie razem
ze swoim maleristwem, pragnac da¢ mu w ten spos6b poczucie bezpie-
czeristwa doréwnujace temu, ktére panowato w jej fonie, pozwala jej
wyczuc jego potrzeby, $nic jego przyszlos¢ oraz budowac relacje, ktéra
wplynie na cate jego przyszle zycie. Wiekszos¢ tych proceséw zachodzi
poza swiadomoscia mtodej mamy, tak samo jak trudnosci z nimi zwia-
zane, ktére moga sie pojawic w tym okresie.

Depresja poporodowa jest tu dobrym przyktadem. Jak podkresla
francuski psychiatra, Jacques Dyan, dotyka ona jedng kobiete na dzie-
sig¢. Nazwa tej przypadtosci jest mylaca, poniewaz objawy depresyjne
moga pojawic sie réwniez przed porodem. Niepokojacymi sygnata-
ii'moga by¢ na przyktad przesadne zamartwianie sie o stan zdrewia
dziegka, ktdrego stan nie budzi zadnych obaw, poczucie bezradnosci,
przyttaczajace poczucie winy, nieustajacy strach przed dotknieciem
dziecka z obawy przed wyrzadzeniem mu krzywdy, niezdolno$¢ do
opieki nad noworodkiem, itp. Depresja poporodowa jest czesto mylona
ztzw.,baby blues’, ktdry jest normalnym stanem zwiazanym ze wstrza-
sem hormonalnym, ktéry towarzyszy porodowi.,Blues’, nawiazujac do
gatunku muzyki méwigcego o smutku i wolnosci, okreéla stan gtebo-
kiego smutku, ktére moze przezywa¢ kobieta przez pierwsze dni po
porodzie. Towarzysza mu ataki tez, pojawiajace sie bez powodu, ktére
szybko przemieniaja sie w uczucie euforii i wybuchy $miechu. Moze sie
réwniez pojawic¢ chwilowa dezorientacja (gdzie jestem? jaki to jest rok?)
oraz przejéciowe ktopoty z pamiecia.

Skad wiadomo, ze nalezy zwrdci¢ sie do psychologa? Kiedy kobie-
ta staje sie matka, musi poradzi¢ sobie z wieloma zmianami, ktore za-
chodza w jej ciele oraz w jej psychice. Dodatkowo musi ona sprostac
oczekiwaniom, jakie maja wobec niej spoteczenstwo i rodzina. W takiej
sytuadji trudno przyznac sie przed bliskimi do uczu¢, ktére moga sie
wtedy pojawic i ktére niekoniecznie pasuja do ideatu matki, z ktérym
sie poréwnujg lub do ktorego sa porownywane.

Dlatego gabinet psychologa moze stac sie wtedy miejscem, gdzie
w warunkach dajacych poczucie bezpieczeristwa i psychicznego kom-
fortu mozna poruszy¢ tematy, ktorych nie odwazylibysmy sie podja¢
gdzie indziej. W swoim gabinecie czekam na Paristwa, aby wystucha¢
Panstwa stow i ich historii, aby zrozumie¢ towarzyszace im emocje i po-
mac Panstwu przemienic je w zrédto nowej sity i pozytywnych zmian.

Katarzyna Rybiriska ukoriczyta studia na Uniwersytecie Paryskim we
Frangji (Université Paris Diderot Paris 7, czes¢ dawnej Sorbony). Kon-
tynuuje badania naukowe we Francji w celu ukonczenia studiéw dok-
toranckich. Przyjmuje w Centrum Lekarzy Specjalistéw, Ozorkow, ul.
Listopadowa 13.

Tramwaje
46 wrocity
na trase

Przez tydzien, od 30 pazdziernika do 5
listopada, nie kursowaly tramwaje linii 46 na
- odcinku od Helenéwka do Ozorkowa. Powo-
dem byta awaria podstacji tramwajowej Emi-
lia. W tym czasie MPK uruchomito na tej linii
autobusowa komunikacje zastepcza Z46.

Po usunieciu awarii, 5 listopada wznowio-
no kursowanie tramwajow 46 na catej linii.

Kolejna
bezptatna
mammografia
w Ozorkowie

Niespetna 40% uprawionych Polek zgtosito sie do tej pory na
badania mammograficzne w ramach Populacyjnego Programu
Wezesnego Wykrywania Raka Piersi.

Badanie jest bezpfatne, refundowane kobietom w wieku 50 -
69 lat co 2 lata przez Narodowy Fundusz Zdrowia (lub co 12 mie-
siecy, jezeli w ramach realizacji Programu otrzymaty odpowiednie
pisemne wskazanie). Nie jest wymagane skierowanie lekarskie.

,Mimo, izmammografia to najskuteczniejsza metoda profilak-
tyki raka piersi, nadal mniej niz potowa kobiet poddata sie bez-
pfatnemu badaniu w ramach Populacyjnego Programu Wczes-
nego Wykrywania Raka Piersi - mowi dr Matgorzata Cymerman
z LUX MED Diagnostyka - Zachecamy panie do profilaktyki zwia-
zanej z rakiem piersi, gdyz jest to najczesciej wystepujacy nowo-
twér ztodliwy wérod Polek!”

Mammografia trwa jedynie kilka minut i polega na zrobieniu
4 zdjec rentgenowskich. Pozwala na rozpoznanie i wykrycie tzw.
zmian bezobjawowych (guzkow oraz innych nieprawidtowosci
w piersi) w bardzo wczesnym etapie rozwoju, wtedy, kiedy nie
53 one wyczuwalne przez kobiete lub lekarza, co bardzo istotnie
zwieksza szanse wyleczenia.

Bezplatne badania mammograficzne w mammobusie

odbedzie sie:
23 listopada przy Miejskiej Przychodni Zdrowia,
ul. Wigury 1 w Ozorkowie

Prosimy o wczesniejsza rejestracje pod nr tel. 58 666 24 44 lub
na http://www.mammo.pl/formularz. Call Center czynne jest od
poniedziatku do soboty.

(o
LUXMED ™

DIAGNOSTYKA
Czy Twoja Mama
urodzita sie w latach 1948-1967?

Zapytaj ja, czy zrobita juz
badanie mammodraficzne!

1% kobiet w wieku 50-69 lat jest chorych na raka plersi.
Rokrocznie na ten nowotwar zapada 17 tysiecy Polek. Ze wzdledu na zbyt pézne
wykycie choroby wiele 2 nich przegrywa walke z rakiem piersi.

Upewnlj sie, Ze nie dotyczy to Twojej Mamy!

Zacheg jg do wykonania badania dla zyskania spokoju swojedo i catej rodziny!

Badania w ramach Populacyjnego Programu Wezesnego Wykrywania Raka Piersi
53 bezptatne dla kobiet ubezpieczonych, refundowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia co 2 lata! Mammodgrafia pozwala na wykrycie tzw. zmian bezobjawowych
w bardzo wezesnym etapie rozwoju, wtedy, kiedy nie s3 one wyczuwalne przez
kobiete lub lekarza, co bardzo istotnie zwigksza szanse wyleczenia.

Zache¢ swoja Mame do badanial A moze poméz jej sie zarejestrowac?
Bezptatng mammodrafig wykonujemy na terenie catej Polski,

nawet w najmniejszych miejscowosciach!
M

REJESTRACJA: pn.-pt.: 8:00-20:00 sob.: 9:00-15:00
58 666 24 44 | www.mammo.pl

telefonicznie on-line

ZBADAJ SIE | ZYSKAJ SPOKG)
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Nowe przejscie dla pieszych

na ul. Lotniczej

31 pazdziernika przebudowano przejécie dla
pieszych na ul. Lotniczej, na wysokosci wejscia do
plywalni “Wodnik”. Na jezdni pomalowano biato-
-czerwone pasy, natomiast na chodniku przy pa-
sach, z jednej i z drugiej strony ulicy, ustawiono
podéwietlane znaki drogowe. Poza pomalowa-
niem paséw i ustawieniem znakéw, zamontowa-

no system czujnik@w: ruchu pieszych, znajduja-
cych sie w obrebie przejicia.

Koszt przebudowy’przejécia to30tys. zt z cze-
go 25 tys. miasto pozyskato jako dofinansowanie
z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych w ramach
Programu Ograniczania Przestepczosci i Aspo-
tecznych Zachowar,Razem Bezpieczniej" ID

Ell.:lldl.ﬁ.uk‘ . 0]
ropejskie dir g
i todzkie

Budowa mostu - na razie

zgodnie z planem

Do korica listopada pracownicy firmy, buduja-
cej nowy most na ul. Potudniowej, planuja zamon-
towa¢ betonowe, 24-tonowe belki nosne. Do tej
pory zakoriczono juz tzw. palowanie, czyli wbicie
trzydziestu oémiu 10-metrowych pali w dno Bzu-
ry, ktére stanowia jeden z elementow fundamen-
tu nowego mostu.

Obecnie budowlancy prowadza dalsze prace
Zwiazane ze wzmocnieniem fundamentu, a na
potowe listopada zaplanowano zbrojenie ramy
mostu.

Jak na razie, mimo zmiennej, jesiennej pogo-
dy, prace na ul. Potudniowe] ida zgodnie z harmo-
nogramem i jest szansa, ze do korica roku nowy
most, z dwoma pasami ruchu, chodnikiem, Sciez-
ka rowerowa, o ok. 2 m szerszy od obecnego, zo-

stanie zbudowany. Beda mogty na niego wjecha¢
m.in. TIR-y o wadze nawet do 50 ton.

Zgodnie z planem prowadzone s3 takze pra-
ce na ul. Maszkowskiej, gdzie zbudowano juz
krawezniki, wylano na jezdnie pierwsze warstwy
asfaltu, a obecnie uktadany jest chodnik z kostki
brukowej. Poza ekipa prowadzaca na zlecenie
miasta przebudowe ulicy, w ul. Maszkowskiej
trwaja tez prace zwiazane z rozbudowq gazocia-
qu.

Przypomnijmy; przebudowa Potudniowej
wraz z mostem, Maszkowskiej i budowa ronda
u zbiegu Potudniowej/Zgierskiej/Wyszynskiego/
Maszkowskiej to jeden z etapéw duzej inwestycji
drogowej, realizowanej w tym i przysztym roku.
Na przyszty rok planowane jest ponadto rozpo-

juz wkrotce

1 grudnia ma zosta¢ otwarte sztuczne lodowi-
sko przy hali sportowej Centrum Sportu i Rekrea-
¢ji,Wodnik” przy ul. Traugutta 2.

0d poczatku listopada firma Rock-Ice, z kt6ra
CSiR w Ozorkowie podpisato umowe, zwozi i roz-
kiada elementy sztucznej slizgawki. Firma ta od
lat zajmuje sie montazem lodowisk, z ich obiek-
tow mozna korzysta¢ m.in. na terenie t6dzkiej
Manufaktury.

Na lodowisku w Ozorkowie, o powierzchni

Omega (Mielczarskiego 39, tel. 718 98 13) 15 XI

Prace przy montazu lodowiska

Sztuczne lodowisko

Jedno z lodowisk firmy Rock-Ice

ponad 430 m?, bedzie mogto jezdzic na fyzwach
jednoczeénie ok. 80 os6b. Koszt 1 godziny korzy-
stania ze $lizgawki to 5 zk. Firma zapewni tez na-
gtoénienie, szatnie i wypozyczalnie tyzew; koszt
wypozyczenia 1 pary to takze 5zt
Sztuczne lodowisko pozwoli mitosnikom jaz-
dy na tyzwach na korzystanie z tego typu atrakdji
nie tylko w mrozne dni, ale takze wtedy, gdy tem-
peratura powietrza bedzie powyzej zera.
ID

DYZURY APTEK:

Wybieram Zdrowie (Kupiecka 2/4, tel. 25570 1 1)12,25X1
Dbam o Zdrowie (Nowe Miasto 25, tel. 736 697 747) 11, 22 XI

Dbam o Zdrowie (Jana Pawla Il 17, tel. 736 697 746) 13, 19 XI
Dbam o Zdrowie (Starzyriskiego 7, tel. 736 697 748) 16, 20 XI

Stokrotka (Starzynskiego 8, tel. 718 14 58) 17,24 XI

Wspélna (Starzyriskiego 31, tel. 28078 61) 10,21 XI

Wspélna (Wyszyriskiego 2, tel. 710 16 00) 14, 18, 23 XI

Apteki pefnia dyzury:

1) w dni powszednie w godz. : od zakoriczenia zmiany dziennej do godziny 8% dnia nastepnego,
2) wsoboty w godz: 20% - 8™ dnia nastepnego,

3) wniedziele w godz: 20 - 8* dnia nastepnego,

4) w éwieta w godz.: 8% - 8 dnia nastepnego.

S e e e S e S e

i jest dofinansowany w 85% z funduszy unijnych
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Lodzkiego na lata 2014 - 2020.

czecie |l etapu inwestycji, czyli przebudowa ciagu
ulic; Traugutta, Zeromskiego, Styputkowskiego,
teczycka.

Koszt catej inwestycji wynosi ponad 17 min zt D
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Swieto Hufca ZHP Ozorkéow

Hufiec ZHP Ozorkéw im. ,Bohateréw Wrzesnia
1939 Roku” w tym roku po raz XIV obchodzit swoje
$wieto. Od kilku lat nasza tradycja staty sie dwudnio-
we obchody. W piatkowe popotudnie 29 wrzeénia
wyruszyly na trase druzyny wedrownicze. Goscinnie
wystartowaly takze patrole z Hufca ZHP Konstan-
tynéw todzki. Ich celem bylo miejsce biwakowe
w goscinnym Zespole Szkot w Solcy Wielkiej. Pigk-
nym patriotycznym akcentem byt Apel Polegtych
oraz ognisko harcerskie, na ktorym gosciem honoro-
wym byt Pan Stanistaw Fratczak - znawca wojennej
historii naszego regionu. Gaweda Pana Stanistawa
przyblizyta harcerzom wydarzenia sprzed siedem-
dziesieciu lat. W wieczornym spotkaniu uczestni-
czyli réwniez: wéjt gminy Pan Tomasz Komorowski,
przedstawiciele sekgji kolarskiej ,Szwadron” oraz in-
struktorzy hufca.

Drugi dzien obchodéw Swieta Hufca, 30
wrzeénia, przeznaczony byt tradycyjnie na poko-
nanie pieszych i rowerowych tras rajdowych przez
uczestnikow. Na starcie rajdu stanefo ok. 350 zu-
chéw, przedszkolakéw, harcerzy, dzieci i miodziezy
niezrzeszonej, instruktorow, nauczycieli i rodzicéw.
Inspiracja do opracowania tegorocznych tras byta
ksiazka autorstwa Pana Stanistawa Fratczaka pt.

,Wojna i Pamie¢”. Chociaz odwiedzane przez nas
Miejsca Pamigci znamy od lat, teraz - dzieki ksigzce
Pana Stanistawa - mogfiémy nazwac przemierzane
przez nas szlaki, np. ,Szlak Bojowy Zbiorczego Putku
Pomorskiej Brygady Kawalerii”. Uczestnicy rajdu rea-
lizowali opracowane przez organizatoréw zadania,
dzieki ktérym wzbogacali swoja wiedze o historii
walk wrzesniowych.

Metodyka pracy harcerskiej opiera sie na facze-
niu waloréw ksztatcacych z zabawa. Inspiracjg do
harcerskiej zabawy byt pomyst naszej mtodziezy, aby
zadania na trasach oprze¢ na popularnej ostatnio
idei ,Geocachingu”. Jest to gra terenowa polegajaca
na poszukiwaniu ukrytych przez innych ,skarbéw
- keszy” (w oryginale za pomoca GPS). Na naszych
trasach zostaly ukryte skrzynki z drobnymi fantami,
do ktérych druzyny musiaty dotrze¢ wedtug wskazo-
wek otrzymanych w listach z zadaniami. W ten spo-
s6b uczestnicy bawiac sie, jednoczesnie poznawali
historie.

Bardzo ambitne zadania, faczace zabawe z prak-
tycznymi umiejetnosciami, wykonywali najmtodsi
uczestnicy - m. in. opatrywanie ran, wykonywanie
identyfikatoréw, przyszywanie guzikow, fotografo-
wanie.

,Serwus jestem nerwus”

Y

R =S

=5

Dnia 24.10.2017 r. w goscinnych progach Mto-
dziezowego Domu Kultury im. Matego Ksiecia
w Ozorkowie odbyto sie przedstawienie teatralne
,Serwus jestem nerwus”.

Aktorzy z Teatru Form Terapeutycznych z Fun-
dacji Stonie na Balkonie zaprezentowali spektakl
uczniom Zespotu Szkot Specjalnych w Ozorkowie.
Spektakl dotyczyt tematu ztosci oraz sposobow ra-
dzenia sobie z nia. Widzowie byli bardzo zaintereso-

wani tym, co dziato sie na scenie i zywo zareagowali
na wystep, nagradzajac aktorow gromkimi brawami.
Za spektakl serdecznie dzigkujemy aktorom
oraz za goscinno$¢ Dyrektorowi Mtodziezowego
Domu Kultury, panu Tomaszowi Klauze.
Organizatorem spektaklu byfa Pani Paulina Hef-
czynska - nauczyciel z Zespotu Szkét Specjalnych
w Ozorkowie.
MDK im. Matego Ksiecia w Ozorkowie

Po wykonaniu zadan wszystkie grupy rajdowe
szczedliwie dotarly do mety, ktéra znajdowata sie
w goscinnej Szkole Podstawowej nr 4 w Ozorkowie.
Po trudach wedrowania uczestnicy z apetytem po-
chianiali smaczny bigos i kietbaski.

Podsumowaniem Rajdu byt Apel Harcerski, na
ktory przybyli zaproszeni goscie: Burmistrz Miasta
Ozorkowa p. Jacek Socha, dyrektor Szkoty Podsta-
wowej nr 4 p. Krystyna Ewiak, dyrektor Szkoty Pod-
stawowej nr 5 w Ozorkowie p. Beata Malinowska
oraz wicedyrektor p. Bogdana Gajderowicz, dyrektor
Przedszkola Miejskiego Nr 4 p. Beata Dobrzyrska,
dyrektor Przedszkola Miejskiego Nr 5 p. Ewa Bagin-
ska oraz w pieknych mundurach galowych przed-
stawiciele Sekcji Kolarskiej ,Szwadron” im. ,2 Putku
Szwolezeréw Rokitnianskich”: p. Stanistaw Fratczak,
p. Stanistaw Szamatek, p. Ryszard Komorowski.

Na wniosek kapituty Odznaki, za wybitne osiag-
niecia w pracy wychowawczej i pracy na rzecz spo-
tecznosci harcerskiej, Komenda Hufca odznaczyta
instruktoréw i przyjaciot harcerstwa:

Ztota Odznaka ,Zastuzony dla Hufca ZHP Ozor-
kéw" p. Stanistawa Fratczaka, dh. pwd. Matgorzate
Pigte, dh. phm. Matgorzate Jedrzejczak - Prorok oraz
Srebrna Odznaka ,Zastuzony dla Hufca ZHP Ozor-

kéw" p. Mirostawe Walc - dyrektor GOK w Le$mierzu,
p. Beate Dobrzynska — dyrektor Przedszkola Miej-
skiego nr 4 w Ozorkowie oraz dh. pwd. Anne Rogal-
ska - instruktora hufca.

Zostaty wreczone réwniez Dyplomy uznania za
wyrdzniajaca prace programowo - organizacyjng
i promocje hufca nastepujacym instruktorom: dh.
hm. Mariannie Jedrzejczak, dh. hm. Barbarze Chmie-
leckiej, dh. phm. Stanistawowi Chmieliniskiemu.

Nagrody otrzymaty takze druzyny, ktére podczas
majowego ,Marszobiegu po Zdrowie” wykonaty prace
graficzne propagujace zdrowy styl zycia i przeciw-
dziatanie natogom: GZ ,Czarne Jagddki’, GZ ,Super
Dzieciaki’, DH ,Wedrowcy" z Solcy Wielkiej, druzyny
wedrownicze:,Via Ferrata’,,Nieztomni’, ,Pro Patria”

Po podsumowaniu zadan rajdowych wszystkie
grupy uczestniczace w rajdzie otrzymaty dyplomy
i nagrody, ktérych sponsorem byt Urzad Miejski w
Ozorkowie.

Dziekujemy wszystkim instruktorom i harce-
rzom za pomoc podczas organizacji rajdu, za po-
Swiecony czas i wysitek wlozony w przygotowanie
naszego $wieta.

Do zobaczenia za rok na rajdowych trasach!

Komenda Hufca ZHP Ozorkéw

Europejski Dzien Jezykow w SP2

26. wrzesnia 2017 r. w Szkole Podstawowej nr
2 w Ozorkowie obchodzony by} kolejny Europejski
Dzien Jezykow ustanowiony w 2001 r. przez Rade
Europy. Ma on za zadanie zwrdci¢ uwage na to, jak
wazna jest nauka jezykow obcych nie tylko w szkole,
ale i przez cate zycie.

W tym dniu szkoty, uczelnie i inne placowki
oswiatowe z krajow cztonkowskich Rady Europy
i Unii Europejskiej organizuja rézne imprezy zwia-
zane z nauka jezykéw. Jednym z gtownych celéw
obchodéw Europejskiego Dnia Jezykéw jest ukazy-
wanie korzysci ptynacych z uczenia sie jezykéw. Do
najwazniejszych z nich naleza: porozumiewanie sie
z rodzimymi uzytkownikami jezykéw w ich wlasnym
jezyku, swobodny przeptyw ludzi i wymiana infor-
macji, a takze promowanie roznych form wspétpra-
cy miedzynarodowej oraz mozliwosci poznawania
réznorodnosci jezykowej i kulturowej Europy. Euro-
pejski Dzien Jezykow stanowi rowniez mozliwo$¢
uswiadomienia sobie, iz na obszarze Europy istnieje
ponad 200 jezykéw oraz wiele innych uzywanych
przez obywateli pochodzacych z z pozostatych kon-
tynentéw, z czego 23 sg oficjalnymi jezykami UE.

Polske zamieszkuja przedstawiciele 9 mniejszo-
4ci narodowych: Biatorusini, Czesi, Litwini, Niem-
cy, Ormianie, Rosjanie, Stowacy, Ukraincy, Zydzi i 4
mniejszosci etnicznych: Karaimi, temkowie, Romo-
wie i Tatarzy. Ponadto tereny wojewédztwa pomor-
skiego zamieszkuja Kaszubi, spoteczno$¢ postuguja-
ca sig jezykiem regionalnym.

Kontakt z jezykami obcymi juz w bardzo mto-
dym wieku moze sprawic, ze dzieci beda sie szyb-
ciej uczy¢ jezykow obcych, lepiej wiadac jezykiem
ojczystym i osiaga¢ lepsze wyniki w nauce innych
przedmiotéw. Dlatego ministrowie edukacji pafistw
UE propaguja idee rozpoczynania nauki co najmniej
dwéch jezykow obcych juz w bardzo miodym wieku.

Uczenie sie jezykow obcych od wezesnego dzie-
cinstwa nie tylko daje solidne podstawy do nauki
w przysztosci, lecz réwniez wplywa na stosunek do
innych jezykéw i kultur.

Znajomos¢ jezykow obcych niesie liczne korzy-
$ci. Osobie znajacej jezyki fatwiej jest znalez¢ prace,
awansowac, podrézowac, zrozumie¢ obce kultury,
zwyczaje, nawiazywa¢ miedzynarodowe kontakty,
czytac dziefa w ich oryginalnej wersji.

W Szkole Podstawowej nr 2 w ramach obcho-
déw EDJ uczniowie takze mieli okazje przyczyni¢
sie do obchodow tego dnia. Chetne klasy wziety
udziat w konkursie szkolnym. Zadaniem uczniéw
byto przebranie sie w kolory flagi wybranego kraju
nalezacego do Unii Europejskiej. Zwycieskie klasy
to: | miejsce klasa VII B SP2, Il miejsce klasa IIB gim-
nazjum, lll miejsce klasa il C gimnazjum. Ponadto
tego dnia uczniowie mieli okazje, by nauczy¢ swoich
kolegdw i kolezanki innego jezyka obcego, wprowa-
dzajac podstawowe zwroty w danym jezyku, podac
ciekawostki, prowadzic gry i zabawy, czy tez piosen-
ki w jezyku francuskim, czeskim, greckim, wioskim.

Nauczyciele jezykéw obcych SP 2 w Ozorkowie
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Nowy psi agent na stuzbie

Od kilku tygodni w Agencji Ochrony Gunner Se-
curity, ktdrg ozorkowianie znajq z obecnosci na wielu
miejskich imprezach, pracuje nowy agent; wabi sie Viper
i jest psem. O nowym pracowniku rozmawiam z szefem
Agencji Marcinem Michalakiem.

Jakiej rasy jest Wasz nowy ,pracownik” i czym
sie ta rasa charakteryzuje?

To owczarek niemiecki; rasa ta nalezy do grupy
psow pasterskich, jest sklasyfikowana do sekcji psow
pasterskich (owczarskich). Wedtug klasyfikacji FCI
podlega prébom pracy. Jest zaliczany do pséw obron-
nych. Owczarek niemiecki jest zywiotowy i energicz-
ny. Jest psem inteligentnym, postusznym i lojalnym.
Szybko i chetnie sie uczy, wspétpracuje. Wymaga od
wiasciciela zapewnienia duzej ilosci ruchu i zajecia.
Psy nieprawidtowo socjalizowane i Zle wychowywane
moga stac sie lekliwe, nerwowe, co moze prowadzi¢
do agresji badz histerycznosci psa.

W jakim wieku jest Viper?

Ma ponad 2 miesigc

Czy to pies jednego z pracownikéw, czy spe-
cjalnie zakupiony do Agencji Ochrony?

Zostat specjalnie zakupiony do Agencji. Juz
mamy jednego psa - Alexa, ktry na state wykonuje
swoje obowiazki w innym miescie i to z duzym po-
wodzeniem wraz ze swoim panem Vasylem, réwniez
pracownikiem naszej agendji, ktéry duzo serca wkia-
daw pracg z psem.

Na czym bedzie polegac praca Vipera?

Podczas imprez masowych i innych bedzie wraz
z opiekunem dbat o bezpieczenstwo wszystkich
uczestnikow meczéw, imprez, podobnie jak psy po-
licyjne. Dla ciekawostki powiem, ze juz jezdzi na me-
cze pitki noznej; na razie wzbudzajac zainteresowanie
ale bardziej jako szczeniaczek. Wkrétce jednak sie to
zmieni.

Kto z nim pracuje?

Pies taki ma tylko jednego opiekuna i wfasnie on
bedzie sie z nim szkolit. Oboje musza razem przejs¢
specjalistyczne przeszkolenie. Juz teraz wraz z opie-
kunem sa cztonkami Polskiego Zwiazku Instruktoréw
i Przewodnikéw Psow Stuzbowych, gdzie przechodzi¢
beda szkolenia, egzaminy. Zaréwno opiekun jak i pies
beda posiada¢ wymagane certyfikaty do pracy.

lle czasu trwa i na czym polega szkolenie tego
typu psa?

Szkolenie trwa praktycznie od chwili, kiedy zo-
stat ,przyjety” do agencji. Czas szkolenia bedzie uza-
lezniony od jego charakteru, chtonnosci na wiedze.
Viper bedzie szkolony typowo jako pies obronny na
réznego rodzaju imprezy masowe, ale rowniez do
ochrony VIP.

Czy to spokojny pies, czy raczej rozrabiaka?

Generalnie jest bardzo spokojny i przyjazny, bo
taki powinien by¢, niemniej jednak juz trzy razy byt
na gigancie, czyli uciekat, i tylko dzieki uczciwosci lu-
dzi powrdcit z wojazy.

Jakie s jego ulubione zajecia, zabawki?

Na razie wszytko dla niego jest ulubiona zabaw-
ka, co ztapie, tym sie bawi, biega, poszczekuje. Obec-
nie na pewno jest maskotka wszystkich gunnersow.

Dziekuje za rozmowe ID
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Ozorkowianin wsrdd najlepszych
na Mistrzostwach Swiata w Kolarstwie Torowym

=

W dniach 8-15 pazdziernika br. na welodromie
w Los Angeles kolarze z kategorii masters walczyli
o krazki swiatowego czempionatu. Wsréd repre-
zentantow Polski zobaczyliSmy m.in. druzyne Sprin-
tu Olimpijskiego w kategorii 35-44 lat w skfadzie:
Wojciech Krasowski (£6dz), Adam Marciniak (£6dz),
Krzysztof Wolski (Ozorkéw). A. Marciniak oraz K.
Wolski nalezg do Stowarzyszenia Przyjaciét Kolar-
stwa i Turystyki Rowerowej Peleton z siedziba w Pa-
rzeczewie. Druzyna sprinterow wywalczyta zaszczyt-
ne 6 miejsce na $wiecie. Wszyscy trzej rywalizowali
réwniez w sprincie indywidualnym w wyscigu na
1000 m oraz w scratchu w kategorii 35-39 lat. Za-
wodnicy zostali sklasyfikowani na wysokich czofo-
wych miejscach. Sprint indywidualny: W. Krasowski
- 7 miejsce, 1 km indywidualnie: W. Krasowski - 7
miejsce, K. Wolski — 9 miejsce, A. Marciniak - 10 miej-
sce. Scratch: K. Wolski - 5 miejsce.

W kategorii wiekowej 45-54 lat w sprincie dru-

zynowym oraz w konkurencjach indywidualnych
o medale walczyli réwniez Grzegorz Turkiewicz
(Zdunska Wola), Marek Skérski (Grudziadz) oraz
Grzegorz Krejner (Miedzyboréw) - byly brazowy
medalista Mistrzostw Swiata Elity oraz ceniona oso-
bowos¢ kolarstwa torowego. Druzyna ta wywalczy-
fa réwniez wysokie 6 miejsce. W kategorii 45-49 lat
w sprincie indywidualnym G. Krejner zajat 5 miejsce,
750 m indywidualnie M. Skorski zajat 6 miejsce, a G.
Krejner 8 miejsce.

Najstarszym zawodnikiem bedacym w repre-
zentacji Polski byt Kazimierz Golonka, ktory w ka-
tegorii 60-64 lat w wyscigu na 2 km indywidualnie
zajat 10 miejsce.

Na tegorocznych zawodach w Los Angeles sta-
wita sie rekordowa liczba zawodnikéw (580 zawod-
nikow z catego $wiata).

Wyjazd zawodnikéw odbyt sie, oprocz naktadow
wiasnych, réwniez dzieki wsparciu lokalnych spon-

* KRONIKA POLICYJNA *

25 pazdziernika o godz. 2040 na autostradzie
A-2 na wysokosci Ozorkowa doszto do zderzenia
TIR-a z samochodem osobowym. Kierowca ciezaro-
wego IVECO na czeskich numerach, podczas zmiany
pasa ruchu, nie ustapit pierwszenstwa jadacemu pra-
widtowo samochodowi marki Peugeot i doszlo do
zderzenia. Kierowca i pasazer samochodu osobowe-
go trafili do szpitala w Zgierzu i teczycy. Na szczescie
obrazenia nie byly powazne.

26 pazdziernika policjanci z Ozorkowa zostali po-
wiadomieni o kradziezy samochodu zaparkowanego
na jednym z parkingéw przy ul. Lotniczej. Na miejscu
funkcjonariusze stwierdzili, ze rzekomo skradziony
Seat 0 wartosci 7 tys. zt stoi 500 m dalej; nieuszko-
dzony, zamkniety i ze wszystkimi rzeczami w érodku.
Okazalo sie, ze whasciciel zapomniat, gdzie pozostawit
samochdd.

* E *

28 pazdziernika o 17.30 w Cedrowicach Parceli
policjanci zatrzymali nietrzezwa, 59-letnia rowerzyst-
ke. Kobieta miata 1 promil alkoholu w wydychanym
powietrzu.

* * *

27 pazdziernika ozorkowianka Emilia G. zlozyta
zawiadomienie, ze jej konkubent zneca sie nad nig
psychicznie i fizycznie. 30-letni mezczyzna bit i szar-

KRONIKA POLICYJNA *

pat pokrzywdzona, ublizat jej i ponizat. Sprawca zo-
stat zatrzymany, nie przyznat sie do zarzucanych mu
czynow. Zostat objety dozorem policyjnym i ma za-
kaz zblizania sie do pokrzywdzonej. Grozi mu do 5 lat
wiezienia.

EE

5 listopada o godz. 19-¢j policjanci znalezli w jed-
nym z mieszkan przy ul. Lotniczej zwloki 67-latka.
Mezczyzna mieszkat sam, miat sporadyczny kontakt
z rodzina. Zaniepokojona sasiadka, ktora nie widziata
mezczyzny od ok. dwdch tygodni, zawiadomita jego
bliskich, a ci - policje. Obecnie trwaja czynnoéci maja-
ce ustali¢ przyczyne zgonu; na razie nic nie wskazuje
na udziat oséb trzecich.

* i *

1 listopada o godz. 17.30 na skrzyzowaniu ul.
teczyckiej z obwodnica doszto do kolizji. Kierujacy
Seatem Ibiza, wyjezdzajac z teczyckiej, nie ustapit
pierwszenstwa przejazdu jadacemu prawidtowo dro-
ga krajowa 91 Oplowi Zefira. Na szczgécie w wyniku
zdarzenia nikomu nic sie nie stato.

Jak wynika z policyjnych statystyk, 1 listopada
w Ozorkowie, mimo duzego ruchu, nie odnotowano
powazniejszych zdarzen drogowych; doszto w sumie
do trzech kolizji; wszystkie mialy miejsce na drogach
wyjazdowych.

Zrédto: KP Ozorkéw, oprac. ID
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to realne korzysci.

ABY DOWIEDZIEC SIE WIECEJ,

www.e-mocni.pl
LUB
ZADZWON: 662 515
NAPISZ: malgerzata.kozak-
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5 Fundusze

Europejskie - Pheca
Polska Cyfrowa o
Jak surfowac po Internecie?

Jak obstuzyc e-konto?
Jak kupowac przez Internet?

To tylko niewielka czes¢ tematow
bezptatnych szkolen realizowanych

Jezeli chcesz sprawnie i bezpiecznie
poruszac sie po Internecie. Nauczyc¢ sig
korzystac z lokalnych, regionalnych oraz
krajowych e-ustug. Wez udziat w
bezptatnych szkoleniach, dzigki ktorym
odkryjesz, ze cyfrowe umiejetnosci,

WEJDZ NA STRONE INTERNG TOWA PROJEKTU

Projekt,e-Mocni: cyfrowe umiejgtnosel, realne korzysct” jest wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa (dziatanie 3.1, Dziatania szkoleniowe na rzecz rozwoju
kompetencji cyfrowych?).

Dofinansowanie projekiu z UE: 14 582 945,80 PLN

Projekt jest rezlizowany przez partnerstwo w skiadzie: Fundacja Aktywizacja (Partner Wiodacy), Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa
Informacyjnego, Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat £ 6dzki oraz Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego.

Unia Europejska
Evropejski Fundusz
e

CYFROWE UMIEIETNOSCI
REALNE KORZYSC:

w Twojej gminie.

»

sorow: Gatta (Zduniska Wola), Moto Zak (Ozorkéw),
Dorex (Aleksandréw t.6dzki), pomocy grupy Peleton
oraz t6dzkiej grupy Cyklomaniacy oraz indywidual-
nemu wsparciu mitosnikow kolarstwa.

Na miejscu zawodnicy spotkali sie z pomoca
oraz serdecznoscia ze strony bytych tédzkich kola-

rzy mieszkajacych obecnie w Kalifornii. Wsréd nich:
Edward Borysewicz, Tadeusz Zawada, Witold Czulak
oraz Wiestaw Koscielewski.
Dla wszystkich byto to bogate doswiadczenie
oraz motywacja do dalszej pracy.
M. Wolska
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dze okupacyjne podjely decyzje o likwidacji ,Kopca Niepodlegtosci’,  Ojczyzny - Polski. Szymon Bajor Jest cala dobe. Dyzury peni lekarz internista  pielegniarka.
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