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Jak obyczaj nakazuje... Studniéwka
w Zespole Szkét Zawodowych

¢

Maturzysci z Technikum ksztatcqcego w zawodzie technik infor-
matyk wraz z wychowawczyniq

Stodko jest poszale¢ w odpowiednim miejscu”
Horacy

Takim miejscem dla tegorocznych maturzystéw okazata sie re-
stauracja Trzy Cory w Cedrowicach. Uczestnikami Studniowki byli
uczniowie klas IV Technikum: ksztatcacego w zawodzie technik in-
formatyk (wychowawca Krzysztofa Nikodem), ksztatcacego w za-
wodzie technik handlowiec (wychowawca Joanna Sieradzka) oraz
ksztatcacego w zawodzie technik ekonomista (wychowawca Jaro-
staw Olczak).

Czes¢ oficjalng uroczystosci otworzyta Dyrektor Zespotu Szkot
Zawodowych Barbara Stepczyriska, ktéra w cieptych stowach zyczy-

Maturzysci z Technikum ksztatcgcego w zawodach technik han-
dlowiec i technik ekonomista wraz z wychowawcami

ta mtodziezy nie tylko udanej zabawy, ale takze pomyslnego zdania
matury i egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie. Do
zyczen dotaczyt sie honorowy gos¢ - Burmistrz Miasta Ozorkowa Ja-
cek Socha, wspominajac przy okazji wkasny bal maturalny.

Nie zabrakto oczywiscie podziekowan dla Dyrekeji ZSZ, wycho-
wawcow i nauczycieli za cztery lata wspdlnej wedréwki, wyrozumia-
tos¢ i cierpliwosc.

Studniéwke rozpoczeto od tradycyjnego poloneza. A pézniej,
przy dynamicznej muzyce w wykonaniu zespotu Fliper, na sali zapa-
nowata,goraczka sobotniej nocy”.

Im blizej konca balu, tym wiecej 0sob przypominato sobie stowa
Emmy Bull: Czas pedzi, kiedy cztowiek dobrze sie bawi.

(o)

Tradycyjnie, na sto dni przed matura, maturzysci z ozorkow-
skiego liceum wzieli udziat wraz z zaproszonymi gos¢mi w balu stu-
dniéwkowym w restauracji Tamada w Ozorkowie.

Bal uroczyscie rozpoczeta dyrektor szkoty Anna Plaskota, sktada-
jac uczniom zyczenia nie tylko dobrej zabawy, ale przede wszystkim
sukcesow na maturze. Zaproszenie mtodziezy przyjat takze Bur-
mistrz Miasta Ozorkowa Jacek Socha, ktory stwierdzit, ze na majo-

Studniowka w Zeromszczaku f

wym egzaminie dojrzatosci uczniowie z pewnoscig odniosa sukces,
podobnie jak to miato miejsce w latach poprzednich.

We wzruszajacych stowach zwrdcita sie do trzecioklasistow i
grona pedagogicznego przewodniczaca Rady Rodzicéw Matgorzata
Eljasik. Podziekowata dyrekji szkoty i nauczycielom za trud wtozo-
ny w wychowanie mtodego pokolenia. Zapewnita takze, ze rodzi-
ce beda podczas egzamindw trzymac kciuki za maturzystow. Glos

zabrali réwniez uczniowie klas trzecich, ktdrzy podkredlili zaanga-
zowanie rodzicéw i nauczycieli w przygotowanie ich do dorostego
zycia.

Uroczyscie zabrzmiato Gaudeamus w wykonaniu chéru tego-
rocznych maturzystek. Miodziez wyjatkowo dostojnie zatanczyta
studnidwkowego poloneza, za co zostata nagrodzona dtugimi bra-
wami.

Pézniej nadszedt czas catonocnej zabawy przy akompaniamen-
cie zespotu ESC. Uczniowie | LO, zgodnie z wczedniejszymi zapo-
wiedziami, wspaniale bawili sie do $witu. Céz, pozostato juz tylko
odlicza¢ dni do matury...
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Il Ksiezycowy Cross

Bieg po lesie po zmroku to $wietny sposéb spedzania
wolnego czasu, o czym jest przekonanych ponad 300 oséb z
catej Polski, ktorzy zjawili sie w Ozorkowie 13 lutego, by wzia¢
udziat w Il Ksiezycowym Crossie organizowanym przez stowa-
rzyszenie MONAR pod patronatem burmistrza Jacka Sochy.

Zesztoroczny nocny bieg spotkat sie z wielkim zaintereso-
waniem biegaczy z catej Polski, na starcie stanat wtedy m.in.
olimpijczyk Piotr Kedzia, ktdry w tym roku takze pojawit sie w
Ozorkowie, cho¢ juz nie w roli biegacza, a startera. Nie zabra-
ko takze aktora Jozefa Pawtowskiego, znanego chociazby z
filmu pt.,Miasto 44", ktéry w tym roku zdecydowat sie na start
w crossie.

Ideg imprezy jest promocja zdrowego stylu zycia, pokaza-
nie, Ze sport to alternatywa dla uzywek i natogow.

- Wykorzystujemy popularnos¢ biegania jako prostq, ale da-
jacq wiele satysfakcji i radosci forme spedzania wolnego czasu
- méwi Witek Obuchowicz z ozorkowskiego MONAR-u - By¢
moze dzieki temu czes¢ uczestnikéw, zwtaszcza tych mtodszych,
nie bedzie w przysztosci poprawiac sobie nastroju za pomocq
narkotykéw, tylko pomysli: wystarczy biegac, by dobrze sie po-
czuc. Nasz bieg to forma profilaktyki i terapii i bardzo sie ciesze,
e wladze miasta, pfywalnia, gimnazjum i wiele 0séb prywat-
nych i firm po raz kolejny wsparto nas w organizacji tego przed-
siewziecia.

Start zaplanowano o zachodzie stofica, czyli 0 godz. 16.58
z boiska przy Gimnazjum nr 1. Pare minut przed godzina
17.00 wszyscy byli juz gotowi do biegu. Po krétkim powitaniu
uczestnikow przez burmistrza Jacka Soche, rozlegt sie sygnat
startu i ponad 300 0sdb ruszyto na trase; mieli do pokonana

dystans 21 km (pdtmaraton) lub 10 km (¢wier¢maraton). Za-
wodnicy, wyposazeni w latarki i odblaski, biegli ulicami Ozor-
kowa i $ciezkami Lasu Grotnickiego.

Pierwsi biegacze na mecie pojawili sie juz po niespetna
godzinie.

- Bieganie w nocy to co$ wyjqtkowego. Trasa byta ciekawa,
cho¢ nietatwa, w tym biegu startuje po raz pierwszy, warto byto
- méwit Michat Dunaj z MONAR-u w Ozorkowie.

- Jajuz biegam 40 lat i bez biegéw nie wyobrazam sobie zy-
cia - méwit 72-letni Witold Btadek - nie jest to fatwy bieg, teren
nad zalewem jest trudny, to niezty sprawdzian wytrzymatosci
fizycznej.

- NieZle sie biegto, maraton po zmierzchu dodaje klimatu,
trzeba bardziej uwazac, jest trudna nawierzchnia, ale pokonanie
takiej trasy w dos¢ nieztym tempie daje sporo satysfakcji - twier-
dzit Mateusz Fijatkowski.

- Ciemno, las, korzenie, trzeba uwazac, nie jest tatwo, ale or-
ganizacja imprezy fajna, trasa ciekawa - méwit Michat Gajew-
ski - Jestem zadowolony ze swojego startu, osiggngfem to, co
zaktadatem, zakoriczytem pétmaraton w 1 godz. i 32 min., wiec
niezle. W przysztym roku tez tu przyjade; ciekawa idea, ciekawa
trasa, sympatyczni ludzie. Biegam od 8 lat, to sposéb na zycie, na
zwiedzanie Polski i nie tylko.

- Szlo sie dobrze i szybko. Noc, las i mato asfaltu - to sktoni-
fo mnie do wziecia udziatu w tej imprezie - méwita Katarzyna
Chalcinska, ktéra wystartowata w kategorii nordic walking -
Ciesze, ze ukoriczytam marsz, to jest dla mnie najwazniejsze: by¢
zwyciezcq dla samego siebie.

- Biegto sie super, to jeden z najbardziej klimatycznych

biegow, w jakich bratam udziat, a biegam juz od wielu lat. Jest
swietna atmosfera, biega sie w ciemnosci, walczy sie ze sobq -
mowita Monika Pieczora.

Po sporym wysitku, zwigzanym z pokonaniem trasy, na
kazdego z biegaczy czekat ciepty positek w gimnazjalnej sto-
téwce, kazdy tez mogt sie odswiezy¢ i zrelaksowac na basenie
MKP ,Wodnik".

Wszyscy zawodnicy otrzymali medale i certyfikaty ukon-
czenia biegu, nagrody dla najlepszych w imieniu burmistrza
Jacka Sochy wreczyt Sekretarz Mariusz Ostrowski.

Najlepszy czas w p6tmaratonie uzyskali tukasz Brzeznicki
z todzi (1:24:55) i Monika Pieczora z todzi (1:42:11). Jesli cho-
dzi o ozorkowian, to najlepszy byt na tym dystansie Mateusz
Jaszczak, ktory zajat drugie miejsce z wynikiem 1:25:55.

W éwierémaratonie najlepszy byt Szymon Grabiec z oérod-
ka MONAR Luta (0:45:53), a wsrdd kobiet kamila Kwiecien-Li-
pinska z Lodzi (0:54:34).

Wsrdd ozorkowian najlepszy w ¢wier¢maratonie byt Ad-
rian Kopycki (0:54:030).
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Miasto Ozorkéw znalazto sie w gronie
21 wyréznionych Ztotym Medalem Akade-
mii Polskiego Sukcesu. Medale dla miasta
odebrali burmistrz Jacek Socha i przewod-
niczacy Rady Miejskiej Roman Ktopocki
podczas uroczystej Gali na Zamku Krélew-
skim w Warszawie, ktora odbyta sie 8 lutego
z okazji 15-lecia Akademii Polskiego Sukce-
su i 25-lecia Polskiego Klubu Biznesu.

Kapituta Akademii przyznaje medale
ludziom biznesu, nauki, kultury, sportu,
organizacjom i instytucjom, doceniajac ich
zaangazowanie w rozwdj gospodarczy, kul-
turalny kraju i dziatania na rzecz lokalnych
spotecznosci. Przez ponad 15 lat dziatalno-
$ci Akademii wreczono ponad 500 medali.
W ten sposéb Akademia promuje i nagra-
dza wyrdzniajacych sie swojg dziatalnoscia
i osiggnieciami ludzi, firmy i organizacje.

cesu.

Podczas gali po raz pierwszy wreczono
Super Herosa Polskiej Gospodarki. Otrzy-
mata ja grupa Tubadzin, ktdéra byta juz
wczesniej, zarowno sama firma, jak i jej
prezes Andrzej Wodzynski, uhonorowana
ztotym medalem Akademii Polskiego Suk-
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DYZURY APTEK:

Pod Pegazem (ul. Listopadowa 6, tel. 718 33 81)

2611

Sanax (Wyszynskiego 2, tel. 718 43 22) 19,29 1l

Dbam o Zdrowie (Lotnicza 1, tel. 718 88 33)

2711

Omega (Mielczarskiego 39, tel. 718 98 13) 23 II;

41

Alfa (Nowe Miasto 3) 2115 2 1lI

Cefarm (Jana Pawfa Il 17, tel. 718 10 21) 22 Ii;

310

Dbam o Zdrowie (Starzyriskiego 7, tel. 71975 74)

200110

Stokrotka (Starzynskiego 8, tel. 718 14 58)

2811

Hellenica (Starzynskiego 31, tel. 280 78 61)

251610

Hortensja (Praga 27/29, tel. 710 16 00) 24 11; 5 1l

Apteki pelnia dyzury:

1) w dni powszednie w godz. : od zakoficzenia
zmiany dziennej do godziny 8% dnia na-
stepnego,

2) w soboty w godz.: 20% - 8% dnia nastepnego,

3) wniedziele w godz: 20% - 8® dnia nastepnego,

4) wSwieta w godz.: 8" - 8" dnia nastepnego.




patologicznej, nazywanej réwniez prawdziwa. Pojeciem stulejki pierwot-
nie okreslano waski, nieodsuwalny dziecigcy napletek. Nieporozumienia
wynikaja z powodu stosowania tego terminu réwniez w odniesieniu do
wtdrnego, patologicznego procesu bliznowacenia otworu napletka u
starszych chtopcow i dorostych mezczyzn. Pierwotna rozwojowa stulejka
prawie zawsze zanika w okresie dziecifistwa bez jakiejkolwiek interwencji.
Jezeli nastapi odklejenie napletka od zotedzi, a jego czubek pozostaje na-

trakcie starannego badania lekarskiego mozna ustali¢, z ktéra postacia
przetrwatego, otwartego wyrostka pochwowego mamy do czynienia.
Chirurgiczne leczenie kazdego z tych przypadkéw polega na zamknieciu
uchytka metoda klasyczng lub laparoskopowa.

Nie chcac, by dziecko - chfopiec miato powazne problemy zdrowotne
w przysztych latach i wieku dorostym, nalezy pomiedzy 2 a 5 rokiem zycia
wykona¢ badanie narzadéw piciowych.
















