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Waine dla osdb, ktire

W numerze:

pracowaly w Niemczech

W zwigzku z duzym zain-
teresowaniem mozliwoicia
otrzymania §wiadczefi  pie-
nigznych przez osoby poszko-
dowane przez HI Rzeszg Nie-
Siecks, prasa I6dzka podala
Sdres Miedzynarodowej Stuz-
by Poszukiwawczej w Arol-
sen, ktéra migdzy innymi

Czyje s3:
ztobek
i przedszkole

Lodi-1992
Burmistrz
Miasta Ozorkowa
W nawigzaniu do waszego

* W sprawie odszkodowad z Niemiec

# Dni Strazaka

* Zobowigzania OZPB "Morfeo”
wobec miasta

* Wyscig kolarski w Ozorkowic

* Tragiczna kronika policyjna

* Majowe rocznice

przesyla  zaSwiadczenia o
uwiezieniu, deportacji i pracy
przy j na tereni Rze-
szy Niemieckiej i obszarach
okupowanych w  latach
1939-45. Podajac adres w je-

pisma z dnia 23 marca 1992 r.
Wydzial Geodezji i Gospodarki
Gruntami informuje, Ze w spra-
wie komunalizacji obiekiow
OZPB "Morfeo”, tj. zlobka
i przedszkola polmonych w

zyku polskim (z bledem w ko- | Ozorkowie przy ul. Zwirki i wy-
dzie pocztowym i niewlakci- |  czerpujacej odpowiedzi udzielilis-
wie przethimaczony), poinfor- | my w pismie
mowano iz koperta winna by¢ | Nr GP/G.I-7220/11/2/92
zaadresowana w jezyku nie- | zdnia 8 stycznia 19921
mieckim, co wickszofci zain- Bezsporne w sprawie jest, e
teresowanym — gléwnic lu-| zarSwno zlobek jak i przedszkole
dziom w podeszlym wieku — | 53 wlasnodeia przedmbxmm a
sprawia spory klopot. Dlatego |  grunty, na kiorych si¢ znajduja
tez podaje prawidlowy spos6b | stanowiq przedmiot uzytkowania
adresowania: wieczystego,
RFN - BRD : 0y
S timatiuisisSoch dicie Dyr. Wydziatu - inZ Zygmunt Renz
Grosse Alle 5-9 BS. Drukujemy list nadestany nam
W-3548 Arolsen przez Komisje Zdrowia, Pom. Spol.,
Tak zaadresowany list na pew- |  Ofwiaty Kultury i Sportu Rady
no dojdzie do adresata. Miefskiej w Ozorkowie,

Komunikat Urzedu Miasta

Przypominamy czytelnikom gazety, ze w Urzedzie
Miejskim w Ozorkowie na tablicy ogloszen ukaozujq sie
spisy inwentaryzacyijne i karty inwentaryzacyjne nieru-
chomoéci przejmowanych od Skarbu Paristwa na rzecz
gminy miasta Ozorkowa.

Informacja o przetargach

W m—cu maju odbedgq sie przetargi na:
— dzierzawe placéw handlowych
przy ul. Starzynskiego
— sprzedaz nieruchomoéd zwyczajowo
zwanej “Dom Kolonijny w lasku”.
Szczegolowe informacje zawarte bedq w ogloszeniach
wywieszonych na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego.

199 kolarzy z 20 klubéw
spartowych w dniu 26.04.1992 r.
wystartowato w czterech katego-
riach ‘wiekowych w I Wyscigu
Kolarskim o "Puchar Burmistrza
Miasta Ozorkowa”.

W poszczegsinych lmego-
riach zwyriczyli i otrzymali pu-
chary z rak burmistrza E. Kowal-
czyka nasigpujacy zawodnicy:

niorzy.
1. Belc Jarostaw (”Start” Skiernie-
wice)
2. Gajek Stawomir ("Start” Skier-
niewice)
3, Dhuznik Marek ("Start” Skier-
niewice)
Juniorzy:
1. Jaworski Rafaf ("Gryf” Szcze-
cin)
2. Wegorski Marcin ("Korona”
Kielee)

TO WARTO BYLO
ZOBACZYC !

3. Gajda Dariusz ("Start” Pio-
triGw)

Juniorzy mlodsi:
1. Michniacki Krzysztof ("Plon”
Aleksandréw)
2. Lewandowski Robert ("Spo-
fem” £.6d7)
3. Smiechowicz Dariusz ("Remo”
Glowno)
Milodzicy:
1. Syska Piotr ("Korab” Lask)
2. Staficzyk Mariusz ("Plon”
3. Stepiefi Hubert ("Opoczynian-
ka” Opoczno)

Warto nadmienié, e w wy§-
cigu tym szbste miejsce zajal —
Michat Rejza ("Spolem—Central”
E6d#) — mieszkaniec naszego
miasta.

dokoriczenie na str. 2

wawczych na rok 1

LIPIEC 92
Przedszkole nr1
Przedszkole nr 2 20.07
Przedszkole nr 3 06.07
Przedszkole nr 4 06.07
Przedszkole Latona

Urlopy w przedszkolach

Wydzial Infrastrukdury Spolecznej Urzedu Miejskiego w Ozorkowie
przedstawia harmol ﬁrum urlopdw placéwek oéwiatowo — wycho —

SIERPIEN 92
03.08 — 30.08 — 4 tygodnie
30.08 — 6 tygodni
02.08 — 4tygodnie
02.08 — 4tygodnie
03.08 — 30.08 — 4 tygodnie

Kierownik Wydziabs ~ mgr Barbara Kacprzak




List do Wojta
Gminy Ozorkow
gz;o}‘sgzmr dnia 24  kwiet-

Pan Wiadystaw Sobolewski
%;:c;mmymw ;

s;m My% - Onr
e %*ﬁ ]gdoﬁm-

List do Wojta

Gminy Parzeczew
Ozorkdw, dnia 24 kwiet-
nia 1992 r.

Pan Wlodzimierz Ochota
Wit Gmm;r Parzeczew
Komu;u row:a,

Spoleczne, Kultury
ISponuRady squ:or

m,!’“i,‘, m‘f

rr.gpn chodni  zdrow n#p
szorbawwprzynl. ;guryi w%bowwy';ynfz (1 mtncq
!wudczy nshugi :fr‘a ndczy‘ } wslugi m. in. dla miesz-
karicow Pana g:n’:lnym e kan:éw ng‘ Gminy.
Sodki srodki  zostang
proemaczone na zakup srudk&w prmnarmne na zakup srodkdw
czystosci.
Krzysztof Pilarski Krzysatof Pilarski
Pmmdme?qc{f(ﬂmr-gz W

* Outmgamy md
wych samochodow. Pﬁ K.r:Leze
czterech  kélek nie  omingly
i Ozorkowa. Szajka dziatajaca na
terenic kilku wojewSdztw upo-
dobala sobie ostatnio "Polonezy

caro”. Malo skuteczne okazaty sig .

przy tym autoalarmy. Mamy

wigc do czynienia ze specjalista-
mi w tj branzy. Nasilily si¢ tez
ostatnio kradzieze paliwa na sta-

cjach banzynowych. Kierowey —
przewainie samochodéw skra-
dzionych - tankuja paliwo i od-
jezdzaja, nie regulujac rachunku.

* 3 marca br. tramwaj linii 46
najechat na kobmb; ]a.ch na to-
rach petli tramwjowe krag-
mzetl poszl:cn:lovli'mcJ : ?Tmezy-
ny K, kt6ra stracila przy tym no-
ﬁhnwiezdzono 2,62 promila al-

olu we krwi. !

* W pierwszym dniu Swiat
Wielkiej Nocy jeden z obywateli
naszego miasta uzyl broni palnej
jako argumentu w dyskux;: przy

§wigtecznym stole. W wyniku
zajécia pcstmlony krewny
sprawcy przewicziony do

szpitala z powaznymi obrazenia-
mi. Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzi prokuratura w Zgierzu.

* Ozorkowska Policja ujela
grupq nwlel.mh ch 13-15-latkéw

konujacyc matycznych
kradziezy na L;y;iemsku m’:)-
skim, szczegblnie na szkode han-
dlujacych tu Rosjan. Sprawe roz-
patrzy Sad dla Nieletnich.

* 21.04. na skrzyZzowaniu-ulic
Zachodniej i Sikorskie: wyda-
xzyl sg tragiczny w skuﬁ

k drogowy. 12-lemni ch!n—
plec jadacy motorowerem,

chal raptownie z ulicy podpo-

mdkmne) Wymnszcmc pier-

dokoriczente ze str. 1

W opinii zawodnikéw, dziala-
czy Oqugawego Zwigzku Kolar-
skiego i licznie zgromadzonych
sympatykéw kolarstwa impreza
przeprowadzona byla bardzo do-
brze pod wzgledem sportowym
i organizacyjnym, co znalazio
swoje odbicie w radiu i prasie.

Wysoka byla réwniez pula
nagréd, co znacznie podniosto
range imprezy. Miejski Ofrodek

Sportu i Rekreacji oraz OZ Kol.
z todzi wymzaja nadzieje, ie
I Wyscig Kolarski o “Puchar
Burmistrza Miasta Ozorowa” bg-
dzie wyécigiem og6lnopolskim,
a nasze miasto bedzie goscié naj-
lepszych zawodnikéw z calego

- gzrgsz ]asttz:rmkakz
- ieta Wodzyﬁ 5|
— Dariusz Kowalski
~ Waldemar Kolodziejczyk
- ZPK "Latona™
— PPHW *Sewen”
Gléwne
ufundowali:
— hurtownia "Arwur” z Lodzi
- firrm PPHW "M]” z Ozorko-

spélka "Bawtex" z Ozorkowa

.|| TO WARTO BYLO
ZOBACZYC !

Drziekujemy! To wlasnie dzie-
ki Wam mogla odbyé si¢ tak
wspaniala impreza,

Zadpor;noc W organizacji v:y&-
ci ziekujemy réwniez
kcg;nanusm]mml?;oltc;: z Ozorse’
wa, Parzeczewa i Zgierza, Zolnie-
rzom z Jednostki Wojskowej

wszeﬁstm rzejazdu s kraju.

ol 2 :‘"’M""“’d‘”‘w Imprea_owarzysaga byly % Letnie,pracownikom Bibloe
]omzem Chlopicc w wyniku wyi:;g; rowerowe dla dzieci. Oto ejskie) w Uzorkowie.
odniesionych A zmard w Bardzo duZg pomoc i zaanga-
szpitalu. Gﬂtpd I 5-7 lat) Zowanie w przeprowadzeniu wys-

* 22.04. br. niespelna 18—let- 4 LB;: I%qoncﬁk cigu okazaly osoby prywatne:
ni Lukasz whkroczyt zamaskowa- in Nowi — Grazyna i Stawomir
ny do ozorkowskiego oddzialu 3. Emilia Walkowska Chmieleccy
Pmm obsludze nozem, | Grupa II (8-10 lat) — Zhigniew Chmiclecki
probowal dostaé si¢ do kasy. Nie 1. Tomasz Bednarek — Marek Wolski
udalo mu si¢ to dzigki zdecydo- 2. Lukasz Tyburski ~ Arkadiusz Olczak
wanej, odwaZnej postawie perso- 3. Marcin Bartczak — Maciej Wankiewicz
nelu, zwlaszeza kierowniczki p]a— Grupa I (11-13 lat) ~ Czestaw Kazmierczak
cowki, kidra zagrozita napastni 1 Tomnz Helian — Krzysztof Kowalezyk
kowi uzyciem broni gazowe] i na- 2. Sylwester Ozigblowski — Tomasz Skonieczko
tychmiast powiadomila Komisa- 3. Pawel Filipiak Dzigkujemy!
riat. Szybka interwencja P(Jll(_:}l Lacznie w ach wieko- A oto organizatorzy:
i aktyw d{amm'dm cywilk | wych startowalo okolo 80 dzieci. 1. Kierownik MOSiR—u, Marek
nych swiadkéw zajicia pozwolila : Lewandowski
ujaé uciekajacego sprawee. Oka- A oto sponsorzy wyscigu: 2. Zdzistaw Rejza =
zalo sig, 2e me’fqn_unny napastnik — sklep "Kleks” 3. Urzad Miejski w Omrkuwxév
parg dni wezesniej zostal ukarany L R ](,,.p,ﬁskj To Wam przede wszystkim
grzywny przez  Kolegium do nalez sie slowa uznania, to dzie-
spraw wykroczefi 2a jazdg samo- i Pmrieggbmmwo "Biclmex” ki Wam 2EfSLWO. Naszego
chodem w stanie nietrzefwym. = Grasin s Uisluinale miasta moglo praeiyé ;
Odczuwai wiec giﬁd gotﬁwkl — Afina Nemacka imprezg, to dzicki Wam
Pomyst jej zdobycia okazat si¢ — Bk Beberkowskia Ozorkéw wpisuje si¢ na lisig
malo skuteczny, kosztowal przy ~ Anna Chojnacka waznych, kraj imprez spor-
tym bedzie co najmniej 5 lat poz- — Keystyna Olczak =
bawinis wolnoc - Elibicta Szymadiska (koresp)
3 prace kilkakrotnie w warszaw-
TO WARTO ZOBACZYC & i e e,
we Wrockswis i w 2a grani-

Od 15 kwietnia do 20 maja w _ Autor wystawy — Jerzy Lacho-  cg zas — w Belgii i we Wloszech, w

nhkmembujﬂwphcgu Osrod- jest lodzianinem, znanym Bulgarii i w Kanadzie. W chwili
ka Kultury w O zpu&l:kayuwyabgmw obenej 10 jego prac znajduje sig na
ul. Whszyiskiego 43 moina G&mc por: *Sepilkach” W)mwntbw i Japonii.
obqrmmkar}kmrym "Expresie 'R)ﬂu}cmf Naszym zdaniem wigkszo5¢ dk-
torstwa Jerzego ﬂawrdumnybcumpwmhk& spmam?:‘cmmm
sponowano 87 podobtm zmm;d: "Karuzela”,  "Megawat”, czesto znako
polityktu aktord, spor & "(.‘" dzenic’, "Vito”, wspdlpracu. micie charakte-
r)wnle rowe i czamo-— ptsmm ZAGTANICIN, tyezne staci.
1wy tuszem, dbug :m. 'n'" % "Robac’, " Eldﬂ: G i3 fred/
pidrkiem. Spigel” W kfa}tc w)mmd swe

2
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Inauguracja Dni
Olimpijczyka

W dniach 14-15 kwietnia w
Hali Sportowej w naszym mies-
cie odbyh si¢ impreza sportowa o
randze wb;ewiidzkte} Byly to fi-
naly pitki siatkowej chlopcéw
oraz uroczysta Inauguracja Dni
Olimpijczyka. Przybyli dziatacze
sportowi z Wojew6dzkiego Ko-
mitetu Olimpijskiego, Sa.kolnego
Zwmku Sportowego, Kurato-
rium oraz przedstawiciele wladz
naszego miasta na czele z burm!s-
trzem. Obecni byli réwniez
rektorzy ofwiatawych,
nauczyciele i ifcie mio
dziez z ozorkowskich szkél. Od-
czytano "Apel Olimpijski” a nas-
spiicofirly. s tafica

i “imnastyki w wykonaniu mio-
ksZy z MDK Ozorkéw i SP
r'141 w Lodzi.

Podczas inauguracji udekoro-
w::ko medalami pitki
siatkowej chlopcéw pmhu-
wowych, kﬁi tego samego dnia

wojewddziwa w
?I-h i zmgnmo;fo h
a W Le e
mlguq:ulmeselm z z S;"yz
(opickun H. Domalazek, Grze-
gorz Zawierucha).
Tak przedstawia si¢ koficowa

ja.
I miejsce SP 2 Ozorkéw
I miejsce SP 11 £5d%
III miejsce SP 101 £6dz
IV miejsce SP 14 £6d2

W Hali Sportowej wa]ezy}y
natomiast zespoly ch opcéw
szkét srednich. Tu réwniez pier-
wsze miejsce zdobyla i medale
otrzymala druzyna z Ozorkowa,

Szkét Zawodowych
{opwkun K. Jurek).

Koficowa klasyfikacja w tej
kategorii wyglada nastepujaco:

I miejsce — ZSZ Ozorkéw

1T miejsce — XXILO E6d2

I micjsce — Zespdl Szkst
Elektronicznych 16dZ

IV miejsce — LO Ozorkéw

Warto odnotowaé, ze nie tyl-
ko chlopcy tak wspaniale repre-
zentujg nasze miasto. We wezes-
niej h meczach dziew-
czeta z SP 2 (opiekun H. Doma-
lazek) zajely trzecie mi iza-
koficzyly rywalizace 2
mi ;

Mecze finalowe czekajg jesz-
cze druzyne dziewczat z LO.

Serdecznie gratuluje “medalo-
wym” druzynom oraz ich opie-
kunom, gdyz jest to niewatpliwie
efekt pracy nauczycieli i trene-
réw. Driekuje réwniez panu bur-
mistrzowi, kt6éry docenil ten wy-
silek i przyznal dla wszystkich
startujgoych  zespolow n
pienigine — zalm - 3
OIm-2minizalllilVm- po
1 minzt

K5z

Szkota na wesoto

! 2 maja w Hali Sportowej mia-
la miejsce kolejna impreza, klﬁn
Sciagneta  rzesze
"Szkota na wesolo” to zestaw za-
dafi i konkurséw, w kt6rych star-
wja dwa zcspo!y_ LO i ZSZ.
Oprécz rywalizacji budzacej nies-
tychane emocie jest to wspaniala

angazujca nie tylko

i ale i obserwujscych
E:magama kibicow. W ostatniej
a to druga impreza z tego
) uczniowie obu szk6t wy-
kmlx si¢ wspanialy pomyslowos-

Konku:enqc pt. "Pokaz mo-
dy" "Reklama”, 'leka szkol-
na%, "Tafice”, czy “Spiewamy. z
playbacku” to cos ego poka-
zania w telewizji, w dodatku ko-

rzadzie uczniowskim LO (prze-
wodniczaca A. Grabarczyk, ()pie-
kunka H. Sielufi) za§ w iza-
¢ji pomagaly MOK 1 MOSiR.
Rywalizacja zakoniczyla sie
nieznacznym sukcesem ZSZ ale
to juz sprawa sedzibw, ktérzy
przez caly niemal impreze zacho-
wywali nieslychang powage. Nie
i Ly e
mistrz miasta my
po raz kolej gl'duceml
szk6l i przyznal kaidej z nic po
1 mln zL

niono wickszy fad p quciu
oraz m:qsca siedzace
c6w i nauczycieli, g‘lﬂ obok

lorowej — poniewaz |

wspaniale umiejacej

spotkania "na wesoto”
dwﬁchﬂ.lu‘»l zrodzila si¢ w samo-

sig bawié mamy te
vmpama.le umiejacy utrzymywad
swaoje miejsca siedzace. K.z

‘W dniu 2 maja br. od sig
uroczysta zbiérka jedn stra-
zy pozamych z terenu mj.asu
i gminy Ozorkéw z okazji ”Dnia
Strazaka”, 4 maja,
w dzicd spm??pm:ia
strazakéw. W zbibree udziat
wzigli réwniez przedstawicicle
whadz miasta i gminy, zakladéw
pracy, ZHP i zwigzkéw zawodo-
:ﬂ:di Delegaci strazy, 1ZI-H‘.

miasta i gminy zlozyli wis-
zanki kwiatéw pod tablicy
migtkows wmurowanz w bus;:
nek straznicy OSP w Ozorko-
wie, poSwiecong strazakom na-
szego miasta — obroficom War-

Na zakoficzenie Dni Oc;ro-
ny Przeciwpozarowej — w dniu
10 maja — odbyly sig zawody
strzeleckie reprezentacji Ochotni-
czych Strazy Pozarnych z Rejonu
Ozorkéw o puchar Komendanta
Rejonowego Strazy Pozarnych.

Tegomne Swigto strazakéw
obchodzone jest bardzo skrom-
nie i ma na celu przyblizenie
spraw bezpieczefistwa poZarowe-
go spoleczefistwa. Kondycja fi-
nansowa jednostek strazy pozar-
nych jest bardzo zla — brakuje
§rodkéw finansowych na podsta-
wowa dzialalno§g zakup paliwa,
$rodkéw  gadniczych, sprzetu.

DNI STRAZAKA

szawy w 1939 roku. Nastgpnie
oyt sie przemarsz kolumny
strazackiej ulicami miasta, zakon-
czony msz4 §wigta w kodciele pa-
rafialnym.
‘W dniach 4-11 maja odquq
sie kankursy o tcmat)x c%rms:;;wo:
] we ws
mh podstawowyzs na terenie
miasta oraz gmin: Ozorkéw i Pa-
TZECZEW, pogmn: z pokazami
sprawnofci strazakéw. N
w tych konkursach ufun
burmistrz miasta oraz wéjt gmi-
ny Ozorkéw.

Dlatego tez z uznaniem nalez
ndmdgén si¢ do wiadz mx;m.:l,idkgtztﬁ-Jr
re zakupily na asazenie ZSP
w Omurriulry;'le nzby?mq wysuwang
— 14 metrows, produkcji niemie-
ckiej,owmrﬁnill min zt oraz
do wladz gminy Ozorkéw, ktére
przeznaczyly Srodki finansowe

Mimo trudnosei finan:
chcemy zapewnié mieszkaficéw
Rejonu, Ze strai pozarna nigdy
nie odméwi pomocy w sytuacii,
gdy zajdzie potrzeba.

Ekologia w

15 listopada 1990 roku pow-
stal Mlodziezowy Ruch Ekolo-
giczny (MRE) w Ozorkowie. Je-
go zalozycielky jest pani mgr El-
ibieta Choinkowska. Organiza-
cja ta, jak jui sama nazwa wska-
zuje, zajmuje si¢ ekologia. Two-
rzy ja milodziei ze szk6t ozor-
kowskich, m.in. Liceum Ogél-
noksztalcacego oraz Szkoly Pod-
stawowej Nr 2.

W tejie szkole w dniu 15 IV
92 r. odbyl sig I Sejmik Ekolo-
giczny, na kt6rym obecny byl
ekolog dr M. Wojtasik z Bydgosz-
czy. Swojz obecnofciz uswietnila
to spotkanie takze dyrekcja Szko-
ly Podstawowej Nr 2 w oso-
bach — W. Wankiewicz i E. Seliga
oraz pan J. Wankiewicz ~ czlo-
nek Zarzagdu Miasta a takze mio-
dziez naleiaca do MRE. Nie za-
braklo réwnic? zalogycielki tego
ruchu. Po powitaniu, pan doktor
wyglosit krétki referat, w ktdrym
nakredlit sytuacje ekologiczna, w
jakiej sie znajdujemy, a takie

szkole

przyblizyl nieco dziatalnosé Byd-
goskiego Towarzystwa Ekologicz-

Po ponad godzinnej rozmo-
wie wreczono nagrody ksiazko-
we zwyciezcom konkursu ekolo-
gicznego eliminacji regionalnych.
Zaistniala réwniez okazja, aby
obejrzeé czasopisma (wydawane
w naszym kraju) o tematyce eko-
logiczne;j.

A wiec cof sig zaczyna robié
dla uSwiadomienia spoleczed-

stwu istniejacego zagrozenia eko-

logicznego. Jednak jest to wrigz
za malo!

Z braku czasu wicle zagad-
niefi pozostalo nie wyjasnionych,
nie zdaZono zadaé wielu nurtujs-
cych pytafi. Jednak Zegnajac sig z
doktorem M. Wojtasikiem uczest-
nicy spotkania wyrazili cheé zor-
ganizowania nastgpnego spotka-
nia.

Przewodniczaca MRE

w Szkole Podstawowej Nr 2
Marta Wankiewicz
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Ramowy program nauczania w Pomaturalnej Szkole
Samorzadu i Administracji w Lodzi

| Semestr 468 godzin — Blok specjalizacyjny obejmuje 144 godzmy
Podstawy prawa (prawoznawstwo) 18 godz. 1. Postepowanie egzekucyjne w administracii
Wprowadzenie do wiedzy o polityce 18 godz. 2. Ochrona érodowiska 36
Prawo administracyine 36 godz. 3. Ochrona porzqdku i bezpieczeristwa publicznego 18
Konstytucyine podstawy samorzqdu terytorialnego 18 godz. 4. System zobezpieczer spolecznych 18
Prawo finansowe 36 godz. | Podstawy prawne polityki kadrowei 18
Podstawy ekonomii 36 godz. 6. Prakiyczne aspekty organizacii i funkcjonowania
Elementy teorii organizacii i zrzqdzania 36 godz. instytucii SGWO'quf’WY’Ch 18
Ekonomika miasta i gminy 3 godz, | /- Tworzsnie prowa misjscowego 9
Socjologia spotecznosci lokalnych 36 godz. 8. Odpowiedzialnoé¢ paristwa i gmin za szkody
Demografia z elementami statystyki 36 godz. wyrzqdzone przez funkcjonariuszy
Podstawy informatyki 36 godz. =g
Obshiga komputetrgw [éwiczenia laboratoryjne) 36 godz. ** — Blok p.rz?dmlotow do wyboru przez shicha-
Lekicraty z jezyka obcego 72 godz. cza — zajgcia fakuhatywne

Godziny do dyspozycii Rady Pedagogicznej**** 18 godz. :
I. Blok érodowiskowy obejmuje 140 godzin |
Il Semestr 364 godziny + pruktyki 1. Prognozowanie ludnosci i zatrudnienia 20

Prawo administracyjne 28 godz. 2. Zarzqdzanie sferg budzetowg 20
Postepowanie administracyijne 28 godz. 3. Badania érodowiska lokalnego 14
Prawo finansowe 28 godz. 4. Pobudzanie whasnego rozwoju 14
Polityka rozwoiju miast i gmin 28 godz. 5. Public relations 20
Urbanistyka | zagospodarowanie przestrzenne 14 godz. | 6- Rola wybranych instytucii przeciwdziolajqcych

Infrastruktura techniczna i spoleczna 14 godz. bezrobociu : 10
Psychologia spoleczna 28 godz. 7. Rozwdj miasta a ochrona $rodowiska 10
Organizacja i technika pracy biurowej 28 godz. 8. Komunikacia i drogownictwo 4
Obsluga maszyn do pisania i edyforéw tekstéw 28 godz. Prawo lokalowe i budowlane 8
Obshiga komputeréw (éwiczenia laboratoryine) 56 godz, | 9 Pozycia administrocyino—prawna obywtela 10
Lektoraty z jezyka obcego 56 godz. 10. Etyka pracownika samorzgdowego 10

Godziny do dyspozycji Rady Pedagogiczne[**** 28 godz.
I1. Blok ekonomiczno —finansowy obejmuje 140

Il Semestr 468 godzin godzin __ e
Wprowadzenie do prawa cywilnego 18 godz. 1. Prognozowanie ludnofci i zatrudnienia 20
Prawo whisnosci | inns prowa rzeczowe 9 godz. 2. Organizacja i zarzqdzanie sektora dobrowelnego
Elementy prawa zobowigzari 36 godz. w sferze ushig SPOIBF'?"YCI" : i
syl 18 godz. 3. Elementy bankowosci i rynku finansowego 30
Gospodorkn grmienst 18 godz. 4. Rachunkowosé budzetowa 20
Organizacjo shizb publian'ych 18 godz. 3. Shtn.egia ekonomi(zmg goiny £, 2
Gospodarowanie mieniem komunalnym 18 godz. 6. Budzety lokalne w paristwach europejskich L
Lektoraty z jgzyka obcego 72 godz. ; Pm:: ol , 1o
Obshiga maszyn do pisania i edylordw tekstow 36 godz. - Btyka procownika samorzqdowego 0
Obshuiga komputeréw (éwiczenia laboraforyine] 36 godz. 7,
Przedmioty specjalizacyjne® 144 godz. *** -  Dowybory p:.z MU‘T‘;;«:.““:"“ %

: o it Tematyka seminarium uzalezniona o wyboru

Godziny do dyspozycji Rody Pedagogicznei 54 godz. meti ey ol

IV Semestr 364 godziny + praktyki | +e+s _ Godziny do dyspozycii Rady Pedagogiczne
Elementy prawa gospodarczego i handlowego 28 godz. przeznaczone na zwiekszenie wymiaréw godzin
Lekiorat z jezyka obcego 84 godz. przadnwéw obowigzkowych w zaleinoici od
Przedmicty fakultatywne™** 140 godz. potrzeb lokalnych.
Seminaria*** 28 godz.

Godziny do dyspozycii Rady Pedagogicznej 84 godz.

4 Wiadomosci Ozorkowskie 14 * Maj 1992



%

Dni Kultury, Oswiaty, Ksigziki i Prasy

Maj pod znakiem
imprez kulturalnych

ndymmnwm,odw

wiedza bibliotekarze z Eodzi
i wojewddztwa. Dla naszych gos-
ci wystgpi kabaret wojskowy z
Leznicy Wielkiej z programem
p.t "Co nam z tych

ich imprezach bg-

my informowaé na biezaco.
W 'm roku, podobnie jak w
latach Rﬂpmdmc oglasumy

nad czierdziestu lat, jest miesia-
cem obchodéw Dni Kultury, O¢-
" wiaty, Ksigzki i Prasy.
Biblioteki nasze, ;:k co roku,
Sy wiele imy
to odczyry k
spotkania z ciekawymi WIV My
wystawy, pre

ﬁl’.?”d'"hhm ‘Goeackic | pf;.,w.kk“’“‘
Sygnalizujemy tylko niekts
znich.

Wyklady dwﬁﬂyf beda
probleméw bibliotekarstwa i lite-
ratury pok]ne;, natomiast odczy-
ty zapoenajg najmlodszych sh-

“zy z literaturg dla dzieci
'Way, Zyciem i twhrczodcia
Kornela Makuszyfiskie;

N‘l h.‘llxkala ng SZONo
nauczycie podréznikéw,
ra filméw ofwiatowych, EEZ{K

dowce Umwen{:ltu l&dz.k;eﬁ?u

krStkometraiowe pdt. 'Dndo
Se]mu Czteroletniego”, 'qulgk-
niejsza jaskinia Swiata”,

Wszynkle biblioteki przygo-
tuj3 wicle wystaw. Anonsujemy
najcickawsze z nich: "Sylwetki
bibliotekarzy l6dzkich”, "Naj-
pn;kme] wythne ksigzki dla d'zlc-
lem "Ksigzka twoim przyjacie-

Z okazji Dni Kultury, Owia
ty, Ksigzki i Prasy dla dzwcs 28
szkol i przedszkoli zostang zor

maj p
tzn. w tym m nie

E;l" inowych oplat cd czytel-
pmtrzymu;acych ksiqzki

Sporty obronne gorg

Po raz pietnasty juz mlodziez
szkél ponadp e Zmie-
rzyla swoje sily i umiejetnosci
sportowo—obronne na lmlc;nych
mbla:h Ogblnopolskich Za-

rtéw  Obronnych
’Sprawm #otnierze 1992”.

El\mmac;e wojewédzkie zos-
taly przeprowadzone w dniu
25.04.1992 r. w Lodzi.

Organizatorem bylo Kierow-
nictwo Zespolu Spraw Obron-
nych KO i W wspélnie z zarza-
dem wojew6dzkim Z.OK i ZSZ.

Zawody  rozgrywane  s3

I eta muje eliminacj

szkgln:bgmnjm i wn;ewﬁdzkp ie,
II etap: eliminacje strefowe,
III etap: zawody centralne —

finalowe.
Zawodnicy  biory  udzial

w  konkurencjach  wieloboju
sportowo— obronnego.

Ustalenia:

Zobowiazania "MORFEQ” wobec Miasta

Wrciag z protokotu nr 7/92 Zarzadu Miasta Ozorkow
odbytego w dniu 9 kwietnia 1992 roku.
Stanowisko Zarzgdu Miasta Ozorkowa w sprawie przedhu-
zenia terminu platnosci zobowigzah OZPB "Morfeo” wobec
Urzedu Migjskiego /pismo EF 58/92 z dn. 27.03.1992r/.

Zarzgd Miasta pozytywnie ustosunkowat si¢ do przesunig-
cia terminu platnodci zalegtych zobowigzan z tytutu podatku
od nieruchomoéci za 1991 rok, do 15 maja 1992 roku.

Jednoczesnie Zarzgd Miasta upowaznit Burmistrza Miasta
do przeznaczenia naleznodci podatkowych za 1991 rok na mo-
dernizacjg elcktrocieplowni oraz ewentualne anulowanie diugu
Klubu Sportowego "Bzura” wobec OZPB "Morfeo™.

1. Bieg - dziewczeta 600 m
— chlopcy 1000 m
2. Skok w dal z rozbiegu
3. Rzut granatem do celu RG-42
- dziewczeta z odlegloéci 20 m
— chlopey z odleglodci 25 m
4. Strzelanie sportowe na celnoé
odleglosé 50 m
5. Druzynowy test sprawnoscio-
WY na czas:
a) dziewczeta — test pierwszej po-
ey = o et
tor sprawnaosci

P“Pcy SP vy
Uczniowie naszego LO zajeli dwa
pierwsze miejsca.

Drziewczeta w skladzie:
1. Rusiecka Iza
2. Kacprzak Katarzyna
3. Hanczak Malgorzata
4. Bochenek Monika
5. Stefafiska Magda
6. Choinkowska Grazyna.
Chilopey w skladzie:
1. Przybylak Przemystaw
2. Adamczewski Tomasz
3. Piesik Krzysztof
4. Bartczake Krzysziof
5. Roszezyk Radostaw
6. Fornalski Krzysziof
7. Madej.

Zwichilgsbe druzyny dziew-

czat i 6w Z

mz:p:; wojewbdziw
wych. Nasze wu]ewédz:two jest w
V strefie centralnej. Organizato-
rem strefy jest Piotrkéw Trybu-
nalski.

Gratulacje dla licealistéw za
wole walki, ambicje nauczycieli
w~1ip. Zb. Balagi ~ nauczyciela
PO w ozorkowskim LO.

nizowane wycieczki do bibli
Na kiermaszu ksigzek
“~ie mozna nabyé, kmkumn

a swoich m;bl:zszych, z m
o Dniu Matki i Dniu Dziecka.
W koficu maja biblioteki od-

Parkingi
w gestii Miasta
Niezadowolenie  ozorko

wian z $wiadczomych
na parkingach plamych przy
ul. I Starzyriskiego spowodo-
walo, 7e Zarzad Miasta posta-
nowil przejac od gospodarzy
Hali Sportowej zlecone im
zadania i pobierac na

ob)'m parking P‘m?m
lali Sportowe i
Hmdlmm)ayb popslar-

AR
Dniia 2 kwietnia br. w kap-

licy Seminarium Du 0
w Eodzi, mieszkaniec Ozorko-
wa alumn  Jacek Kucharski
preyjad Swiecenia diakonatu. W
czerwon by, bedzie misl jui
Swnecenia  kaplariskie. Diakon
maéespdnuc’wnykaﬁmhye
kaplai*uzwbem #cha

ia spowiedzi i odprawiania
AﬁzyﬁmMazewnqcmm.g&osx{
kazania, udzielad Komunie éw,
asystowad przy Subach, prze
wodniczy w nabozeristwach.
Tydzieri wezesnie] /4 kwietnia/
inny Ozorkowianin, alumn
Dariusz Graczyk przyjal postu-

Zywych
i zmartych ciedi i stolarzy z
Ozorkowa. Msza w tef intengi
Jest tradycyjnie celebrowana w
pierwszq niedziele po fw. ]&o
fie.  Modlitwg 7 m.in.
zmarl)rb J]dzq‘& Antasdu, Mar-

daTmﬂa,S:emeuszkowﬂbi&

Oprocz stolarzy i ciesli, Msze $w.
co rok sq odprawiane w int.
strazakéw i — sukiennikdw.

* we wtorek po Wielkanocy
odbyla si¢ pielgrzymka matu-
rzystow z Ozorkowa na Jasng
Gdre. Jest to tradycyna piel-
grzymka, podczas kidrej kazde
pokolenie  maturzystéw  prosi
Jasnogdrsk Panig o opieke pod-
czas egzaminow.

* w ostatnim czasie odbyly
sig w kosciele uroczystosci zwiq-
zane z rocznicg Slubu. I tak:
45—lecie obchodzili p. Kazimie-
ra i Stanislaw Szymczako-
wie, 30-lecie p. Slawomira
i Piotr Kalkowscy, 35—lecie p.
Grabowscy, 20-lecie p. Urszula
i Ignacy Syncerkowie. Wirys
thim skadany najlepsze Zycze-

nia.
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MARTYROLOGIA OZORKOWSKICH ZYDOW

Pieklo getta
1 zbrodnia Holocaustu

W listopudzie 1941 roku zamknely si¢ za ozorkowskimi
Zydami bramy getta. Trudno dokladnie okm‘?;c Izczb: 0s6h,
ktére znalazly sig wowczas za drutami. previas, Ze by
lomcmctqmzﬁﬂ()osd&;gdyztyluz}d:ﬁvl Ozorkéw
w dnin 1 stycznia 1941 wobu, lycrnie = 200 desiedlonymi
z Parzeczewa.

Na miejsce ostatniego pobyty w Ozorkowie wyznaczono
m tq c2eic miasta. Getto ogradzal plot, przewainie
z drutn kolczastego. Odcinkami, jak na przyklad wedhiz wli
cy Polnej byl wykonany z ciasno zbitych desek.

Przebieg granic getta przedstawia zalaczony plan, ktory
jest zmnigiszong kopia niemicckiego oryginalu (Lageplan
vom Getto in Ozorkow, 1:1000).

za drutami obszar wynosit 8,4 ha. Do getta
-prowadzity dwie bramy, Jedna wiodaca, z ulicy Poprzeczne,
byba rzadko suiywana.

Druga, na osi ulicy Sredniej, stanowila brame glowna. T
ciagle strzegl Zandarmski wartownik,

Zydom samowolnie nie wolno bylo nawet zblizy¢ si¢ do
bramy. Za sama tylko probe ucieczki z getta grozita smierc.

W getcie Nmm)rmnmmhscufeuzakznwnqodmbw
administracie 7 W Ozorkowie na jej czele stal Zyd
ze srodowiska inteligenckiego 0 nazwisku Barciriski.

Tén pozorny samorzad, kidrego siedziba miescila sic w bu-
ynkuprzytduy.fraqupodnumm 55, dysponowal for-
macjq w postaci Zydowskiej poliji, uzbrojonej
w drewniane palki i odrdiniajacej sic opaskamsi na rekawach.

Brak dowoddw na te, Zeby odnies¢ réunieZ i do ozorkow-
sk:egogetutmdzmze,zeczgsmmomdjakipd&jem-
nowili kolaboranc, gorliwie wykonujacy polecenia wladz
niemieckich dla ratowania siebie i rodziny albo nawet dla ko-
mmmazemdn}tb

1 nadzor nad gettem z ramienia niemieckich
wladz bezpieczeristwa pelnila formacia policyna, ktére ko-
mendantem byl Lenz, hitlerowiec odznaczajacy sie szczegdl-

mym upadnhaniem do bestialskiegn biria.

Wgetrxe miala si¢ dokonac eliminacja stabszych fizycznie
jednostek oraz dzieci i starcow, nieprzydatnych do pracy na
rzecz Rzeszy Niemieckiej.

Zeby moglo sig to odbyc szybko 1 skutecznie, trzeba bylo
Z}dommrz)rmmnk:pxeﬂammxlmkupmklobﬂo

ydéw
skazani MY
wozony raz dziennie posilek z kotléw w postaci chochli roz-
wodnione) zupy z brukwi lub w najlepszym razie z marchwi.
Raz na tydzieri z mleczarni dostarczano do getta dwie
trzydziestolitrowe bariki bryi, skladajacq si¢ z popluczyn
z zepsutego mieka lub serwatks albo maslanki.
]ad)mc osoby pracujace dostawly co dziesiec dni dodatko-
ial Zywnosci skladajacy sie z dwich kilogramow
cbleba, kilkunastu kilograméw koriskiego migsa, thuszczu
i cukra

% ilosc Zywnosi, ktére

F e qra“i&d qﬁa

= budynki : gl
) baras i & -
proj wane @

ukradkiem wudalo si¢ Polakom

Nic tez dziwnego, Ze grudlica
i puchlina glodowa zbieraly
Smiertelne Zniwo. Brame getta
nader czesto opuszczal wypelr-—
my zwlokami dwukolowy wwe’
ciagniony przez Zydéw i pod es-
korta si¢ w strong kir-
kutu.

Gdy nadeszla zima miess-
katicom getta dal si¢ we znaki
zupelny brak opalu. Do glodu
dolaczyt sig chiéd.

W getcie panowala straszli-
wa clasnota. Gdyby preyjac, Ze
na terente getta rnajdowalo sig
okolo 70 budynkéw, w tym tak-
7e znaczna ilos¢ komdrek, to na
kaidy z nich o naj-
mnie] 60 os6b Tizeba przy tym
uwzglednic fakt, 7e na terenie
parterows i to o nader skrom-
nrych rozmiarach,
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W tych warunkach wszystkie strychy zostaly mieszkanio-
wo wykorzystane, nawet te, w kidrych nie mozna bylo sig wy-
prostowad i oczywiscie komérki a nawet prwnice. A i tak
przyjecie pozygi leiace stanowilo problem, kisry rozwiqry-
wany byl przez spanie na zmiane.

Elementarne potrzeby sanitarno—higieniczne w tak ry
mitywnych warunkach bytowania, przy wwaglednienin nie-
doboru wody, nie moghy byc spelnione nawet w minimalnym
xopmuzwywd)nmfymmbommmamtxﬁa;m

wonke. Oczywiscie, Ze nie bylo mowy o skuteczne; opiece le-
karsk:qrboébygdlaouobwzwelnegobmkukk&n

Zydzi zanim mieli umrzec byli poddani niewolniczej ek-
sploatagi na rzecz faszystowskich Niemiec. Juz od poczatks
okupacyi byli preymusowo zatrudniani. Gy zostali zambknie-
o w getcie , praca Lydow nabrata bardzie) zorganizowanego
charakteru.

Po codziennym apelu, ki6ry rozpoczynal sie o godzinie
szdstej rano, Zydzi byli wyprowadzani z getta. Widzialo sig
wowezas kolumny wydeiczonych Iudzi z gwiazdami prze
prowadzanych pod eskorta na boisko szkolne przy ulicy Sto-
" wchiego. Okolo gudzmy dziewigtnaste] byl przeganiani z

— “yowrotem do getta.
 Z boiska szbolnego hm'omma ich do paszczegdlnycb

ta lub tak nietypowe jak opréznianie mieszkari pozydowskich
z mebli i réinego sprzetu oraz gromadzenie ich na boisku
szkolrym. Tam poddawane byly licytacji.

W lepszej nieco sytuagi byli rzemiednicy o wysokich kwa-
lifikacjach, jak krawcy, szewcy, dziewiarze, ktdrzy pracowali

na potrzeby wojska.

Coesé warsztatéw miescita sic na terenie getta, wickszos
w mieie.

Niepordwnywalnie trudniejsze warunki pracy towarzyszy-
by przy rozbicrkach starych domow, a szczegélnie przy oczysz-
czaniu i regulacji Bzury. Widzialo sig przy tych zajeciach Zy-
déw, stojacych czesto po pas w wodzie, @ prace odbywaly sig
nie tylko latem. Idac dzis po przeciwpowodziowych wabach
obramownjacych Bzure malo to wie, 7e zostaly one usypane

wM % dew Zydzi, wedlug

imo po werHn z;na;
vb:derowcéw:takum:md:za e
m:mamegouz&nmmnmmm;dm
bylo zwickszyc statystyke zgondw.

Ocenia si¢, Ze hitlerowcy w getcie w nie wyjasnionych bli-

mmmmmdmzmmzm w tym
okolﬂ 250 megczyzn i 150 kobiet.

Mdcboda]edmkmmkomﬂm "ostateczne roz-
wigzanie tzw. kiwestii #

Wad&gpdfryrbzﬁddwdmuegﬂuq; 8 skazanych t].
10 kwietnia 1942 roks, wedlug innych w nieokreslonym bli-
Zej dniu marca pognano wszystkich ozorkowskich Zydéw do
"bialej szkoly" przy ulicy Slowackiego.

Tam hitlerowcy dokonals selekcji wsréd meiczyzn i kobiet
wedlug wm preydatnosc do dalszef pracy i ostemplo-
wali ich literami A i B. Fych z litera A pognano z powrotem
do getta. Natomiast praed stojacy na boisku szkolnym piecset-
osobowy thum z kategoriq B, ktéry skladal sie przewaznie
z dziect, starc6w, kobret i 056b o szczegdlnie slabej kondygi fi-

zycznej, zaczely podjezdzac cigzarowe samochody. SS—mani
wrzeszczqc i bijac kolbami wpychali ludzi do wch wnetrza.
Nie oszczedzano starcéw ant kobiet cigZarnych jak i matek z
niemowletami na rekach.

Male dzieci, ktére nie mogly same wejsc bitlerowey wrzu-
cali po barbarzyrisku do samochodu. Nabite ludzmz cigiaréu-
ki ruszyly w kierunku Chelmna nad Nerem. Tam miata sig
dokonac zbrodnia Holocanstu.

Hitlerowcy zrezygnowali z planéw utworzenia w Ozorko-
wie getta zbiorczego (by moze dla preeszio 4200 Z)d&wzw
czycy, gdzie getto nie bylo ogrodzone), wrglednie uczynienia
z niego obozu pracy. 0 tym mogq naniesione na
zalgczomym planie 22 baraki o wymiarach 35m x 10m
z przeznaczeniem mieszkalnym badz 12y,

Ustatecznie w pobhskzm getcie todzkim dzudat ogronzy
obéz niewolniczej pracy, gdzie tez w dniu 22 maja 1942 roku
preesiedlono najpierw 740, a w dniu 21 siepnia 1027 Zydéw,

Pozostali mieszkaricy getta w miesiqcach od maja do sier-
prita 1942 roku zostali wywiezieni do Chdmna i tam zgla-
dzeni.

Ponura statystyka zbrodni bitlerowskich na ozorkowskich
Zydach do dnia likwidacii getta w sierpnis 1942 roku zamy-
kambczbq oba!aZ?OOostzamardoaumrwabebnm
i w getcie lub 2markych z choréh oraz wyciericzenia.

Z 1767 Zydéw wsiedlonych do getta lodzkiego uratowali
sig nieliczni przechodzqc potem gebenne Oswiecimia i ewaku-
acyjne szlaki smierci,

Z calq pewnosciq mozna stwierdzic, Ze zachowalo si¢ co
najmniej 31 os6b, migdzy innymi dwaj bracia Tobiasz i Sym-
che Drajhornowie, ktérzy jako jedyni powrdcili do Ozorkowa
t tu zamieszhali.

Tak wiec hitlerowcom w i miasta nie-
mdwﬁummbuddosxqosmgn@cd ‘ostatecznego roz-
wigzania kwestii 7

Dzisiaj jedyne dady po ozovkowshich Zydach, kidrzy prae-
ciez wspobiworzyli historig naszego miasta, to drobne wlambki
nagrobmych tablic rozvzucone w lasku porastajacym dawny
kirkut, ulica imienia Berka Joselewicza i kompromitujgca nas
w oczach Swiata ksenofobia. Absurdalna, bo skierowana prze-
ciw duchom.

Dl glebsa refleksi nad poeyiszym tematem proponsie
strofy Antoniego Slonimskiego:

Nie ma juz tych miasteczek, gdzze biblijne piesni
Wiatr tgczyt z polskq pisenkq i slowiariskim Zalem,
Gdzie starzy Zydzi w sadach pod cieniem czeresni
Oplakiwali swiete mury Jeruzalem.

Nie ma juz tych miasteczek, przeminely cieniem
I cieri ten klasc sie bedzie miedzy nasze stowa,
Nim sie zbliiq bratersko i zlqczq od nowa

Dawa narody tym samym karmione cierpieniem.

BS. Skladam podzickowanie panu Konradowi Dabrow-
skiemu za cenne informade, ktdre wzbogacily tres¢ zaréwno

tega, jak i poprzedniego artykulu. :
Stanislaw Fratczak
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Gabinet lebarski
lek. Krzysztof Pilarski

E L L € £ f d F g g g FrF F g gy NSV VvVl

95-035 Ozorkow
ul. Staszica 13 m. 5 bl. 15
tel. 18-17-92

\rl"‘-"pl'l”lﬂnlp"""I’
przy]mu]e pn., wt., §r.
od godz. 18.00.

Dr Maria Bytniewska
spec. choréb wenetrznych

N “)

przyjmuje: w Ozorkowie
ul. Partyzantow 18

w godz. 15.30 — 16.30
— poniedziatki.

Lo 3

Konkursy na stanowiska dyrektorow

w ozorkowskich przedszkolach

andnanﬁ:uo:yﬁmcmnyzdm?wmmalwlr W ozor-
kowskich przedszkolach przeprowadzono konkursy na stanowiska dyrektordw.
Ogloszenic o konkursach ukazalo sig w Dzienniku Eédzkim w dniu 16 kwiet-
nia 1992 r. umazliwiajse skiadanie ofert w ciggu 14 dni. Terminy przeprowa-
dzenia konkursow ustalono na 8 maja dla Przedszkoli Nr 1§ Nr 2 oraz 10 ma-
ja dla Przedszkoli Nr 3, Nr 4 INS(dawne przedszkole ZPK Latona).

W pracach Komigji Konkursowych - zgodnic z regulaminem - bralo—"
udml po 10 os6b tj.:

p:}udmneil organu prowadzacego przedszkole (Zarzad Miasta
Ozorkowa),

- dwoch przedstawicieli Kuratorium Oswiaty w Eodzi,
- dwoch przedstawicicli Rady Pedagogiczncj,
- dwoch przedstawicicli Komitetu Rodzicielskiego,
- l‘)’o;mmm przedstawicicl organizacji zwuzkwyoh pracownikow ofwiaty i

Do pigeiu placowek zgloszono 6 ofert. Kazda z nich zawierata uzasadnie-
nic przystypicnia do konkursu wraz z koncepcj dalszego prowadzenia placow-
ki. Wazystkie zgloszone kandydatki spelniaty wymogi formalne i zostaly do-
puszezone do udziatu w konkursie.

W wyniku przeprowadzonych kenkurséw funkejg dyrektorow poszezegdl
nych placowek obejmg na 5 lat szkolnych:

- mgr Jolanta Mucha - Przedszkole Miejskic Nr 1 (aktualny dyrektor)

- Renata Stanatowska - Przedszkole Micjskie Nr 2 (aktualny dyrekior)
- Malgorzata Rajska - Przedszkole Migjskie Nr 3 (aktualny dyrekior)
- mgr ElibietaDrab - Przedszkole Miejskie Nr 4 (aktualny dyrektor)

- mgr Jadwiga Pisera - Przedszkole Micskie Nr 5 (aktualny dyrekor).

Zwycigzezyniom 2 yczymy realizacji wszystkich przedstawionych w trak-
cie Konkursu pomystow i koncepeji doskonalenia pracy przedszkoli.

Przew. Komisji Konkursowej mgr Barbara Kacprzak

Handel
Zagraniczny

Iwona Wielemborek

Ozorkow, ul. Tkacka 8/25
tel. /fax /0-42/ 18-21-21
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Zarzad Miasta Ozorkowa

oglasza publiczny przetarg ustny

Na sprzedaz nieruchomosci okreslorej jako dziatka or 10/1 - potozo-
¢/ w Ozorkowic w Lasku Komunaloym - KW nr 29954 o pow. 1513 nt,
coergis clektryczna, przeznaczona pod ushugi,

Cens wywolsweza: 241.153.000,-z¢

Wysokosc wadium: 24.000.000,-z1

Przctarg odbgdzie si¢ w dniu 28 maja 1992 roku o godz. 10.00 w sic-
dazibic L!T.'.d: Migjskiego w Ozorkowie ul. Wigury 1, pierwsze pictro, sala

Wadium nalezy wplicac w kasic Urzgdu Micjskicgo do godz. 9.00 dnia
21 maja 1992 roku - pok. or 15,

Jezeli osob ustalona jako nabywea nieruchomosci nie stawi si¢ bez us-
prawicdliwiania w wyznaczonym micjscu i terminic do spisania aktu nota-
rialaogo sproodasy Zarsed Missta Ovorkows mode odetgpié od sawarcia
umowy a wplacone wadium preepada.

O ile wymicniona nicruchomo$é nie zostanic sprzcdana w wyznaczo-
nym w ogloszeniu torminie, w tym samym duiu o godz. 12.00 w micjscu
wskazanym w niniejszym ogloszeniu odbedzic sig drugi przctarg z ceng
wywolawezy nizszg o 15%.

Wotata calosci kwoly ustalonej przetargiem moze by¢é wnoszona
7=woch ratach rocznych po 50% kazda z nich. Pierwsza rata platna naj-

sicj w dniu zawicrania aktu, a druga rata zabezpicczona hipotecznie na

“nicruchomosci najpoznic] do kodca I potrocza roku 1993,

. Wymienion nicruchomosi podlega zagospodarowaniu: rozpoczecic: do
kodea 1 roku od daty zawarcia aktu sprzedazy, zakodczenie: do 5 roku od
daly sporzadzenia aktu. Przez zakodczenie rozumie sig rozpoczgcic dzis-

qugﬂomcfugf

: i ji udzielajq icy Urzedu Miej-
skiego w Ozorkowie WW%»%WM?& Gﬂt‘z-
tams, xl. Wigury 1 pok. nr 9 10, tel. 18—18-96.

Konkurs z nagrodami

ln:l BH:I' lPubm_r km j-Lwl 1 »Pth_
lem "Prayjacie ksigick  preyjaciclem bibloteki”
% i iedzenia igto Z j rodzimej literatu-
g.ymiemon: i zZaczerpni naszej imej
"Serce nie stuga”
"Méw do mnie jeszcze”
"Gadu, gadu, stary dziadu”
2. Z jakiego utworu i przytoczony fragment?
*Czy popiét tylko zostanie i zamet,
g Co idzie w przepa& z burzg? — czy zostanie
"= Nadie popiohs gwisdzisty dyjament,

Wiekuistego zwycigstwa zaranie..”
3. Taki i, it
]ahwysohm:;adpﬂfutwwyspmwwnlmmy&:nmnhpﬂn
4. Kogo uwaza sie za tworce...?

- noweli

_ﬂ ; -" 2 mj
LE:N pisarzy polskich byl kontrkandydatem Reymonta do Na-
6. L ¢ przynajmniej dwa nazwiska pisarzy, zaliczanych do

powiesci se 32
Eﬁmzm peesentij MW"‘s:;p'z“a;xi =
"d""’n = Wy 3

S.Mpdaém:gwhhdwﬁdlmmmm

10. #jﬁt patronem Migjskiej Bibli]::l:?l’nbﬁanci?

Odvowiedzi it ki i 3 bkt
bt@mmdm. "lubrb?zl‘ivm.ek?m :
Wirsd autoréw  prawidiwych odpowiedzi rozlosujemy amkcyjne nagrody

Odmcmwp'nhﬁw konkuru nastapi w czerweowym numerze "Wiadomosci
Ozorkowskich”, g

Milosé nadejdzie bezszelestnie i niespodziewanie. Wszelkie watpli-

wosci p6jda precz. Bedzie rozpieraé cig energia. Wykorzystaj j3 takze w

Zyciu za . Pusta kieszeri niebawem si¢ zapelni. Uwaiaj na
zdrowie

BYK
Najlepszy miesiac na flirty. Bedziesz czué sig znakomicie, Zyjac ma-
rzeniami. Samotni E:lmm szybko si¢ decydowaé. Wszelkic wahania w

tym wzgledzie to W pracy coraz lepiej. Wszystko jest kwestig
WPyl

BLIZNIETA

Jesli wybierasz si¢ w podréz,

pamigtaj by zalatwié kilka waznych
spraw, ktérych nie mozna juz dhuzej odkladaé. Nie martw si¢ o kogos
bliskiego, kto liczy na Twoja pomoc. Razem latwo rozwiazecie prob-
lem. Wyjatkowo dobra passa w interesach.

RAK

Czas wiclkiej milosci. Odnajdziesz kobiete (mezczyzng) swoich
marzefi i zdobedziesz jej (jego) serce. Analiza uczué wypelni Ci dni
i noce. Znajomy Wodnik ma Ci cof za zle. Musisz to koniecznie wyjas-
nié. Zakup czego nowego — to jest to.

LEW

Nareszeie trochg spokoju. W uczuciach harmonia. Dobry czas na
zalatwianie spraw biznesu. Szykuja sie duze zyski. Nie Zaluj energii
i nie przejmu;j si¢ drobiazgami. Znaczna poprawa w ukladach rodzin-
nych.

PANNA

Odrzu¢ hamulce. Czekajq na Ciebie mocne i piekne uczucia.
Przezwycigzyles juz niz psychiczny. Twéj zony nastroj -
tywnie wplynie na krag przyjaci6l. Wystarczy juz finansowych sza-
lefistw. W jedna z sob6t wyjatkowo romantyczny wieczor.

WAGA

Twoje nastroje s3 jak pogoda — zmienne i pelne sprzecznosci. Nie
mieszaj jednak marzefi z rzeczywistoscia. Jesli spotkasz na swej drodze
Raka lu Wodnika, gwiazdy wré2a milosé, az po gréb. Natrafisz na
urzedowe i. Nie zrazaj sie tym.

SKORPION

Sukcesy dzieki cierpliwosci | erotycznej namigtnosci. Nie jest latwa
sprawy zblizenie si¢ do Ciebie. Jedli je komus si¢ to uda, preezy-
jesz pasmo egzaltowanych uczué. Tw6j take i zmys! organizacyjny po-
prawig klimat w pracy. Odnowisz kontakty ze Strzelcem.

STRZELEC

Zasadnicza poprawa niemal w kazdej dziedzinie. Przyjacicle
g4 zapomniet Ci o smutkach. Tesknota za wiemnoscia laczyé sie Egizie
u Ciebie z m. Potrzebujesz tego whasciwego czlowicka.
W pracy nowe m:rjr' iwoiici, nie wykluczony wyjazd.

KOZIOROZEC

Ten miesigc moze byé poczatkiem radykalnych zmian w Twoim
zyciu. Musisz i Ty jednak przy tym poméc losowi. Nie zmarnuj nad-
:z:drqcci dobrej passy w interesach. W milosci bedziesz w nastroju

jazno — wyczekujaeym. Jak zawsze skuteczne okazy si¢ drobne

WODNIK
Duzo pracy, ale réwniez duZo radoéei. Czyiby to sprawita wiosna?
Drzigki Twojej prawdoméwnosci i obiektywizmowi znéw zablyniesz
w gronie przyjaci6l. Ktof bliski Twemu sercu bedzie zabiegal o powaz-
ng rozmows. Pod koniec miesigea ni i wizyta.
RYBY
Przestad zyé w §wiecie fantazji. Marzenia, by mogly si¢ zrealizo-
wat, musz3 stad sig blizsze —yciu. Musisz skoncentrowaé uwage na pra-
i rodzinie. Musisz dzialaé, #eby osiagnaé sukces. Ktof bliski ma na-
ieje na zacie$nienie wigzdw. Musisz sig
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NAJSTRASZLIWSZA

Z WOJEN

*Jeden z polskich hitorykéw
napisal, Ze nah i miim czesl
izowanej
przzz winrg t]ideows podj-
czas 1T wojny $wiatowej w oku-
powanych krajach Europy stano-
wila bupn&e&nz e!mermmacja,
czyli fizyczne unicestwienie rze-
czywistych, domniemanych i po-
tencjalnych przeciwnikéw pafi-
stwa niemieckiego (...). Bez,
Srednia ckmr:fs:qa( wtqkls::
rafa na oix
h zie polskich i ndz:le-
ckich ( )W Polsct masowe eg-
zekucje hionely zyme pot mi-
liona Polakéw, w Jugosiawii po-
nad 60 tysiecy, w Czechoslowa-
¢ji (facznie z ofiarami represji po

iu slowackim) ok. 20 ty-
. a w Austrii blisko 12 tysie-
cy ) Najnowsze badania usta-
lajg straty ludnoici Zydowskiej na
5,1 miliona oséb, z tego 2.7 mi-
T przypada na Zydéw pol-
skxch .). Oblicza sig, ze w rezul-
stlemwsknq pohtyk: ek
saemunaql X
smqu zginglo ponad 18 mln
10,3 min na okupo-
T hviiei T Erc
n w okupawanej P Euro-
pa Srodkowa, Wichodnia i Potud-
niowa stala si¢ jednym wielkim
cmentarzyskiem. Szacuje sig, Ze
1I wojna $wiatowa pochioneta ok,
60 min ludnofi, z tego 80 %
przypada na Europe. okolo 35

min doznalo w rezultacie woj
trwzlep inwalidztwa, a dzlsty:g

kilkadziesigt nabawilo si¢ nieule-
::l.nl.nycls choréb.

Takich strat ludzkosé nie po-
niosla w Zadnej wojnie prowa-
dzonej do 1945 roku.

Najwiceej zginglo obywateli
ZSRR - ckolo 25 min. Polska
stracila ponad 6 mln swoich oby-
wateli, Jugostawia ponad 1,7 min,
Czechos knvaql — 320 tysiecy,
Austria — 271 #siecy, Gre-
cja — 250 tysiecy. W Europie Za-
chodniej olnie  cigzkich
strat doznata Holandia — 242 ty-
siace, tj. 22 ofiary na kazde 100
mieszkaficéw. Straty niemieckie
szacuje sie na 6,5 mln oséb.

Straty materialne Polski osza-
cowano na 2584 miliarda 2zt
przedwojennych”

(Z "Kroniki XX wieku” —

awyh ER.)

Stawni Ozorkowianie
28 maja 1942 roku zgimgt
w obozic koncentracyjaym w Da-
chau ks. Leon Stypulkowski ur.
24 marca 1889 roku, proboszcz
panﬁ: ozorkowskiej od 1932 ro-

Romm} kosciol parafial-
ay, zbudowal budynck kina, byt
obrodicg sirajkujgcych robotnikow
w fabryce Schidssera. Mdg! unik-
naé aresziowania | ukryé sig, ale
nic skorzystal z tej mozliwosci.
Podzielit los innych aresztows-
nych micszkaticow naszego mias-
ta, Starzy ozorkowianic pamigtajg
swego przedwojennego Ks, Pro-
boszcza | wspominaj Go z sza-

~ "Byly to trudne czasy, kie-

dy solidarncéé w dobrym brala
gore nad strachem i nienawisciz”
W dniu 4 maja 1982 roku o
godz. 10.00 Ks. Proboszcz Lucjan
) odprawil ostatni raz
Msze Sw. w starym budynku,
ktory byt kaplica na Cmentarzu
Starym. Uczestnicy tej Mszy $w.
ubrani byli w ubrania robocze.
Po skoficzonej Mszy Sw. razem z
Proboszezem przystgpiono do
rozbidrki  starego  budynku.
W krotkim czasie wyniesiono
sprzet, wymontowano okna
i drzwi oraz zerwano podioge.
Cazesé mg'a::zym weszla na dach,
zrywajac pape i deski. Z kilofem
w reku na dach weszla takze ko-
bieta, kt6ra sprawnie demontowa-
fa poszycie. Ty dzielna kobieta
'byia p- Zenona Wojciechowska.
iagu kilku godzin pracy z bu-
dynku zostaly tylko mury, kibre
zaczely si¢ kruszyé pod ciosami
pracujscego z entuzjazmem thu-
mu. Szczegblnie wyrdznil sie p.
Andrzej Klimczak, kidry wiel-
kim mlotem rozbil betonowe
schody. Podziwialem sile i zapat
tego mocnego cziowicka. Po roz-
b:éme, oczyszczeniu i ustawieniu
cegly koparka wykonah
wykop pod budowe ncmq Kapli-
cy. Teraz okazalo si¢, ze koparka
wykopala 0 50 em za 0 na
calej powierzchni budowy. Po-
nowne wprowadzenie koparki
bylo niemozliwe, gdyz za blisko
s3 mogily. Postanowiono reszig
wykopu wykonaé recznie, a zie-
mi¢ wywicZé z dolu taczkami.
Cu:ﬂc wykonali z drzewa pochyl-
nie, spuszczono taczki, na kt6re

ladowano piasek. Pierwsza u::zl:l
z rozleglego wykopu wyciagn.

p. Piotr Kzlkaw::{ kt6ry prak-
tycznie pokazal, jak wyiéé z kio-
potliwej sytuacji. Po wykonaniu
fundamentéw i rozpoczeciu bu-
dowy muréw, do pracy zaczelo
przychodzié coraz wiecej ludzi
Transport cegly dla murarzy od-
bywal si¢ czesto z odleglych
miejsc skiadowania zza parkanu.
Solidarna postawa ludzi zasigpo-
wala maszyny, kisre w tym tere-
nie nie mogly byé zastosowane,

Tworzono zw: Zywe taSmociagi.

Podawano cegly z rak do rak.
Roboty murarskie prowadzil

p- Miroghaw Pisera. Konstrukcje

z drzewa wykonali: p. Michal
Orlowski i p. ] Wasiela.
Prace  zbrojarskie  prowadzil
p- Stefan Jurek, Budowa Kaplicy
spotkala si¢ z duzym poparciem
parafian Ozorkowa i okoliczaych
wiosek. Cadnmnm do pomocy

no budowniczym, a ci z -
kami zadowolenia stawiali je na
murach. Przed kapllc; ]udzu: us-
tawili brzozowy

kodei ok. 4m. Jednak pod ukuu
nocy ten krzyz zostal przez "ko-

gos” usunigty. Na tym miejscu
postawiono nowy krzyZ ksigdza
Jerzego, patrona Solidamosci.
Przy buduw:c Kaplicy pomagali
takze ludzie niepelnosprawni.
Pan Eugeniusz Michalak byl te-
go powigcenia wzorem. Jego
sprawne rece bardzo sie przydaly
przy obstudze wind podajacych
materialy na coraz, wyzej rosnace
mury. Swezesne wha-
dze Omrkm Do pomocy

przychodzilo mnéstwo chetnych.
Byly takie sytuacje, Ze nie mozna

bylo zatrudni¢  wszystkich.
W czasie betonowania stropu do
pracy zglosilo sig 320 os6b, pricz
tego przyszlo wiele os6b towa-
rzyszacych. Zalewanie stropu
rozpoczelo sie w pigtek o godzi-
ne 7.00, a zakoficzono w nocy o
godzinie 3.00 w sobotg. Niekus-

bez przerwy. Pan Feliks Karo
lak, muskularny meiczyzna od
poczatku do kofica zalewania
stropu obshugiwat betoniarke bez
2adnej zmiany. Ta mocna, ofiar-
na aimosfera pracy porywala do
czynu, Wspélpraca w tym gronie
byla przyjemnokcia.

Prace instalacyjne spolecznie
wykonali elektrycy, kidrzy licz-
nie przychodzili na budows.

Liczne prace murarskie i po-

cunkiem i Zyczliwosci,
sk » Ky ok 7
Karpifiski.

Na pamigtke wykonalem
liczne zdjecia i przeZrocza, z kus-
rych byla cisgla wystawa w gab-
lotach preed Kosciolem Sw. Jéze-
fa. Ksiadz Lucjan Domagala z
tych zdje¢ sporzadzil duzy al-
bum, ktéry biskup Rozwadowski
wrgezyt Papieiowi w Rzymie.
Na ulicy Zgierskiej wybudowano
wodociag o Srednicy 120 mm,
ktéry dostarcza wode me tyllm
na z, ale takie 1 )
com tego regionu, Wstrzymany
zostal ruch tramwajowy 1 wyko-
py wykonano recznie, fopatami.
Przy  zasypywaniu  wykopu
udzial braly takze dzieci i kobie-
ty z szufelkami kuchennymi ~*

Eg a. h L
Byly to wspaniale chwile w
moim Zyciu, kiGre wspominam z
zadowoleniem i radofcia. Praca w
gronie tak wspanialych, dziel-
nych i ofiarnych ludzi byl przy-
jemnodci.

Tysiace rak zbudowalo Kapli-
c¢ pod wezwaniem Matki Bozej
Milosierdzia w czasie od maja do
patdzienika 1982 roku pod
przewodnictwem  Wielebn:
Ksigdza £p. Lucjana Dnmngf
ktbrego grob jest blisko Kaplicy.

Jestem szezesliwy, e moglem
wspblnie z przyjaciétmi dolozyé
swoja cegle do tej Kaplicy.

Za te motliwosé
dzickuje Panu Bogu i ludziom
dobrej woli, z ktérymi wspéipra-
cowalem.

B R
Antoni [6zefowicz
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Czy wiesz, zZe:

- 30 ﬁﬁhﬁ&nmﬁx
w Ozor - doszlo do o
buchu strajku powszechnego?
Tak oto opisywal strajk na-

czelnik pow. leczyckiego Paz
mmpomedo

kaliskiego: "
gz‘mfow,x; wwmﬁg:):re

kowie ikowali
zmmz)h:t zj&zg

natora

mnig wiece] 3001;1?5‘21,

rzyuddxsqdomm:m
trzymali wszystkie istniejace
w m, Ozorkowie fabryki
i warsztaty thackie. Przyczy-
ny. strajku_nie znajg ani ad-

ministraca fab ani sa-
P
. Ozorkowie nie bylo Zad.

ty 24 symbirskiego pulku pie-
cbotystaqmsqqcegowm&
czycy”

kowie opricz Armii Krajo-
wej /ktbra powstats na bazie
ZWZ/ dealala  takie
Gwardia Ludowa ze

EI,’.R Wpolowxe 1943 7,
o jednolite kierowni-
PPR. i GL. dla Ozor-
kowa i
G.L. zostal St
ski. Ozarkawiamie

ski PPR. i G.I. W’frﬁind:

niu 1944 r. Ry;tzormo
acyjng Narodomz.
ﬁ:;m m.in. miala zadanie
preechwycic whadze w Ozor-
kowie z chwily wyzwolenia
preez Armig Czerwong.

(wg. "Kalendarium walk
G.L. 1 A.L. " Tadeusza Czap-
liriskiego i Stanislawa Mie-
rzef

Szperacz

E

W 201 rocznice Konstytucji 3 Maja

Wystep uczniéw z Liceum Ogolnoksztalea-
cego zainaugurowal miejskic uroczystosci
w rocznicg Konstytucji 3 Maja.

Przez wiele lat o tym tak waznym dla naro-
du polskiego wydarzeniu nie méwilo si¢ prawie
weale, dopiero 6 IV 1990 r. Sejm Rzeczypospo-
litej zdecydowat o przywrdceniu Swigta 3 Maja.

inscenizacj¢ zatytulowang “Niech kazdy mi-
fosé whasng - kraju milodci poswigei”.

Uroku przedstawieniu dodaty stroje z epoki
mmstawowsqu, w ktorych wystapili ucznio-

wis premmu]qcy postow, podczas obrad sejmu
w roku 17

w umczystusci wzigt udzial Burmistrz

Mtodziez z klas Ia i ¢, przygotowata pod  Miasta mgr Eugeniusz Kowalczyk.
kierunkiem nauczycieli i zaprezentowala (red.)
w Migjskiej Bibliotece Publicznej interesujaca

Anegdotki o pisarzach Lo =

b i e Miin i Rt "Marsz 1l Korpusu”
%mpmmg mumw Przez te same doliny, tymze Tybru brzegicm

Yy na stanowis ﬂmﬂ madn {7} zu- L L) orr s .
opinia jakq uzyskal od Gwezesnego szefa: — "Sta- I fduak] .Ift}"-;][mﬁ .
rany, sh n};demeumnepaprmnwzadzgo- mm’mm{my”‘? :
wad listu” "Pioscnka stara wojsku polskiers tak mifa”.

Na pytanie, ktdre z osiagniec militarnych po- : y j .
dziwia najbardzies F Dirrenmatt odpawm- hhzmqqa@m,dymmmcm >
dzial: "Maje malzeristwo, ktdre trwa dbuzej niz Znow déwigki Twe zabrzinialy pod wdoskim
Wojna Trzynastoletnia” lazurem,

I A spotkal raz w winiami nie-
mwzbegawm Debmela. W czasie o7y-
wionej dyskusji wyprdinili kilka butelek n'obmgv
wina. W pewnej chwili Strindberg wyciagnal z
kieszeni portfel i zaczql preliczac jego zawartosé
— Co pan robi, mistrzu? — zapytat Debmel.
~ Ach, sprawdzam tylko, czy mam jeszcze prag:

nenie.
Pewz'ea -Zqthuj h‘tera..t Tristana
poczatkujacy zapytal

—Jmkwpmupodohquqeopmadmw?
~ Sq migdzy nimi dw b komedio-
napisaé

— ktdrych me mé; ani Goet-
zapytal uszczesliwiony literat.

be, ani Wiktor Hugo.
— Naprawde? —
-A mk, bo jedno jest o radiofonii, a drugie o ki-

By mdgt Cig zolnierz tutacz na nowo zanucic,
Przez ilez przeszlas gramic, azeby tu wrocic?

Od snicgow sztas Sybiru do pornararicz gaju

I teraz z Zoknictzami powracasz do kraju,

I Zadna sifa zkego ni preemoc olbrzyma,
Stajaca Ci nadrodze - dgisé Cig nie powstrzyma.

Nowe kosci sig kiadg na tych, co juz lezz,
Kios upad} i do kraju wycigga swg reke,
Lecz inni idg dalcj, spicwajge piosenke.

I, kiedy trakt Cezara pod ich krokiem dudni,

Stysza dzwonck na nieszpdr i Zuraw u studni,

I niosg dniem [ nocg sztandary niezdarte,

I preejda, przejda Tyber i Wiske i Wartg.

BERERERRAEEERRRERREEEERERRER
Twdrczosc ozorkowian

A ik
To urzadzimy na nowo swiat
Gdzics na granicy Nicba 1 Ziemi
Gdzie wszystko bedzie pickne, bez wad.
Tobie, przedwieczny Panie
Serca i dusze oddarmy.
I Twoim stanic si; panowanic
Nad nowym ludem wybranym.
Wiciggniemy dionic z mioscia
Do hudzi na calej ziemi
I nie bedziemy juz 796 podtodcig
Jezeli przezyjemy .
Nadestat P. J.
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Leczenie
niefarmakologiczne

. Metody lecmiayéninfarmakom
Og.cmep stosowane
jako )edyny'mj terapii w nad—
ci€nieniu granicznym i fagodnym
lub jako terapia uzupelnizjgca w
leczeniu farmakologicznym.

DIETA .

Redukcja cigzaru ciala. Jest to
najpewniejsza metoda interwencji
diete! j. Zmianie cigzaru cia-
Ia w obu kierunkach towarzyszy

iednia zmiana cinienia
tetniczego krwi. Redukeja cigza-
ru ciala poprawia takze profil li-
pidowy i zmniejsza obcigZenie
migénia sercowego. Postawienie
przed sobg zadania okreflonego
zmniejszenia cigzaru ciala ma za-
lete latwo mierzalnego celu wy-
sitkéw pacjenta.

sOD

Chociaz korelacja iloéei sodu
w diecie i ciSnienia tetniczego
krwi miedzy réznymi krajami
jest wysoka, por6wnanie réznych
populacji wewnaurz jednego kra-
ju nie daje juz tak dobrych wyni-
koéw, Uwaia sie, 2 nalezy zredu-
kowat spozycie sodu do ca 80
mEq/die. Osiaga si¢ to poprzez
unikanie dodawania sodu do po-
traw i ograniczenie niektérych
pokarméw bogatych w s6d. War-
to zalecié 4-tygodniows prébe
diety niskosodowej i zmierzyé
iloé¢ sodu w dobowej zbi6ree
moczu na poczatku i na kofieu
préby. ;

POTAS | WAPN :

Badania kliniczne wykazaly,
#e dodatek potasu do diety moze
cbnizyé ci§nienie tetnicze, ale
wielko$¢ zmiany jest umiarkowa-
na, a ilo§é dodanego potasu wick-
sza niz 1o osiggalne w zwyklej
diecie. Nie stwierdzono wyragnej
zaleinokci ilodci wapnia w diecie
i wysokosci ci§nienia tgtniczego.

ALKOHOL

Istnicja udokumentowane do-
wody, & alkoholicy majz $rednio
wyzsze cifnienie tetnicze niz pija-

alkohol w umiarkowanych
li:]{ﬂ:iach i niepijacy. Alkoholicy
majy réwniez wyisze ryzyko
udaru mézgu. Ciénienie induko-
wane spozyciem alkoholu jest od-
wracalne juz po kilku dniach ab-
stynencji, Weérod alkoholikéw
okolo 50% ma nadciénienie, a
wir6d os6b z nadciénieniem igt-
niczym 10-20% ma nadciénienie
na skutek naduzywania alkoholu.

INNE METODY DIETETYCZNE

Dieta &cifle wegetariafiska
nieznacznie obniZa cifnienie tgt-
nicze. Badania epidemiologiczne
sugeruja, Ze diety o wysokicj za-
wartodci wikien roslinnych re-
dukujz zapadalnoéé na choroby
kraZeniowe, ale nie wykazano ich
wplywu na wysoko$¢ cisnienia
tgtniczego.

WYSILEK FIZYCZNY

Regularne éwiczenia fizyczne
(jazda na rowerze, plywanie, jog-
ging) wykonywane 3 razy w ty-
godniu przeZ 45 minut obnizaja
ciénienie tetnicze. Cwiczenia izo-
metryczne (silowe) nie s3 pozada-
ne. Leczenie wysilkiem fizycz-
nym moze byé wskazane u ml
dziezy, gdzie mozna wiedy unik-
n3¢ farmakoterapiii.

PALENIE

Chociaz palenie tytoniu nie
wykazuje ewidentnego wplywu
na ciénienie tetnicze, to u pacjen-
6w z lagodnym nadciénieniem
irz:rwmie palenia moie miel

orzystny wphyw. Istnieje jednak
wyragny zwiazek micdzy pale-
niem a nadcisnieniem zlofliwym.

INTERWENCJA

BEHAWIORALNA

Nicktére badania wykazaly,
¢ trening relaksyjny (medytacja)
moze obniZy¢ cisnienie tetnicze.
Nie wiadomo jednak, jak dhigo
trwa obnizka ciénienia po za-
przestaniu tego treningu.

Choraba z Lyme
- nowa epidemia
W ostatnich latach obserwuje
si¢ znaczny wzrost liczby zacho-
rowafi na tzw. chorobg z Lyme.
Do korica 1986 r. w siedmiu ame—
rykafiskich stanach pelozonych
na wybrzeiu Atlantyku zanoto—
wano 8000 przypadkéw tej cho—
roby, a doniesienia o zachorowa—
niach naplywaja takze z Europy,
i, Chin i z obszaru byle~
go ZSRR. Choroba z Lyme, kié—
ra swa obecng nazwe zawdziecza
mi: u w stanie Connecticut,
byla juz wczeSniej wielokrotnie
opisywana jako przewlekle limfo—

wych i nerwéw obwodowych.
Jest to choroba zaka#na, a wywo—

tuje ja kretek Borrelia burgdorfo-
ri, pmnomprm kleszcze z
gatunku dammini. To
wlasnie ukaszenic tego kleszcza
prowadzi do wystapienia najczes-
tszego objawu choroby z Lyme:
przewlekiego rumienia ja-
cego . Ma on z poczatku postaé
malej grudki lub plamki, ki6ra
pojawia si¢ w miejscu ukgszenia
w 3 do 32 dni od zakaienia. Za-
czerwienienie stopniowo rozsze-
rza sie, by w koficu przybrad
ksztalt pierScienia czy tez obracz-
ki z przejasnieniem w czeici &rod-
kowej. Inne objawy skérmne, kisre
moga Wystapi nawet po oSmiu
latach od zakaienia, s3 rzadziej
sputyhauc. Dusl  wiaduic w
przebiegu choroby pojawiaja sig
jawy zapalenia. opon mézgo-
wych lub oraz porazenia
nerwow h. Czgsto
wysicpuj takze zaburzenia neu-
jatryczne i nasilona
sklonnosé do latwego meczenia
sic. W czgici przypadkéw jako

powanie nalezy zaczaé od lecze-
nia dietetycznego. Wlasciwa dieta
zaleca rozmaito§é pokarméw z
naciskiem potozonym na zwigk-
szong konsumpcje niektSrych
pokarméw zbozowych, owocéw
i warzyw. Stwierdzonq, Ze doda-
tek niektérych wikien roflin-
nych rozpuszczalnych w wodzie
(np. guma guar, produkty z owsa)
powoduje wyraine obniZenie po-
ziomu cholesterolu, Badano zdro-
we osoby bez otylosi z podwyz-
szonym poziomem cholesterolu
catkowitego. Poza przyjmowa-
niem roztworéw widkien roglin-
nych osoby badane utrzymywaly
swojg zwykla dietg. Przy zastoso-
waniu gumy o niskiej lepkodci
(guma akacjowa) w ilosci 10-15¢
dziennie nie uzyskano obniZenia
poziomu cholesterolu. Efeke ten
uzyskali inni badacze, ale stosujac
wigksze ilosci (25-30g) ﬂf/umy.
Kiedy zastapiono gumg F -y
gumami o wigkszej lepkoscl -
tyna), w iloici 15g dziennie przez
4 tygodnie, uzyskano obnizenie
cholesterolu o okolo 10%, co by-
lo porwnywalne z efektem po
spozyciu gumy guar o podobnej
ilogci i wysokiej lepkosci. Obni-
enie poziomu' cholesterolu cal-

pétny objaw je sic 2292 | Y owitego s
lenie stawow, zwylkle stawu kola- gléwnie akzi*geuiem poziomu
nowego lub lokciowego — czasem | cholesierolu w LDL przy niez-
przybierajace postal “wedrujaca”. | pacznych  zmianach  poziomu
Sposrod inmych postaci klinicz- | cholesterolu w HDL i poziomu
oych choroby 2 Lyme nileZy vy | ujglicerydow. Ostatnie badania
e kazujg, 2 dorodli Amerykanie
osierdzia i kardiomiopati¢. Cho- spukestiy dﬂmnkmjrzdyn -
roba z Lyme hl:wo podda,\c si¢ | 7_14g wikien, przy czym po-
wezednie razpoczete] tetapii anty- | nad 374 tych wiskicn pochodzi 2.

biotykami, wigksze problemy
stwarza postawienie prawidlowe]
diagnozy. Choroba przebiega w
nietypowy sposéb, moze naslado-
waé inne kretkowice i kolageno-
zy, a przydatnosé rozpoznania se-
rologicznego jest w tym przypad-
ku watpliwa.

Rozpuszczaine wiokna
roglinne w leczeniu
hipercholesterolemii

Podwyiszony poziom choles—
terolu catkowitego i cholesterolu
w LDL jest jednym z gléwnych
czynnikéw ryzyka choroby
wieficowej. Okoto 57% dorostych
Amerykanéw ma graniczay lub
podwyiszony poziom calkowite —
go choleswerolu, tj. powyzej 5,17
mmol/l. Nalezy im zalecié dzia—
lanie w kierunku obniZenia po—
ziomu cholesterolu . W myél
w&kanﬁ Narodowego Programu
Edukacji Chol lowej poste—

pokarméw. ubogich we widkna.
Proponuje si¢ nastepujace mecha-
nizmy obnizajacego poziom cho-
lesterolu  dzialania rozpuszczal-
nych w wodzie widkien: 1)
zanie si¢ wiékien z kwasam "
ciowymi lub innymi lipidami, co
moze zakl6cié proces tworzenia
micelli w proksymalnym odcin-
ku jelita cienkiego, prowadzac do
zmian w iloci absorbowanego
cholesterolu lub kwaséw zélcio-
wych; 2) wzrost wydalania kwa-
séw zblciowych z kalem; 3) fer-
mentacja wiGkien przez bakierie
ita grubego, co moze prowa-
ia krétkolaficu-
chowych kwaséw thuszezowych i
w efekeie zakli6caé syntezg cho-
lesterolu w watrobie. Jak si¢ wy-
daje, fizykochemiczne wihasnoéci
gum (np. lepkodd) moga mie is-
totny wplyw na ich dzialanie ob-
nizajace cholesterol.
dr Henryk Piesik
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