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Informator oddziatu PTTK w Ozorkowie

turystyczny.

Kolezanki i Koledzy/!

Wydajae 3-ty numer informatora z satysfakcjq mozemy Was poinformowad, ze jest on
wspdlnym dziefem powolanego w kwietniu zespolu redakcyjnego w skladzie: Stanistaw
Fratczak, Marek Lewandowski i Andrzef Staniewski.

Redakrorzy licza, ze zgodnie z zalozeniem naszego pisemka réwniez i pozostali
czlonkowie Szwadronu beda sie preyczyniaé do wzbogacania jego tresci, zamieszczajqe w nim
Swoje uwagi, propozycje czy opisy wrazen z wycleczek.

Numer majowy, w ktorym przeczytacie miedzy innymi sprawozdanie z dzialalnosci sekcyi
za ubiegty rok, uchwaly z zebrania walnego sekcji oraz propozycje programu wycieczkowego,
ma za zadanie speiniaé role klamry spinajgcej poprzedni i tegoroczny sezon kolarsko-

Turystyczne

szarze kolarskiego szwadronu

Pierwsze ubitegloroczne szarze Szwadronu
weale nie odbyly sie na szosie,ale w
ramionach Pan mna paridetach sal
tanecznych naszego. MOK- u i w dalekiej
Chelmzy. Wiosne tez  zgodnie ze
Szwadronowym regulaminem powitalismy
zabawowo.

Szwadron w szyku pieszym z
lancami w rekach (faktycznie kijki do
opiekania  kielbasek) przemaszerowat
ulicami miasta  garmizonowego  (tzn.
Ozorkowa) celem spalemia i utopienia
zetlatej Marzanny, a potem kotica nie bvio
harcom przy ognisku na strzelnicy. Nawet
nicustannie padajacy wielkimi platami
snieg nie byt w stanie popsu¢ pysznej
zabawy. Potem,gdy wiosna zapanowata na
dobre, Szwadron dosiadl rowerdw i
rozkrecal  sie  nabierajac  kondycji
potrzebnej do podbojow dalekich celéw

"

krajommawczych. A w tym roku
zapedzilismy sie daleko, bo az mna
Zachodnie Pomorze, do Pily, Wakza i
Jastrowa docierajac prawdziwie

kawaleryjskim zagonem az do

poradzieckiej] bazy Bomme Sulinowo.
ByliSmy przeciez jeszcze dalej,bo az w
Jerozolimie, ale bylo to w prima aprilis a ta
pseudo  bibljna  miejscowosé¢  lezy
nieopodal Parzeczewa. W sumie od
czerwca do wrzesmia podczas samych
niedzielnych wycieczek z programem
krajoznawczym przejechaliSmy wspdlnie

w réznych skiadach osobowych przeszio
1400 km. Uczestnictwo Szwadronu w
imprezach  kolarskich  organizowanych
przez zaprzyjaznione kluby Lodz i Zgierzg
liczbe przejechanych kilometréw podnosi
do 3200. Statystyka kilometrowa jest
wprawdzie  wymiernym  wskaZnikiem
bojowosci Szwadronu,ale tylko w aspekcie
fizyeznym, kondyeyjnym. Dopiero
przeciez w polaczeniu z towarzyszacym jej




programem  krajozmawczym — wypetnia
zalozenia statutowe PTTK-u, organizacji
do ktérej nalezymy. A oferta poznawcza
Szwadronu znaczmie sie w tym roku
rozszerzyla i to na zupelie nowe
zapotrzebowania wyzszej kategorii, bo
siegajace sfery duchowej. Tak wiec w
szwadronowym rtozkladzie jazdy 7nalazia
si¢ Zelazowa Wola, gdzie wystuchalismy,
szopenowskiego  koncertu  wzbudzajac
pewna sensacje kolarskim strojem wsrod
publicznosci zastuchanej w  mazurki i
nokturny naszego genialnego
kompozytora.

Nie trzeba bylo natoriast pokonywaé
dwustukilometrowego  dystansu. zeby
kilkunastoosobowym  oddzialem  zasili¢
kompromitujaco mala liczbe shichaczy na
koncercie Junger Chor Speyer w Kosciele
Ewangelickim. Wystuchawszy do korica
tego przyciezkiego repertuarowo programu
Szwadron w jakim$ stopniu ratowat
Ozorkéw w opinii wystqpuja(cvch gosceL,
jako miasto jeszcze nie calkowicie
wyprane 7 potrzeb doznawania
artystveznych przezy<.

Réwniez i sztuki ludowej nie
zabrakio w programie naszych wycieczek.
Odwiedzilismy w pobliskim Lesmierzu p-
Bolestawa Grabskiego, ostatniego juz
chyba rzesbiarza ludowego na Ziemi
Leczyckiej,  nieskazonego w swej
tworczosei  stylizacja i schematem
produkeyjnym. Otrzymany prezent w
postaci drewnianego Boruty, shizacego za
dziadka do . orzechéw, bedzie dla
Szwadronu cenng pamiatka po zloZonym
Juz czgsciowa niemoca artyscie. Natomiast
podczas wypadu Szwadronu do skansenu
w Maurzycach podziwialismy
niepowtarzalne pickno lowickich chat i
zagrod, prawdziwych skarbéw drewnianej
architektury W‘lﬂ_]Slej, uratowanych przed
" zaglada 5 jaka  niesie  wspélczesna
technologia budowlana. Juz do tradycji
nalezy wyprawa na procesje Bozego Ciala
do Makolic, podczas ktorej barwne
wetniaki fowickie ogladane zwykle w
muzealnych  gablotach, sa na te

>

uroczystosé¢ zakiadane przez tamtejsze
wiesniaczki.

Na naszych szlakach nie zabraklo tez

drewnianych obiektéw  architektury
sakralnej, owych kunsztownych dziel
ludowych ciesli w postaci kosciélkéw w
Modlnej, Bialej 1 Giecznie, jakimé cudem
zachowanych sprzed wiekdw. .
Nie moglo zabraknaé Szwadmnu w
mlejscach gdzie odbywaly sie ciekawe
imprezy, jak turniej rycerski w bliskiej
Ozotkowa Egczycy, ale i inscenizacja
Krzyzakow”  Henrvka  Sienkiewicza
wykonana przez grupy kaskaderéw w
odleglym o 90 km Tubadzinie.
Szwadron skuszony pieknem
polodowcowego krajobrazu wspinat si¢ na
grzbiet Moreny Kutnowskiej, zeby z
Daszyny, Slawoszewa 1  Drzykoz
podziwia¢ pickno rozleglvch widokéw,
innym razem wedrowaé od Miogoszyna po
Blonie wzdliz Pradoliny Warszawsko-
Berlinskiej, przebogatej w interesujaca
flore i faune.

Nawiazujac  do  kawaleryjskiej
tradycji naszej sekeji zainaugurowalismy
przejazd sziakiem bojowym naszego
patrona, Szwadronu Kolarskiego 2 Pulku
Szwolezerow Rokitnianskich, ktory bit
wroga we wrzesniu 1939 roku od
Ignacewa do Orlej, gdzie stoczyt zaciety
boj z niemieckimi czolgami. Autor tego
tekstu w przeszlo dwustukilometrowym
rajdzie zlozyt kwiaty w imieniu Szwadronu
W Anpielinie, w miegjscu  $mierci
legendarnego  juz  Majora  Hubala,
najstynniejszego szwolezera
rokitniafiskiego pulku. Nie bez wzruszenia
przyszlo mi stapa¢é po  stopniach
prowadzacych do bazyliki OO. Filipindw
w Studziannej, ktérymi na nabozenstwo
maszerowat ~HuUl ze swym
partyzanckim oddzialem obok szykujacych
sie N:emcow do rozprawy z ,szalonym
majorem”,

W ramach imprez organizowanych
przez zaprzyjaznione kluby kolarskie z
Lodzi i Zgierza czlonkowie Szwadronu
przemierzali atrakcyjne szlaki  Parkow



Krajobrazowych . Miedzyrzecza Warty i
Widawki oraz Zaleczanskiego, zwiedzali
arboretum w Rogowie i muzeum autora
~Chlopéw” w Lipcach Reymontowskich.
Podczas III  Ogdlnopolskiego Zlotu
Rowerowego masz kolega Krzysztof
Kowalski w 80 kilometrowe] jezdzie na
orientacje zdobyt II miejsce.

Rewanzujac si¢ Kolegom ze Zgierza za
udzial w naszych Dniach Ozorkowa,
Szwadron zameldowat sie w
kilkunastoosobowym skladzie na ,Rajdzie
do Zgierza” z okazji 180 lat Umowy

Szwadron jezdzi umundurowany w
jednolite zéltego koloru bluzy kolarskie,
ufundowane przez p- Jana
Kromkowskiego) na trasie przejazdu
ulicami Lodzi, gdy przyszlo nam przecinaé
nasza metropolie od klasztoru w
fagiewnikach do lotniska na Lublinku.
Slyszalo - sie  wowczas  glosy -
przechodniow: O! Ozorkéw jedzie! Tak
mita dla ucha reakcje wywolat widocznie
proporzec, kiéry ze soba wiezliSmy i napis
na koszulkach PTTK Ozorkow.
Stanistaw Fratczak

Zgierskiej. Zazblcido sie ( od lipca

Kronika szwadronu

Nasza kronika jak kazda inna, jest chronologicznym zapisem wydarzen, w tym wypadku
grupy kolezeniskiej, stanowiacej Sekcje Kolarska ,, Szwadron ”. Statutowa dzialalnosé naszej
Sekcji oparta na zbiorowej turystyce i krajoznawstwie zaklada w swej istocie jej grupowy
charakter.

W zwiazku z tym koniecznym warunkiem odnotowania w kronice wycieczki lub innego

wydarzenia jest udzial w niej dwoch uczestikow ( w tym co najmniej jednego czionka
Szwadronu ) oraz pisemna relacja.
Relacja np. z wycieczki powinna zawiera¢ przede wszystkim informacje dotyczace daty, trasy
oraz zwiedzanych obiektéw. Wskazane byloby poda¢ dane o ilosei przejechanych
kilometréw, liczbie uczestnikéw, organizatorze i kierowniku imprezy, a takze osobiste uwagi
, SpostrzeZenia 1 wnioski.

Drugim nieodzownym warunkiem odnotowanma wydarzenia jest jego graficzne
udokumentowanie w postaci zdje¢ lub rysunkéw wzglednie zakupionych widokowek.

Na zalaczonym zdjeciu lub innym graficznym udokumentowaniu powinna byé nazwa
przedstawionej miejscowosci, nazwa obiektu, data wykonania zdjecia i nazwisko jego autora.

Ze wzgledu na przeznaczenie kroniki do uzytku wewnetrznego teksty i zdjecia w niej
zawarte nie moga by¢ publikowane bez zgody szefa Szwadronu.

Z tego tez powodu jedymym miejscem jej przechowywania jest biuro Oddziali PTTK w
Ozorkowie a udostepnianie kroniki poza nim jest mozliwe tylko w wyjatkowych sytuacjach i
za pozwoleniem szefa Szwadronu.

Komunikaty

Pierwsze odznaki w Szwadronie

Okregowy Referat Weryfikacyjny Komisji Turystyki Kolarskiej w Lodzi stwierdzit spelnienie
warunkow regulaminu Kolarskiej Odmmalki Turystycznej | przyznal jq w stopniu brazowym:
kol. R. Wastowskiemu, S. Wyrzykowskiemu i S. Frgtczakowi oraz dwom ostatnim Odznake
Turystyczng 50- lecia PTTK




Uchwaty
z zebrania sprawozdawczo- wyborczego
z dnia 17 listopada 2001r.

Celem zwiekszenia operatywnosci w dziataniu Zarzadu Sekcji dokonano jego reorganizacji

oraz wyboru nowego skladu:

Przewodniczacy Sekcji (szef Szwadronu) Aleksander Siwek
Zastepca przewodniczacego Sekcji Zdzistaw Ruszkowski
Czionek zarzadu ds. informacji Stanistaw Fratczak
Skarbnik Urszula Sek
Organizator imprez kolarskich Marek Lewandowski
Koordynator wspéipracy ze szkolami Stanistaw Olczak

Uchwalono miesieczny pobor skladki od czionkéw Szwadronu w wysokoscei 1 zt do
dyspozycji Zarzadu na biezace wydatki.
Wytyczono nastepujace zadania:

1. Ksztakeenie kadry przodownikow i przewodnik6w.
Rozszerzenie dziatalnosei statutowe]j Sekcji na miodziez szkolna.
Utworzenie biblioteki wiedzy turystyczno- krajoznawczej.
Powotlanie stalego zespotu redakcyjnego Informatora ,.Na szlak”,

i R by

Zorganizowanie pieszej wycieczki po Ozorkowie zapoznajacej z historig miasta, jego

uktadem przestrzennym i zabytkami.

6. Kontynuowanie starafl o stale upamietnienie miejsca walki stoczonej w Orlej przez
patrona sekcji Szwadron Kolarzy 2 Putku Szwolezerow Rokitnianskich.

7. Wyposazenie Szwadronu w podreczna apteczke oraz zestaw narzedzi do napraw

TOWErow.



Rotmistrz Wam to mowi

Prosze wybaczyé ten niezbyt oryginalny tytuf nowej rubryki (podobny jest w
Expressie), kiéra wprowadzamy do naszego informatora.

‘- Wydaje sig on J'é;iﬁak najlepiej oddawaé cele, jakie majq speiniac teksty zamieszczone
pod tym tytufem.

Juz ten; ktory (mam nadzieje) przeczytacie do korica, trafnie okresla charakier tej
rubryki. Kazdy z czlonkéw Srwadronu ma prawo a nawet obowiqzek wypowiedziec sie o
pewnych niepokojacych zjiawiskach w Zyciu naszej sekcji, ktdre wzbudzaja w nim waipliwosé
lub niepokdy.

Rubryka ta nie ma statego charakteru. Redakecja wprowadza jq jezeli ktos z
Kolezenstwa widzi jakis problem i pragnie sie do niego ustosunkowac.

Szwadron kolarski zawsze zwarty, zawsze dziarski.
To szwadronowe zawoianie, réwnoczesnie hasfo rowarzyszqce winiecie naszego informatora,
spraw dza sie tylko w drugiej czesci.

Dziarscy to my Jestesmy. Oczywiscie na miare celow turystycznych, bo przeciez tylko
takie sie u nas liczq, a nie wyczynowych.

Znacznie gorzef jest natomiast ze zwartosciq Szwadronu, ktéry podezas jazdy rozciqga
sie niepomiernie. Tendencja fa nie zawsze wynika ze zrdimicowanej wydolnosci wysitkowej,
ale raczej jakby z zapomnienia o zagrozeniach, na jakie narazomy jest kazdy rowerzysia na
drodze a tym bardziej nie stosujgey sie do rygordw kodeksu drogowego.

Pierwsze w tym roku przejazdilki wykazaly, ze obowiazujqcy w Szwadronie regulamin
Jazdy, kiory przeciez przez Kolezenstwo zaaprobowany, nie jest zupeinie prrzestrzegany.

Jeden z Kolegéw wybrany na prowadzqcego zapommial wyznaczyé zamykajacego
grupe i zupeinie nie interesowal sie szykiem jazdy porozrywanym na znacznej diugosci
peleronu.

Podczas nastepnej wycieczki inny kolega wybrany na rotmistrza wprawdzie oglizdaf
sie za ciggngcym za nim ez porozrywanym szwadronem, zatrzymywal czofowke, a nawet
wracal po maruderéw, ale nie wyznaczywszy zamykajgcego peleton wachmistrza pozostawit

nieswiadomie na szosie kolege, u ktorego wystapily niedomagania zdrowotne.




Szwadron rozciggniety na kilometr albo i wiecej to nie nowina. Jazda zespolowa
przemienia si¢ wowczas w jazde indywidualng albo najczesciej paroosobowymi grupkami
spedzanymi na brzeg jezdni przez trabigce samochody usitujqee je wyprzedzac.

Celowo uzywam tu formy czasownika niedokonanego, bo wyprzedzanie rozhitego na
| grupki peletonu nie jest dla kierowcy czynmosciq jednorazowa, ale powtarzajacq sie
kilkakrotnie. Dobrze, jezeli lewa smrona jezdni jest wolna. Gorzej, gdy z przeciwka mijaja
peleton samochody. Wrtedy wyprzedzanie rozhbitego na strzepy Szwadronu jest manewrem
diugotrwalym i hamujqcym ruch na drodze a wiec niebezpiecznym. Malo to mamy kierowcdw
niecierpliwych, sklonnych wéwczas zarvzykowaé wyprzedzanie rowerzystow. Skutki takiego
manewru mogg byé oplakane. Przy jezdzie porozrywanego Szwadronu kazdy rwie do przodu
w miare swoich mozliwosci wysitkowvch.

Tak tez bylo w Grabowie. Na ryneczek co pare minut wpadalo po paru kolegow i
sporo uplynelo czasu zanim Szwadron skompletowal sie w dwunastoosobowym skiadzie.
Wygladalo to tak,jakby na grabowskim rynku miala by¢ meta kolarskiego wyscigu, a na
zwyciezcow miata czekaé z brawami licznie zgromadzona publicznosé. Nie byfo mety i nie
bylo braw. Chyba nikt z Grabowian nie zauwazyl, ze w ogdle przybyl jakis zespot kolarski.

A jesli juz doszlo do rozbicia peletonu na trasie, fo przeciez sciganci mogli zatrzymac
sie przed wsiq i zaczeka¢ na stabszych kondycyjnie kolegow,zeby razem w szyku zwartym,
Jjake zorganizowana grupa, wiechaé do Grabowa.

Jesli Kolezenstwu nie zalezy na prestizu naszej sekcji to przynajmniej niech nie
zaraca instynktu samozachowawczego i niech permanentnie nie tamie przepiséw kodeksu
drogowego ograniczajqeego odleglosé miedzy rowerami do 5 m i zakazujqcego jazde obok
innego uczestnika ruchu.

Jak dotqd Opatrznosé czuwa nad Szwadronem. Oby Jej cierpliwosé nie zostala
wystawiona na zhyt dluga i cigzkq probe.

zkoda, Ze kolezenstwo nie podziela mojego pogladu, Ze Opatrznosci powinno sig
pomagaé. Nie chee dalef rozwijaé tego przykrego tematu. Pragne tvlko przypomnieé, e poza
przesirzeganiem kodeksu drogowego, kazdego szanujqeego sie uzytkownika drogi obowigzuja
Jeszeze zasady kultury osobistej, polegajacej na nie utrudnianiu jazdy innym jej uzytkownikom
a kazdego czlonka Szwadronu zasady kolezenstwa, kiore nie dopuszczajq pozostawienia na
drodze osamoinionego kolegi.

Stanistaw Fratczak




RADY I PORADY

Witaminy i mineraty

Regularme uprawianie sportu i
aktywno$¢ fizyczna, pozwalaja zachowac
dobra kondycjg i zgrabna sylwetke.
Systematyczne uprawianie sportu, a w
szczegblnosci  sportu o  charakterze
wytrzymalodciowym | pozwala utrzymac
miesnie organizmu w pelnej sprawnosci.
Charakter wysitku — wytrzymalosciowy, a
m jest  kolarstwo musi by¢
kontrolowany i odpowiednio
zabezpieczany. Tego typu treningi
ornaczajg zmeczenie, Wysitek fizyezny
wiozony w tego typu obciaZenia powaduje
odwodnienie organizmu. Razem z [potem
tracimy wode 1 mikroelementy — elektrolity
takie jak: séd, potas, chlor i magnez.
Niedobér tych skladnikéw sprawia, ze
migsnie sg mniej wydolne i szybeiej sig
mecza. Najlepszym sposobem by uniknac
odwodnienia jest zapewnienie
odpowiedmich  zapaséw
phmow przed, w trakeie i po treningu. Nie
jest jednak obojetne, co si¢ pije. Rozne

organizmowi

plyny wehianiaja sie z r6ina szybkoscia, w
zalermosci od ich skladu i stezenia
czasteczek. Woda szybko gasi pragnienie,
poniewaz jest hipotoniczna, to znaczy, ze
jej stezenie czasteczkowe jest mniejsze niz
plynéw w ciele. Szybko przedostaje sie do
krwi, jednak nie dostarcza organizmowi
odpowiedniej ilosci elektrolitéw,

weglowodanéw, witamin, nie stanowi

skutecznej ochrony przed spadkiem

- wydolnosei i skurczami migsni..

Z kolei soki i napoje gazowane to
phyny hipertoniczne, czyli ich stezenie
czasteczkowe jest wyzsze niZ stgzenie
phméw  ustrojowych. Wypicie takich
phynéw moze paradoksalnie jeszcze
bardziej odwodni¢ organizm, poniewaz
powoduja one odplyw wody z krwicobiegu
do ukiadu pokarmowego, aby zgodnie z
prawem osmozy oba stgzenia wyréwnaly
sie. Podczas treningu., a szczegélnie o
charakterze wytrzymalosciowym spalaniu
ulega glikogem miesniowy. Jesli wysilek
jest tak duzy, ze spalanie glukozy w
miesniach nie nadaza z zaspokojeniem
zapotrzebowania mie$ni na  energie,
nastepuje swoista ,,blokada”, dochodzi do
ogdlnego oslabienia i zmeczenia, a miesnie
przestaja byé podlegle woli czlowieka.
Aby skutecznie uchroni¢ organizm przed
odwodnieniem, dostarczy¢ mu energii
niezbednej do fizycznego wysilku. a po
treningu ulatwié¢ regeneracje — najlepiej
przyjmowaé napoje izotoniczne. Napoje te
stosuje sie w celu uzupelnienia witamin,
elektrolitéw wody przed, w trakcie i po
wysitku  fizyeznym.  Ubytek  tych
substancji, do jakiego dochodzi podezas
wzmozonego wysitku fizycznego glownie



z potem. nie tyvlko obniza zdolnoéé do
treningu, ale moze by¢ niebezpieczny dla
zdrowia. Uzupelnianie wody, witamin i
elektrolitow traconych podczas wysitku
zawodnika  przed

pozwala  uchroni¢

zagrozeniami zdrowotnymi, a takze

poprawia parametry wysitku 1 efekty
treningu. W zwiazku z tym preparaty te
wykorzystywane sa powszechnie przez
wszystkich

Zazwyczaj napoje izotoniczne zawieraja

zawodnik6w dyscyplin.
proporcje skiadnikéw podobne do tych,
jakie zmajduja si¢ w plynach ustrojowych
(osocze krwi, pot). Dzeki temu, ze szybko
sie wchianiaja , nie zalegaja w zotadku i
nie powodujg przy éwiczeniach uczucia
ciezkoscel. organizmowi
odpowiednich osci niezbednych
elektrolitow, witamin i weglowodanéw.

Dostarczaja

Isostar jest zmanym na calvm
Swiecie 1 najczesciej stosowanym napojern
izotonicznym. jego stezemie czasteczkowe
jest takie samo jak plynéw w organizmie.
Zawiera on czterv rodzaje weglowodan6w,
aby dostarczy¢ organizrﬁowi energie, szesé
mineraléw (séd, potas, wapfi, magnez,
fosfor i chlor), dziesie¢ witamin (B1, B2,
B6, C, E, biotyne, niacyne, kwas foliowy,

kwas  pantotenowy). Nie zawiera
sztucznych barwnikow, drodkow
stodzacych, konserwujacych, ani
stabilizatoréw.

Isostar zostat przebadany przez
wiele $wiatowych instytucii naukowych.
Jest waimym skladnikiem sportowej disty.

DAWKOWANIE
Ogolnie przyjmuje sig, ze w jednej szklance napoju powinno znajdowaé sie 20-28 g

weglowodanow,
Nap¢j powinno sig spozywa¢ w trakcie lub bezposrednio po tremnén. Wazne jest, aby pi¢
powoli, matymi tykami. Z tego powodu wskazane jest korzystanie z bidonéw, kidre powinmy
bvé sprzedawane w komplecie z odzywka. Proszek nalezy zawsze mieszaé z wodg (nie z
miekiem).
UWAGAI
Napojéw izotonicznych nie nalezy stosowaé w porach innych niz okolotreningowe.

Mysle, ze ten artykut pozwoli wam zrozumieé waimosé uzupelniania plynéw w organizmie
podczas treningu. W nastepnym artykule opisze zasady pracy miesni podczas treningu.

Marek Lewandowski



PROGRAM WYCIECZEK KRAJOZNAWCZYCH

Data Nazwa wycieczki Trasa Dgrslt‘:s
" G Ozorkéw- Lowicz- Sochaczew- Czerwinsk-
1;_560025' o WA | Pinac- Miswa- Nideice- Grunwald- Dabrowno- i)
Lidzbark- Sierpe- Plock- Gabin- Zychlin- Piatek-
Ozorkéw
30. 05. Na procesje do Ozorkow- Gostkow- Uniejow- Spycimierz- Ksieze 95
2002 Spycimierza Miyny- Poddgbice- Brudnow- Parzeczew-
Ozorkow
2. 06. Zwidzamy Ozorkéw- Sokolniki Las- Biala- Szczawin- 5
200 | rezerwat .Grady Swedéw- Michaléw- Kebliny- Ozorkéw
nad Moszczenica
92'0%‘;' Szlakiem dawnych | ;4 6w Gieczno- Piatek- Oriéw- Sobota- 95
. Bielawy- Piatek- Ambrozew- Ozorkéw
16. 06. | Szlakiem legendy o Ozorkéw- Skotniki- Karsznice- Czernikw- 40
2002 Sw. Malgorzacie Bryski- Gora Sw. Malgorzaty- Ambrozew-
Ozorkéw
2; 0 826 | 2 245;? dzka wizyta Qzorkow- Parzeczew- Borszyn- Solca Wielka- 30
O rarzeCzewa OZOIkéW
30, 06. | Do glebokdel dZury | - g0rcovw- Sokolniki Las- Emilia- Rosanéw- o
2002 Ww@u“;“.’ce Dabrowka Strumiany- Szczawin- Biata-
ik Warszyce- Ozorkow
7.07. Krgf‘zskﬁ".ﬁ | Ozorkow- Géra $w. Malgorzaty- Rybitwy- Topola | 4
2002 T eﬁ Kafj . Krélewska- Leczyca- Topola Katowa- Borszyn-
b i i Solca Wielka- Ozorkéw
14. 07. Na konc;:ét o Ozorkéw- Piatek- Fowicz- Sochaczew- Zelazowa 190
2002 SZZ‘;P"M“’FW' : Wola- Sochaczew- Boliméw- Nieborow-
g Mo Eyszkowice- Dmosin- Strykéw- Ozorkow
21.07. Ezla.k_{em boon“‘ryrli Ozorkow- Lesmierz- Tum- £.gczyca- Gostkow- 70
2002 | SROIEY 1A Sl Poddebice- Brudnéw- Ozorkéw
Eeczyckiej
28.07. | De Ob"ﬁi‘im“a Ozorkéw- Sokolniki Las- Katarzynéw- Modlna- |
2002 | PEOBEROGRON WY Matachowice- Skotniki- Czerchéw- Ozorkéw
Katarzynowie
4.08, | Podmasztanteny | o, 46w Brudnow- Tur- Poddebice- Pudiowek-
telewizyjnej w e ; ; 90
2002 - n Zygry- Malyn- Puczniew- Kuciny- Dalikow-
yerac Brudnéw- Ozorkéow




11. 08. Szlakiem Ozorkéw- parzeczew- Budzynek- Leznica Wiclka- | 4
2002 dre\’w.lfan)'(ch Solca Wielka- Ozorkow
koscidtkow
Ozorkéw- Tum- Leczyca- Topola Krolewska-
18. 08. Do zamku w Blonie- Grabéw- Basiekiery- Grabow- Nagérki- 78
2002 Basiekierach Eeka- LeZnica Mala- Jankéw- Krzepocin- Topola
Katowa- Borszyn- Solca Wielka- Ozorkéw
Na VIII Championat | Ozorkéw- Brudnéw- Poddebice- Niemystow-
25.08. Jezdziecki w Mitkowice- Warta- Adamki- Tubadzin-
2002 Tubadzinie Bartochéw- Warta- Rossoszyca—~Zadzim- Zygry- | 17°
Puczniew- Brudnéw- Ozorkow
1. 09. Z lem - Ozorkow- Solca Wielka- Leznica Wielka- Fazki-
2002 szwolezeréw w Parzeczew- Ozorkdéw =
LeZnicy Wielkiej
8. 09. Szlakiem Ozorkéw- Leczyca- Topola Krélewska- Blonie-
2002 | Wrzesniowych walk | Dabie- Swinice Warckie- Dzierzawy- Gostkow- 90
polskiej kawalerii Parzeczew- Ozorkow
Szlakiem walk
szwadronu kolarzy 2
15. 09. Pu&ukizu:ziekzizf - Ozorkow- Wzgorze 180,7- Parzeczew- Ignacew
2002 Skadanic holdu Parzeczewski- Ignacew Rozlazly- Parzqc-z:ew- 30
poleglym Whytrzyszezki- Chociszew- Orla- Ozorkow
zolmierzom we wsi
Orla
Ozorkow- Gora Sw. Malgorzaty- Rybitwy- .
22, 09. kz."_ k‘;ha;“‘; Gledzianowek- Obidowek- Ktery- Czamne Pole- |  sg
2002 Gl;izm?mgwku Nowy Gaj- Bryski- Kar?mice— Ambrozew-
Ozorkéw
Zwiedzamy ;
29,09, Rezerwat Ozorkéw- Sokolniki Las- Emilia- Rosanow- 30
2002 Jalowcowy Ciosny- Dzierzazna- Jasionka- Sokolniki Las-
Lciosny” Ozorkow

Rownoczesnie dla amatorow krotszych dystansow SK ,,Szwadron” organizuje w kazda
niedziele rowerowe przejazdzki p.n. ,Gdzie oczy poniosg” po blizszej okolicy Ozorkowa, a
ich trasa ustalana jest wspélnie przed startem.

Starty do wycieczek odbywajg si¢ sprzed biura PTTK w Ozorkowie przy Placu Jana
Pawla II 17 o godz. 9.00. Przy dystansie wycieczki przekraczajacym 60 km w godzinach
wezesniejszych.

W zwigzku z tym, jak i ewentualng zmiana terminu wycieczki prosimy chetnych do
wzigeia w nich udziatu o wezesniejszy kontakt z organizatorem pod nr tel.(042) 718-13-14.

Uwaga!!l  Uczestnicy wycieczek ubezpieczajq sie na czas ich trwania od nieszczesliwych
wypadkow we wlasnym zakresie w wybranych zakiadach ubezpieczeniowych lub
biorq udzial w wycieczkach na wlasna odpowiedzialnosé.

Szef ,, Szwadronu”
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SZWADRON
NA TARGACH TURYSTYCZNYCH

Wystarczy chcie¢ i rower miec!

Pod takim haslem Sekeja Kolarska ..Szwadron” zachecala do turystyki rowerowej na
VIII Migdzynarodowych Targach- Regiony Turystyczne ,Na styku kultur”, kiére odbywaly
si¢ w dniach 22- 24 marca w hali EXPO w Fodzi.

Szwadron zaproszony przez starostwo do promocji Ziemi Zgierskiej obok Gminy
Zgierz, Stowarzyszenia Agroturystycznego Ziemi Lodzkiej i muzeum Miasta Zgierza
oferowal odwiedzajacym targi zardwno zestaw opracowanych tras turystycznych po naszym
powiecie i wojewddztwie jak i propozycje wycieczek naszej sekcji na tegoroczny sezon. ©

Nasz program dzialania jak najbardziej odpowiadat idei, ktéra przyswiecala
odbywajacym sie réwnoczesnie w hali EXPO II Targach Aktywnego Wypoczynku.

Natomiast z handlowego punktu widzeria bylismy niewatpliwie ewenementem, jako
Jedyny oferent, ktéry nie prébowat niczego sprzedawaé a tylko zachecal do darmowych
przeciez wycieczek rowerowych.

Stoisko powiatu zgierskiego (uzyskalo na targach wyrdznienie) przyciagalo miedzy
nnymi suto zastawionym stofem, na ktérym krélowat smalec ze skwarkami oraz apetyczny
chleb z piekarni naszego ozorkowskiego ,,Piotrusia”.

Pokusie skosztowania tych przysmakow nie oparl sie sam marszalek wojewddztwa,
senator RP, starosta zgierski i inni oficjele nie méwiac o zwyklych zjadaczach chicba
powszedniego.

Duzg satysfakcje sprawilo Szwadronowi zainteresowanie zgierskim stoiskiem i
dzialalnoscia naszej sekcji przez panig profesor E. Dziergie¢ i dr J. Wojciechowska z Zaktadu
Turyzmu Uniwersytetu Lédzkiego oraz takich autorytetéw krajoznawstwa jak panéw R.
Bonistawskiego i J. Piotrowskiego. >

Ich wpisy do naszej szwadronowej kroniki beda trwala pamiatka PO uczestnictwie w tej
powaznej imprezie turystycznej

Stanislaw Fratczak

NASZ UDZIAL
W DNIACH OZORKOWA

Jak co roku tak i w tym, w programie imprez zwiazanych z obchodami $wieta naszego
miasta nie moze zabraknaé propozycji turystyczng-rowerowej Oddziatu PTTK-u, skierowanej
przede wszystkim dla dzieci i mlodzezy.

Jest nig okolicznosciowy rajd po blizszej i dalszej okolicy Ozorkowa, ktéry odbedzie sie
w dniu 25 maja 2002 r.
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Turystyczne podboje ,Szwadronu”

SkorzystalisSmy z zaproszenia
Eédzkiego Klubu Turystow Kolarzy im. H.

Gintera do uczestnictwa w dniu 19 maja w

Rowerowym Rajdzie na orientacje  pod

nazwa ,Szczawin 2002”. Sprzed biura
wystartowalo nas jedenastu. Wkrotce po
starcie ubyli koledzy: Kolasa, :Bartosik,
Lityfiski i Bartczak, kiorzy jak zwykle
jezdza swoimi drogami.

W Szczawinie przed remiza strazacka
czekale okolo trzydziestu kolarzy z Lodzi
z ktérymi wspolnie wyruszyliSmy na
miejsce startu do Rajdu. Poniewaz wynikiy

pewne klopoty =ze znalezieniem w

szczawinskim lesie parkingu Z
kierownictwem  Rajdu  jazda  po
piaszczystych  drogach  zredukowala

mnacznie grupe kolarzy , w tym i czes¢
naszych szwadronowych kolegéw.
Osta-tecznie w zawodach Szwadron
wzial udziat w skladzie: R. Wastowski , T.
Kowalski i autor tej relacji. Wypuszczani
byliSmy na trase co 2 minuty. Dzielacy nas
tak krotki dystans czasowy spowodowat,
ze rychlo polaczylismy ( zgodnie zreszta z
dewiza szwadronowa o zwartosci ) nasze
wysitki we wspdlnym rozwiazywaniu
zadan. Polegaly one na malezieniu przy
pomocy odbitki kartograficznej w lesnych
ostepach 7 specjalnie oznaczonych literami
punktéw. Pigé pierwszych udalo nam sie

odnalez¢ w stosunkowo szybkim czasie i
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juz wtedy zaswiecila nadzieja na sukces.
Za wezesnie jednak! Odnalezienie punktu

széstego, pozomnie latwego, z powodu

kartograficznych niedokladnosei sprawilo

nam duzo klopotéw i zabralo wiele minut.
Kofczyl sie tez limit czasu wyznaczony
przez organizatoréw. Nieudana proba
znalezienia a raczej dotarcia do ostatniego,
siédmego punktu przesadzala o porazee.
Jakiez zatem bylo nasze zaskoczenie,
gdy po dotarciu do miejsca stacjonowania
sedziowskiej okazalo
dotychezas naszym kolegom- konkurentom
udalo sie odnalez¢ zaledwie po 3 punkty.
Poniewaz trojka wspéizawodnikow nie

komisji gig, | 2=

wrocila jeszeze z trasy do godziny 14- tej
czyli po przekroczeniu o godzing limitu
czasowego, komisja sedziowska dokonata
klasyfikacji zawodnikéw przyznajac nam 3
nagrody za zajecie trzech pierwszych
miejsc. Przy wspélnym zameldowaniu si¢
na mecie o przydziale miejsc: 1-Tadeusz
Kowalski, 2- Stanistaw Fratczak, 3- Robert

kolejnosé
na korzysc

Wastowski  zadecydowaia
zawodnikéw na  starcie,
oczywiscie ostatniego.

Po gratulacjach od organizatorow
Rajdu po komendzie ,Na kon” ruszylismy
do Ozorkowa usatysfakcjonowani z
odniesionego zwyciestwa i przysporzenia
chwaly ,.Szwadronowi”.

Stanisiaw Fratczak



REGULAMIN RAJDU

. ORGANIZATORZY
FTTK w Qzorlkowie, URZAD MIASTA w Ozorkowe
. CEL IMPREZY

o Popharyzacs tirystyk vowerowe;
o Fropagowanie czyneso wypoczyriku

. UCZESTNICTWO

W rojdzie uezestiiczy grupy zorpanizewsne reprezentujoce szioby
podstawowe | poviad podstawowe, Grupy Licza S- & osdb + opieku, Moga
wzgl Azl réwnies osoby wiyw.duslne (niepetvoletine pod opieka
vodz.cdw, opiekunsw), wiszyscy startujs w rajdzie via wlasnym (sprawmym)
sprzeue rowerouym, 2o bezpieczeristiwe odpowiada opielum grupy.

. ZGLtOSZENIA

Zgboszena powamy zawerad: :

Imig ( nazmisio, nazmisiKe opiekuna Luk potivierdzene Dyvektore Szkoty.
Zgloszens przyjmuje ( mformac) Ldzela Oddzob PTTK w Ozorkowne,
Floc Jana Pawba Il 17 tel ./ fax 7181319 w godz. .00~ 15.00 30 17

maja b,
. TRASY RAJDU
1. Ozorikéw~ Parzgczew- Budzynelk (At Kontvolny)- Eo3i~ Lesnica
whellka- Solca whellta- whdblew (Pt Kontiolny)- Sliwnk.-
Ozorltéw. O 42 km
2. Ozorkdw- Kowslewice- Grotnk (pkt Kontiolny)- Krzeszew/
Tartak (At Kentrolry)- Kowalewice- Ozorkdw, OK. 18 km
START NA TRASY:

Godz, 3.30 sprzed biws PTTK
Zalorkzenie o, godz. 13.30 ra boisiu Zespobu S2ikst Zawedowych, No
mecie rajdu przew dz any jest slalem sprawncdcowy.

. SWIADCZENIA ORGANIZATOROW

Na wszystiich uezestnikow rojdu, Kterzy zgbtosz4 sie w przewidzianym
Termine czekajg niespodzians w Tormie upomirikéw Lk stodyczy oraz
agredy specjalne,
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7. POSTANOWIENIA KONCOWE

UczestnKow rajdu obowiszuje zmpjomedd ninejszezo reghomin,
Kierowvictivo vajdu nie porios. odpowiedziolnoic, cywilnej w_przypasku
sziody powstabe] w mieniu, wzgledne na osobie uczestnilks, OstaTeczne
oterpretacje regutominu vicbezy do Kierownictive rajdu.

550r-}ecz.nej pogody ( dobre] WKordyc) s milych wrader w tralce
przejozdu a Trasad) wszystiiom uezestnllom rajdu 2y¢z3 ¢

ORGANIZATORZY

Kierownictwo rajdu:

Alelsarder SIWEK
2z sbow RUSZKOw/SK]
Marel LEw/ANDOW/SKI

e & @ @
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&) TRASA I

A RAJD ROWEROWY PTTK
z okazji
DNI OZORKOWA

OBJASNIENIA ZNAKOW:

o
@ Meta

LTS Trasa, kienunek jazdy

@ Punkt kontrolny
‘ Punkt kierunkowy
MNAA Rzeka Bzura

K‘”—W lewics ' ' Zbiornik wodny
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AR L
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