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Cho¢ dzieci i mlodziez z terenu naszej gminy po intensywnych i obfitujgcych, jak
mozecie si¢ Pafistwo przekona¢ z laméw naszego miesigcznika, wakacjach z nieche-
cig odliczaja dni do rozpoczgcia roku szkolnego oraz nucg piosenke Kabaretu OTTO
.Wakacje, znéw bedg wakacje...”, to musimy stwierdzi¢, ze lato powoli chyli si¢ ku
koricowi. Dla mnie takg cezurg sg Gminne Dozynki.

W tym roku obchodzi¢ bedziemy je w ostatnig niedzielg sierpnia. Mam nadzieje.
7e zanim wszyscy weZmiemy udziat w $wigcie plonéw, sierpniowy numer ~Gminnia-
ka” trafi do Paristwa doméw. Jak zwykle nie zabraknie w nim artykuléw poswigco-
nych dziatalnosci naszego samorzadu. Sierpieri stanowit dla Gminy Ozorkéw bardzo

pracowity czas. Jedne inwestycje
dobiegaty korica, do innych dopiero
nasz samorzad przystgpowal, a wiele
zadan, o ktérych pisalismy na famach
,.Gminniaka” bgdzie finalizowanych
dopiero jesienia.

Obecny numer naszego miesigcz-
nika poswigcony jest takze wydarze-
niom z zakresu kultury, jak réwniez
atrakcjom, jakie przygotowali dla
naszych mieszkaricow lokalni spo-
tecznicy. Jak si¢ okazujé nie trzeba
mieszka¢ w duzym miescie. by méc
dziataé na rzecz innych. Czy bedzie
to karaoke pod chmurka, wspélne
gotowanie, sptyw kajakowy czy
wycieczka krajoznawcza — wszyst-
ko zalezy od naszej inwencji. Jedno
jest pewne — dzigkuj¢ mieszkaricom,
ktérzy wychodzgce z domu integrujg
lokalng spoleczno$é, §wietnie sig¢
przy tym bawigc. By¢ moze artykuly
o ich dzialalnosci obudzg w Paristwu
cheé do wiasnej aktywnosci. bo jak
powiedziat Walt Disney: ..Jesli po-
trafisz o czyms marzy¢, to potrafisz
takze tego dokona¢”. Tym przesta-
niem zachgcam Panistwa do lektury
sierpniowego ,.Gminniaka™.

Do zobaczenia podczas parafial-
nych i gminnych dozynek.

Tomasz Komorowski
Wéjt Gminy Ozorkéw
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Czas na przepusty!

Zakoriczyty sie prace remontowe dwdch przepustow
stuzacych do odprowadzania ciekéw. Te wazne elementy
drdg umozliwiajace sprawny przeptyw wody zgromadzonej
w rowach maja ogromne znaczenie dla gospodarki
wodnej, dlatego Gmina Ozorkéw oprdcz dbania o stan
rowdw melioracyjnych, o czym niejednokrotnie pisaliSmy
na tamach naszego miesigcznika, przeprowadza prace
zwigzane zremontami i sukcesywna wymiana przepustow.

Nowe oblicze
budynku komunalnego
w Tymienicy

Pomimo ucigzliwych upatow ekipa budowlana nie przerywa
prac zwigzanych z remontem budynku komunalnego
w Tymienicy 6. Mieszkaricy miejscowosci doglgdajg ich
przebiegu, poniewaz, jak podkreslaja, nie mogg doczekac
si¢ efektu koricowego, tym samym cieszg sig, Ze juz
niedtugo odrestaurowany budynek nabierze estetycznego

Przepust w Czerchowie

— Za nami roboty w Mala-
chowicach oraz Czerchowie.
Z uwagi na stan technicz-
ny wspomnianych przepu-
stow zabezpieczyliSmy $rodki
w budzecie naszego samorzgdu
i edy tylko aura pogodowa po-
zwolita, wykonawca przystapit
do realizacji inwestycji. Koszt
obydwu zadai zamknal si¢
w kwocie ponad 22 000.00 zt
—informuje Wéjt Gminy Ozor-
kéw Tomasz Komorowski.

W ramach prac zwigza-
nych z modernizacja prze-
pustu drogowego w pasie

drogi gminnej w migjscowosci
Malachowice-Kolonia zde-
montowano istniejgcy prze-
pust. zamontowany nowy
o $rednicy 400 mm. wykonano
dwa przyczotki oraz podbu-
dowg cementowo-piaskows,
a nastepnie polozono asfalt.
— W Czerchowie wyko-
nawca przed przystgpieniem
do modernizacji przepustu
zmuszony byt m.in. do oczysz-
czenia rowu odwadniajacego
z namutu wraz z wyprofilo-
waniem skarp, karczowania
drzew i zakrzaczen. demonta-

Przepust w Matachowicach-Kolonii

wygladu.

— Wykonawca w ramach
zadania zobowigzany jest do
odbicia odpadajacych tynkow,
uzupetnienia ubytkéw. zaim-
pregnowania Scian oraz dwu-
krotnego malowania elewacji
—informuje Wéjt Gminy Ozor-
kéw Tomasz Komorowski.

Odpowiedzialna za wy-

konanie prac firma Ustugi
Remontowo-Wykoriczeniowe
Struzynski Arkadiusz z sie-
dzibg w Ozorkowie zgodnie
z zawartg umowg zobligowana
jestdo zakonczenia prac do 15
paZdziernika 2018 roku. Ich
koszt wyniesie 13 000,00 zt
brutto. /Red./

Sprostowanie

Uprzejmie informujemy, ze w ubieglym wydaniu
..Gminniaka — miesi¢cznika mieszkaicéw gminy Ozorkow™
w artykule pt. .,Absolutorium dla Wéjta Gminy Ozorkéw™
nastapita pomytka drukarska. Jednym z laureatéw Nagrody
Waijta Gminy Ozorkéw za wybitne osiagniecia w krajo-
wym wspélzawodnictwie sportowym w roku 2017 zostal

Jakub Janasiak.

Za pomytke serdecznie przepraszamy!

zu istniejgcego zelbetowego
przewodu przepustu i zasta-
pienia go nowym przepu-
stem — dodaje Wajt Tomasz
Komorowski.

Obydwa zaméwienia re-
alizowane byly w ramach
zadania inwestycyjnego pn.

..Modernizacja przepustéw
na terenic Gminy Ozorkéw™.
Za wykonanie prac odpowie-
dzialna byta firma ..Tech-Bud”
Przedsigbiorstwo Produkcyj-
no-Handlowo-Ustugowe Sta-
nistaw Tomczak ze Zgierza.
/Red./
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Nadprogramowa sesja
Rady Gminy Ozorkow

Cho¢ pierwszy miesigc wakacji jest zazwyczaj wolny od
posiedzen radnych naszej gminy, to 20 lipca br. odbyta sie
nadzwyczajna sesja Rady. Jej celem bylo podjecie pieciu
uchwat okotobudzetowych zwiazanych z dziatainoscia

gminnego samorzadu.

Pierwsza z nich dotyczyla
zmian w wydatkach budzetu
Gminy Ozorkéw na rok 2018.
Wskutek podjetej uchwaty m.in,
zwigkszono Srodki na tegoroczne
inwestycje. wsréd ktérych znala-
zly sig: przebudowa drogi gmin-
nej w Maszkowicach, wykonanie
nakiadki asfaltowej na drodze
relacji Solca Mala-Solca Wiel-
ka. modernizacja o$wietlenia
ulicznego w Solcy Wielkiej czy
rozbudowa sieci oswietleniowej
w Skotnikach.

Druga podjeta w tym dniu
uchwala zwigzana byla ze zwigk-
szeniem dochoddéw i zmniej-
szeniem wydatkéw o kwoteg
33 190.00 z1. Przyjecie tego aktu
prawnego wynikalo z otrzyma-
nej z samorzadu wojewddziwa
tédzkiego dotacji celowej na
inwestycje 1 zakupy inwesty-
cyjne realizowane na podstawie
porozumier.

Nastgpnie radni przyjeli
uchwale w sprawie zwigksze-
nia budzetu Gminy Ozorkow

Bedzie nowa
nawierzchnia!

Droga gminna w Maszkowicach doczeka sie remontu!
Podczas drugiego postepowania przetargowego udato
sie wytoni¢ wykonawce, ktdry odpowiedziainy bedzie
za realizacje zadania pn. ,Przebudowa drogi gminnej
Nr 120129E w Maszkowicach”. W sumie oferty ztozyty
trzy firmy. Powotana w celu rozstrzygnigcia zaméwienia
publicznego Komisja zadecydowata o wyborze
Przedsiebiorstwa Robdt Drogowych SA z siedziba
w Poddebicach.

— Wyloniony wykonawca
ztozyl najkorzystniejszg pod
wzgledem cenowym ofertg
w wysokosci 385 637.60 zi.
Dodatkowo zadanie objete zo-

stanie 60-miesigczng gwarancjy
i rekojmig. Obecnie trwajg prace
nad przygotowaniem umowy. po
podpisaniu ktérej Wykonawcy
zostanie przekazany teren budo-

Kupon konkursowy nr

Nalezy gromadzi¢ kolejne kupony, dal-
sze informacje w nastgpnych wydaniach
Gminniaka.

ZAPRASZAMY

po stronie wydatkéw o kwotg
772 000,00 zl, ktora zostanie
pokryta przychodami z tytutu
wolnych srodkéw jako nadwyzki
$rodkéw pienigznych na rachun-
ku biezacym budzetu Gminy
Ozorkéw. Srodki te zostang prze-
znaczone na wydatki inwestycyj-
ne zwigzane z przebudowg drogi
gminnej w Maszkowicach oraz
wykonaniem nakladki asfaltowe;j
na drodze gminnej Nr 120108E
Solca Wielka-Solca Mala. a takze

budowe placu zabaw w Lesmie-
rzu.

Ostatnie przyjete w tym dniu
akty prawne dotyczyly zmian
zapisow uchwaly budzetowe]
na 2018 rok oraz wicloletniej
prognozy finansowej na lata
2018-2033.

Szczegdtowy wykaz uchwat
oraz ich tres¢ dostgpne sg na
stronie Biuletynu Informacji Pub-
licznej Urzgdu Gminy Ozorkéw
w zakladce: Uchwaly, /Red./

wy. Mam nadziej¢. ze warunki
atmosferyczne okazg si¢ taskawe
i wyloniona firma sprawnie zre-
alizuje inwestycje w Matacho-
wicach — informuje W6jt Gminy
Ozorkéw Tomasz Komorowski.

W ramach zadania potozona
zostanie nowa nawierzchnia na
odcinku 930 m i szerokosci 3.5
m. Droga posiadaé begdzie takze
obustronne pobocza gruntowe
o szerokosci 0.30 m.

— Chyba nikogo nie trzeba
przekonywaé, ze remont drogi
w Maszkowicach byl koniecz-
ny. Ciesz¢ sig, ze w drugim

postgpowaniu przetargowym
udalo si¢ wyloni¢ wykonawce.
Przyznam. ze obawialem sig, czy
w zwigzku z trudng sytuacjg na
rynku inwestycyjnym, galopuja-
cym wzrostem cen oraz brakiem
potencjalnych wykonawcdw uda
nam si¢ zrealizowadé zadanie
w ramach tegorocznego budzetu.
Mysle. ze jesli wszystko péjdzie
zgodnie z planem, juz pod koniec
paZdziernika bedziemy mogli
korzysta¢ z nowej nawierzchni
- dodaje Wéjt Tomasz Komo-
rowski.

/Red./
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Zniwa byly gorace

Zniwa musza by¢ gora-
ce, bo inaczej oczekiwany
efekt pracy zniwiarzy bytby
watpliwy, a méwiac inaczej,
pozyskanie odpowiedniej ja-
kosci ziarna byloby kiopotli-
we. Z tym jednak nasi rolnicy
dobrze sobie radza. zwlasz-
cza teraz z wykorzystaniem
sprzetu mechanicznego do
zbioru zboz.

Doswiadczeni rolnicy
wiedzg, ze do rzadkosci na-
lezg lata z idealnymi warun-
kami dla wegetacji i samych
zbioréw roslin, ktére zapew-
niaja nam chleb na stole. ale
tegoroczne zniwa zapisza si¢
w historii jako nieudane pod

wzgledem urodzajéw. a wige
zebranych plonéw. mimo
dos¢ sprzyjajacej przeciez
pogody w lipcu i sierpniu.
Prawd¢ moéwigc, o wy-
sokim plonowaniu wigk-
szos¢ rolnikéw nawet nie
marzyla. gdyz specjalisci
od agronomii ostrzegali
o dokuczliwych skutkach
wiosennej suszy. Niestety,
przewidywania fachowcéw
w tym wzgledzie sprawdzi-
tv si¢. cho¢ wielu rolnikéw
pytanych tuz przed wjazdem
kombajnu na swoje pole zda-
walo si¢ by¢ umiarkowanymi
optymistami. Jest to cecha
charakterystyczna dla pol-

skiego rolnika - wychowa-
nego zwlaszcza w narodowej
tradycji z szacunkiem dla
pracy i chleba, gdzie kazde
dojrzate zboze powinno by¢
zebrane, mimo nawet zlej
oplacalnosci.

Patrzac z tej strony na te-
goroczne Zniwa mozna smia-
to powiedzie¢, ze byly one
dla rolnikéw bardzo gorace.
poniewaz matka ziemia nie
byta w stanie wynagrodzié
Im cigzkiej pracy na roli.
Mowi sie nawet o 50% stra-
tach w wydajnosci z hektara,
a wiec zadna cena rynkowa
tego nie zrekompensuje.

W naszej gminie jak kaz-
dego roku wszedzie zni-
wowano, a wigc sprawnie
pracowaty kombajny i zbie-

A

rano z p6l zboza. O ile. wick-
szo$¢ areatéw z uprawami
na dobrych glebach zawsze
lepiej sobie radzita w trud-
nych warunkach wynikaja-
cych z niedoboru wilgoci, to
w tym roku ta regula nie po-
twierdzita sig i tutaj réwniez
gospodarze maja powody do
narzekan. Jednym stowem
— trudno — jest przewidziec
pracujac na roli, jaki bedzie
plon, nie méwiac juz o spo-
dziewanym zysku. Dlatego
tez. wszystkim naszym rolni-
kom nalezg sie wielkie stowa
uznania za trwanie przy swej
profesji, dzigki czemu polski
chleb jest smaczny, zdrowy
1 w miarg tani.

Pao
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Lato ze Stowarzyszeniem

30 czerwca 2018 roku zgodnie 7 zapowiedzig
odbyt sic Nocny rajd i powitanie lata 2018! Byio to pierwsze
przedsigwziecie w ramach realizacji projektu Dziataj Lokal-
nie! Wodzianki i nasze stowarzyszenie zorganizowaty dla
mieszkaneow wspaniale wydarzenie! Jak zawsze byli z nami
Gmina Ozorkéw oraz Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziala-

nia Poleentrum! Nasz koordynator Damian Krzeszewski bacz-
nie §ledzil przysotowania! Zabawa i frekwencjd mieszkaicéw
Jak zawsze byta doskonatal Wsréd atrakeji nic moglo zabrak-
nac wspdlnego ogniska, gier i zabaw dla dzieci. dmuchanica,
wozu strazackiego Ochotniczej Strazy Pozarmej w Modlnej,
popcornu, waty- cukrowej oraz gwozdzia wieczoru — Rajdu
nocnego! Wszyscy zmeczeni, ale szczesliwi wrécilismy do
domoéw! Dodatkowo najmlodsi uczestnicy imprezy otrzymali
drobne prezenty!

9 !ipca 2018 roku Stowarzyszenie Babiniec go$-
cito w Plocku. Z przewodnikiem zwiedzaliSmy Stare Miasto
oraz wzigliSmy udzial w rejsie rejs-statkiem po Wisle. Ta
historyczna-stolica Mazowsza oraz stolica Polski w latach
1079-1138 przywitala nas licznymi zabytkami oraz pigknymi
krajobrazami. Zresztg zobaczcie sami!
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KG ,,Babiniec”

I'stalosig! 15 lipca 2018 roku zorganizowalysmy
rodzinny splyw kajakowy na rzece Bzurze, kt6ry. smiato
mozna powiedziec, przeszedi do historii!!! Bylo mega. super,
hiper. czadowo i odlotowo!!! A wszystko dzigki realizacji

projektu . Rywalizacja jest jak katalizator — przyspiesza
dziatanie!™, sfinansowanego w ramach ,,Dzialaj Lokalnie™!
W-splywie wzig¢lo udziat 38 oséb w wieku od 6 do 60 lat!
Trzy obsady Kajakowe, ktére pierwsze zakonczyly splyw,
otrzymaty pamigtkowe medale!!! Oj. diugo nie zapomnimy
tej wspanialej imprezy plenerowe;j!

W dniach 27 1 29 ]ipCEl 2018 roku ZOrganizo-
walismy Familiade, ktéra odbywala sie w- ramach naszego
projektu pt. ..Rywalizacja jest jak katalizator-przyspiesza
dziatanie!™. Poczatkowo planowalismy dwie edycje. ale
uczestnicy niezmiernie mito nas zaskoczyli! Chetnych do
zabawy bylo zdecydowanie wigcej. dlatego w sumie odbylo
si¢ pie¢ edycji! Uczestnicy 1 organizatorzy znakomicie sie
bawili! W niedziele nie przeszkodzila nam nawet gwaltowna
burza. Dzieki LGD Polcentrum, Wéjtowi Gminy Ozorkéw
Tomaszowi Komorowskiemu oraz sponsorom milo spedzili-
smy czas. Dodajmy tylko, ze jak na prawdziwa rywalizacje
przystato, zwycigzcy teleturnieju otrzymali drobne nagrody
oraz pamigtkowe dyplomy.

Lot ] [alofa
BOh g

Anna Sowinska
Prezes Stowarzyszenia KG ,.Babiniec”
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Kim bylybysmy bez tradyc}

0 tym, ze nowoczesnoS¢ wypiera tradycje i kulture
toczono wiele debat spotecznych. Oczywiscie bez
udogodnien nauki i techniki trudno bytoby nam dzis
funkcjonowa¢, jednak nie mozemy pozwoli¢, by obrzedy
kultywowane przez pokolenia przeminety tylko dlatego,
ze zyjemy w XXI wieku. Nie musimy dzis drze¢ pierza czy
przerahiaé miesa, ale warto swoim dzieciom, wnukom
i prawnukom przekazywac jak wygladato zycie ich
przodkéw. Moje dzisiejsze rozmdwczynie zastanawiajg
sie, czy w Skotnikach znajdg sig¢ kontynuatorki
miejscowych zwyczajéw. Zapraszam na rozmowe!

Historia

Kolo Gospodyii Wiejskich
w Skotnikach zostalo zato-
zone w styczniu 1965 roku.
Inicjatorky jego powstania
byta instruktorka Powiatowe-
go Zwigzku Rolnikéw Ko-
lek i Organizacji Rolniczych
w keczyey. Do formacji za-
pisato si¢ 15 kobiet, wybrano
pierwsza Przewodniczyca.,
Ktérg zostala Anna Pawlow-
ska.

O sobie mowi. ze od za-
wsze przejawiata aktywnos¢
na polu artystycznym. W mio-
dosci nalezata do Ligi Kobiet.
Potem przyszed! czas na zalo-
zenie rodziny, pracg w g2ospo-
darstwie. wychowanie dzieci.

Jednak gdy do Skotnik przy-
jechata przedstawicielka ze
Zwiazku Rolnikéw, pani Anna
wyrazila zgode na zapisanie
si¢ do Kofa.

— Dawnej przynaleznosc
do Kota wigzata si¢ z licznymi
profitami. Gospodynie miaty
dostgp do towaréw deficyto-
wych. Opréez rozprowadzania
pisklat kurzych, kaczych czy
paszy, otrzymywalysmy ta-
lony m.in. na firanki, zastony
oraz inne produkty. ktérych
w tamtych latach brakowato
w kazdym gospodarstwie
domowym. Razem z Ulg pa-
migtamy czasy, gdy nasza
formacja liczyta ponad 70 pan
— opowiada pani Anna.

oraz wiceprzewodniczgea Urszula Kafarska przegladajge
pamiqgtkowq ksigge wspominajq czasy swietnosci Kota

s

Gospodynie z KGW Skotniki w 1973 roku utworzyty
Amatorski Zespdt Spiewaczy. Jednym z najwiekszych sukcesow
zespotu byt udziat w Ogdlnopolskim Festiwalu Kapel
i Spiewakéw Ludowych w Kazimierzu Dolnym

— Z tym. ze nasze Koto
zrzeszato zardwno gospodynie
ze Skotnik jak i potozonej nie-
opodal miejscowosci Boczki
—dodaje wiceprzewodniczgca
Urszula Kafarska.

Zabawy

Lata 60 i 70 to lata roz-
kwitu i bardzo preznej dzia-
talnosci kota. Gospodynie
organizowaly zabawy tanecz-
ne, z ktérych dochéd prze-
znaczany byl na dzialalnos¢
kulturalno-rozrywkowg dla
cztonkin i ich rodzin, m.in.
Dzien Kobiet. Dziei Matki,
Dzieri Dziecka, Choinka dla
dzieci, a w Zielone Swiatki
— Swieto Ludowe potaczone
z kapelg i piknikiem w lesie.

- Koto urzgdzato licz-
ne imprezy, loterie fantowe,
a poniewaz Spiewalysmy,
muzykéw miatyémy na miej-
scu, dlatego czgsto wystgpo-
walyémy do Gminy Ozorkéw
o zezwolenie na organizacjg
zabawy. Bilety rozchodzily
sig¢ bardzo szybko. Dzi$ trudno
zliczy¢ jak wiele baléw syl-
westrowych odbylo sig naszej
$wietlicy! — méwi pani Anna,

— W latach swietnosci nie
obyto sig bez psikusow. Nasza
tradycja bylo ustawianie no-
wozericom bramek. Zabiera-
ty$§my naszych muzykantéw,

pan Ania wczesniej ukladata
przyspiewke, a potem staty-
§my przy drodze i Spiewaty-
$my — opowiada pani Urszula.

Szkolenia

Skotnickie gospodynie
braly udzial w licznych kur-
sach i szkoleniach, tak wtedy
potrzebnych na wsi. Byly
to kursy giéwnie kulinar-
ne — gotowania, pieczenia
ciast. robienia przetworow
z warzyw i owocéw, Panie
zakupily na potrzeby kota
m.in. szatkownice do kapusty
i sokowiréwke.

— Dzigki srodkom z dzia-
talnosci naszego Kota zaku-
pily$my $winiaka i w domu
jednej z nas odbyt sig¢ pokaz
jego przerobu. Kazda gospo-
dyni przyszita na szkolenie
z notesem, gdzie zapisywaly-
§my cenne uwagi. Ja do dzi¢
poz6tkly zeszyt mam schowa-
ny w szafie — opowiada pani
Urszula.

Wspélpraca z Wojewddz-
kim Osrodkiem Doradztwa
Rolniczego zaowocowata
szkoleniami na temat sadzenia
i pielggnacji drzew, krzewow
i kwiatéw. wyjazdami na
wystawy warzyw i owocow,
na ktérych gospodynie miaty
mozliwo$é zakupu drzewek

owocowych. iglakéw czy
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nasion i sadzonek kwiatow.
W tamtych latach panie wy-
jezdzaly na wycieczki tury-
styczne, nawet kilkudniowe
wraz z cztonkami Kétka Rol-
niczego.

- Do Kota nalezata moja
tesciowa, a ja zastgpitam ja
7 przystowiowego .urzedu™.
Do Skotnik przeprowadzilam
sig za mezem. Sama pochodzg
z sgsiedniej Dybowki. To byty
wspaniale czasy. Jako czion-
kini uczestniczytam w wielu
wycieczkach. Ze wzgledu
na starsze gospodynie, czgsé
naszych wyjazdéw odbywala
sig¢ do sanktuariéw maryjnych,
m.in. Lichenia, Czgstochowy.,
Niepokalanowa. Ich organi-

przestraszone ptaki, ktore
nie dosé, ze zaczely niemilo-
siernie ¢wierkad, to jeszcze
wlecialy w pierze. Wszystko
az w gore fruwato — opowiada
pani Anna.

Kwiaty i dekoracje

Gospodynie zazwyczaj
spotykaly sie raz w tygodniu.
Obok kurséw, szkolen czy
rozprowadzania pisklat uczyly
si¢ robi¢ réznego rodzaju de-
koracje kwiatowe, w wykona-
niu ktérych przodowala pani
Genowefa Maszorek — pierw-
sza w gminie rekodzielniczka
ludowa w dziedzinie papiero-
plastyki, ktorej dzieta dzigki
wspotpracy z Wydziatem
Kultury Ludowej Lédzkiego

W 1975 roku podjeto inicjatvwe urworzenia we wsi Dziecirica.
Do prac czynnie wiqezyvty sig wszystkie gospodynie,
a dzieci miaty zapewniong catodniowq opieke

zatorkg byla pani Ania Pa-
wlowska — opowiada Urszula
Kafarska.

Tradvcja

Nasza dziatalnos¢ w du-
zym zakresie zwigzana byla
z kultywowaniem tradycji
ludowych, ktore to zaszcze-
pialy$my mtodemu pokoleniu
poprzez imprezy takie jak
.Wieczory swigtojariskie™,
.Ostatki™ czy darcie pierza
.Pirzok™ — program nagrany
przez redaktora Polskiego
Radia. ktory zostal potem
wyemitowany na catg Polske.

—Z .Pirzokiem” wigze sie
pewna anegdota. Nasi me-
zowie natapali wrébli i gdy
doszto do nagrywania wy-
wiadu. panowie wypuscili

Domu Kultury przedstawiane
byly na licznych wystawach
wojewddzkich,

— Pani Genowefa obok
robienia malw czy r6z z bibu-
ly. nauczyla nas plesc pigkne
pajaki ze stomy. O jej kunszcie
moze swiadezy¢ fakl. ze jez-
dzita uczy¢ techniki wykony-
wania dekoracji do zgierskich
i 6dzkich szkét - opowiada
pani Urszula. — Jeszcze do nie-
dawna nasza swietlica peilna
byta wykonanych przez Kolo
ozdéb, jednak uplyw czasu
oraz remont spowodowaly,
ze musialysmy je z cigzkim
sercem wyrzucic¢ — dodaje.

— Nie nalezatySmy do go-
spodyn, ktére szyty czy hafto-
waly, jednak robienie ozdob

Darcie pierza czvli .. Pirzok” zorganizowane
przez Koto Gospodyii Wiejskich w Skomikach
przy pomocy Lddzkiego Domu Kultury

sprawiato nam wiele radosci.
Nasze spotkania byty jak wyj-
$cie do kawiarni na spotkanie
z przyjaciotkami. Zawsze to-
warzyszyta im herbata. kawa
oraz upieczone w domu ciasto
lub chociaz zakupione w skle-
pie stodkosci — opowiada pani
Anna.

— Zdobyte umiejetnosci
manualne w pleceniu pajgkéw
czy robieniu kwiatéw przy-
daty si¢ przy wykonywaniu
efektownych wiencéw do-
zynkowych. ktérych zamyst
powstawal zawsze w naszych
gtowach. Oczywiscie w prace
przy budowie wierica anga-
zowali si¢ nasi mg¢zowie, ale
wszystkie czynnosci zwigzane
z ich wylepianiem. dekoro-
waniem. to juz nasza zastuga.
Niestety nie wiemy. co bgdzie

z wiericem w tym roku. Chce-
my aktywizowaé mlodsze
mieszkanki Skotnik. zresztg.
jestesmy tak nieliczng grupy
w niemlodym juz wieku, ze
chciatybysmy znaleZ¢é nasze
nastgpczynie — méwi pani
Urszula. — A z tym niefatwo.
Skotniki to juz zupelnie inna
wies niz kiedys. Nieliczne jej
mieszkanki sg gospodyniami.
Dzi$ wigkszos¢ pan pracuje na
etatach w osciennych miastach
- dodaje.

Spiew

W 1975 roku gospodynie
ze Skotnik zatozyly pierwszy
w gminie Ozorkéw Amator-
ski Zesp6l Spiewaczy., wy-
stepujacy wraz z autentyczng
kapelg ludowg ,Maszkowia-
ki” pod kierownictwem Wia-
dystawa Pietrasika. Liczne

W grudniu 1984 roku skotnickie gospodynie braty udziat
w programie dla Polskiego Radia poswigconemu
tradveji darcia pierza pt. ., Pirzok”



Jedna z uroczystyeh choinek dla dzieci,
ktéra zorganizowana zostata 15 stveznia 1989 roku prze:
cztonkinie KGW wraz z Osrodkiem Nowoczesnej Gospodyni

dyplomy, puchary i statuetki
$wiadczg 0 pasmie sukcesow
zespotu.

— Swoimi wystgpami
uswietnialtySmy dozynki
gminne. powiatowe i woje-
waddzkie. Kazdy nasz wystgp
spotykal si¢ z ogromnym
uznaniem, gromkimi brawami
i bisami, szczegblnie pod-
czas dozynek powiatowych
w Zgierzu — méwi Anna Pa-
wiowska.

— Jednym z najwigkszych
sukceséw naszego zespotu
byt udzial w Ogdlnopolskim
Festiwalu Kapel i Spiewakéw
Ludowych w Kazimierzu Dol-
nym. na ktéry zostalySmy wy-
typowane przez £ddzki Dom

Kultury. W 1998 roku otrzy-
malysmy nagrode Marszatka
Wojewddztwa Edédzkiego —
dodaje Urszula Kafarska.

Osrodek

Nowoczesnej Gospodyni

Koto Gospodyn Wiejskich
w Skotnikach utrzymywato
Scisty 1 owocng wspoélprace
z jedynym w gminie Osrod-
kiem Nowoczesnej Gospodyni
dziatajacym w Klubie Rolni-
ka w Skotnikach pod patro-
natem Gminnej Spdétdziel-
ni ..Samopomoc Chlopska™
w Ozorkowie. W okresie zniw
dziatal we wsi dzieciniec,
gdzie cztonkinie wigczaly si¢
aktywnie z pomocd.

— Dzigki Osrodkowi No-

Gospodvynie czesto brafy udziat w wycieczkach
do sanktuariow maryinveh. W lipcu 1993 roku
zorganizowano wycieczki m.in. do Czestochowy i Lichenia
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woczesnej Gospodyni odby-
waly sie pogadanki z dzie¢mi.
wspomniane juz przedsta-
wienie o darciu pierza ..Pi-
rzok™ oraz liczne spotkania
i imprezy. Przyjezdzaly do
nas wycieczki. Posiadaty-
$§my magiel. wypozyczalnig
naczyn. szatkownice — mowi
pani Anna

—~ W ramach osrodka dzia-
tata w budynku swietlicy
fryzjerka. Swoje uslugi $wiad-
czyta takze krawcowa. Jednak
na dluzszg metg nie zdalo to
rezultatu. Panie przyzwycza-
jone do czesania i strzyzenia
w Le$mierzu czy Ozorkowie,

Www.ug-ozorkow.pl

skiego, 10 po jego uroczystej
konsekracji. ktérej przewod-
niczyt ks. Kazimierz Kowal-
ski — proboszcz lesmierskiej
parafii. pani Anna spotkata sig
z negatywng reakcja ze strony
Milicji Obywatelskiej.

— Ksigdz Kazimierz Ko-
walski, widzgc nasz zapat, na-
mawial nas na postawienie ko-
lejnego krzyza. Jednak czasy
byly wtedy malo sprzyjajace.
a komendant MO Zbigniew
Czekalski trochg nas postra-
szyl. Wszystko dlatego. ze
nasza inicjatywna nie spodo-
bala si¢ 6wczesnym wladzom
- opowiada pani Anna.

B'.a0 %

Skomiczanki jako Amarorski Zespot Spiewaczy wziehy udzial
w Dozynkach Wojewddzkich w Aleksandrowie Lodzkim,
ktore odbyty sie 14 wrzesnia 1994 roku

rzadko do nas zachodzity, dla-
tego pani fryzjerka zmuszona
byta zamknaé¢ swéj salon -
dodaje pani Urszula.

W czynie spolecznym

Panie nigdy nie odmawiaty
udzialu w dziataniach narzecz
wsi. Przyklad? Postawiony
niedaleko sklepu w Skotni-
kach krzyz to zastuga Kola
Gospodyn Wiejskich. Mezowi
pani Anny, pracujgcemu wte-
dy w cukrowni w Lesmierzu.
udato sie zdoby¢ material
potrzebny do jego wykona-
nia. Cho¢ krzyz powstawat
po godzinach pracy. za zgodg
przelozonych pana Pawlow-

Uroczystosci

Lata osiemdziesiate to
lata owocne] wspolpracy
z Gminnym O$rodkiem Kul-
tury w Le$mierzu. trwaja-
cej do dnia dzisiejszego. Po
zakonczeniu dziatalnosci
Klubu Rolnika. Zarzad GS
Ozorkéw przekazal skotni-
czankom catly sprzet klubu
—naczynia. meble oraz sprzet
AGD. W pomieszczeniach
po nieistniejacej juz szkole,
dzigki przychylnosci wiadz.
gospodyniom udato si¢ urzg-
dzié $wietlice. Majgc takie
zaplecze lokalowe. panie
zaczely organizowaé z GOK



Gminne ostatki, ktdrvch zakoriczeniem byt bal w Skotnikach.
Choc panowie nie cheieli sig ani przebierac ani malowac,
w konicue ulegli presji skomiczanek. Efekt?

Jak na zatgezonym zdjecin!

Le$mierz liczne imprezy Kul-
turalne — Dni Matki. wieczory
koled, jubileusze zespotow.
— 15 sierpnia ubieglego
roku zorganizowaly$my pik-
nik. Cho¢ wszyscy wyra-
zali si¢ sceptycznie. ze tak
nieliczne koto nie zapewni
odpowiedniej organizacji im-
prezy. ..uparty$my sie”. pogo-
da dopisata, uczestnicy takze.
Zaréwno wiadze Gminy Ozor-
kéw jak i Gminny Osrodek
Kultury byli pod wrazeniem

icho¢ przyszio wiele mtodych
mieszkanek Skotnik, zadna
z nich nie przejawila checi
dotgczenia do nas — méwi
Urszula Kafarska.

— A impreza byia taka, ze
zabraklo nam krzesel i lawek,
ktére szybko pozyczylismy
od naszej Uli, ktéra dobrze,
ze mieszka nieopodal — dodaje
pani Anna.

- Wspomnie¢ musimy
o licznych imprezach z oka-
zji Dnia Kobiet. Nasze koto

Jedngq z czlonkin Kota byta nieoceniona Genowefa Maszorek,
rekodzielniczka. Na zdjeciu pozuje obok swojej twérczosci
podczas konkursu w Parzgczewie w 1995 roku,
podczas ktérego zajeta I miejsce w kategorii
wdrcow ludowyveh — papieroplastyka

odwiedzali tez zaproszeni
goscie. £odzki Dom Kulwry
organizowal wycieczki do
naszej siedziby. a my oprécz
wystepow. robitysmy pokaz
m.in. wykonania prazuchéw
— dodaje pani Urszula.

— Oprécz wspomnianych
uroczystosci w naszej pamigci
zapisaly sig pewne ostatki.
Z tej okazji wszyscy sig prze-
braliSmy. méwig wszyscy.
a nie wszystkie, poniewaz byli
z nami muzykanci, ktérzy nie
chcieli zatozyé¢ kostiumow,
ale my ich i przebralySmy
i pomalowatysmy. byly z tego
$miechu cale beczki, a wraca-
jac do ostatkéw jezdziliSmy
po calej gminie. a na koniec

co w zespole — ttumaczy prze-
wodniczaca. — Wcezesniej
byty§my bardziej licznym
kolem. ale panie odeszty.
Wigkszo$¢ z nich z uwagi na
zdrowie, a mtodziez nie chee
si¢ do nas przylaczy¢. Chocby
nie wiem jak zapraszaé, to
nie cheg sig zgodzié. Panie,
z poczgtku chetne, pdZniej za-
slaniajg si¢ zyciem domowym
i obowigzkami. A przeciez my
takze mialySmy rodziny, dzie-
¢i i gospodarstwa, a jednak
znajdowaly$my czas na prace
spoleczng — dodaje.
Patrzymy na przyniesio-
ng przez panig Ann¢ ksigge
opisujacg wazne wydarzenia
w zyciu kotla, Konczy sig

Na polach czerchowskich rolnikéw zorganizowano
tradyeyjne wykopki, Wsrdd kobiet z terenu catej gminy
nie moglo zabraknqgc skotmiczanek

w Skotnikach odbyt si¢ bal —
mowi pani Anna.

- Niezapomniane byly
takze zabawy i §piewy na po-
lanach. ktérych obecnie sig juz
nie urzgdza. Wesela tez sg inne
niz kiedys, a szkoda, bo dzi-
siejsza nowoczesnosé wypiera
rodzimg kulturg, na rzecz uro-
czystosci, ktére odbywaja si¢
jak w zagranicznych filmach.
Tylko co po nas zostanie bez
naszej tradycji... — zastanawia
si¢ pani Urszula?

Trudne czasy

Koto Gospodyii Wiejskich
w Skotnikach liczy 6 pai.

—Jest nas tyle samo w kole.

ona na grudniu 2000 roku,
gdy pytam o jej kontynuacje,
otrzymuje¢ odpowiedZ.

— Niestety. od tego czasu
nie zostata zakupiona ko-
lejna. zreszty nie mialtby jej
kto prowadzi¢. Trzeba nam
wybaczy¢, ale kazdy wiek
rzadzi si¢ swoimi prawami.
Jestem przewodniczgcy. po-
niewaz nikt nie chce petnic tej
funkcji. a ja tak chciatabym,
by w naszym Kkole zaczely
dziala¢ mlode. rezolutne i pel-
ne zapatu gospodynie — méwi
pani Anna.

— Takim wabikiem na
zwerbowanie pari do naszego
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kola byly spotkania z leka-
rzem ogélnym, ktory przepro-
wadzatl szkolenie jak o siebie
dbad. kiedy sig¢ badad. czy
wizyty kosmetyczki. ktéra
pokazywala nam zasady pie-
legnacji. a nastepnie malowata
wszystkie panie oraz florystki
uczacej nas robienia swigtecz-
nych stroikéw. I choé¢ takie
wydarzenia cieszyly si¢ duzg
popularnoscig i frekwencjg.

znaleZ¢ w internecie. My nie
miaty$my takich mozliwoscei.
ale dzigki temu podtrzymy-
waly$my kontakty z miesz-
kankami wsi. Dzi§ w wielu
przypadkach ograniczajg sig
one do grzecznosciowego
.dzien dobry™! - podkresla
pani Anna.

Kulinaria

- Moja rodzina uwielbia
ciasta z kremami, praktycz-

W swietlicy gospodynie przechowujq
Jeden z najpigkniejszych wiencéw,
ktory wykonaty na doZynki

pdZniej nie bylto chetnych do
udziatu w cotygodniowych
spotkaniach oraz angazowaniu
si¢ w spoleczne zycie wsi —
wyjasnia pani Urszula.

— Swiat jest dzi$ zupelnie
inny. nowoczesny. Takie tez
sg mieszkanki Skotnik. Prze-
ciez przepisy na ciasta, migsa
czy rozbiér prosiaka mozna
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nie kazdego dnia musi by¢
w domu cos z wlasnego wy-
pieku. Przymierzam si¢ teraz
do upieczenia sernika, Z pew-
noscig bedzie pyszny. bo to ser
nie ze sklepu, a przygotowany
wedlug tradycyjnej receptury
— mowi pani Urszula.

— Cho¢ dzieci sg zawsze
na diecie i czesto stysze:

Gospodvnie ze Skomik doktadajq wszelkich staran,
aby kulrywowac lokalne tradvcje

.mamo. przeciez nie zjemy
tego wszystkiego™. to maj
drozdzowiec wygrywa z kaz-
dq dieta, bo podobno takiego
nigdzie nie mozna kupi¢.
Ciasto drozdzowe kojarzy
si¢ z dziecinstwem, podobnie
jak prazuchy. dlatego czgsto
przygotowuje te potrawy. gdy
przyjezdzajg dzieci. Czy dania

te przeming wraz z nami?
Mam nadzieje. ze nie. jesh
jednak panie chcialyby na
wiasne oczy zobaczy¢. jak sie
je wykonuje, zapraszam na
spotkania naszego kola. Jesz-
cze mamy trochg czasu, by
podzieli¢ si¢ posiadang wiedzy
— zamysla si¢ pani Anna.
/Red./

Zanim gospodynie wezmq udzial
w korowodzie doZynkowym, pozujq do zdjecia
z wlasnorgcznie wykonanym wiericem
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Kulinaria

Skotnickie tiramisu
Skladniki:

® 3 budynie czekoladowe bez cukru,
® 2 iyzki maki pszennej,

® niepelna szklanka cukru,

® 4 jaja,

® | tyzeczka proszku do pieczenia.
Wykonanie:

Make przesia¢ przez sito z budyniem i proszkiem do pieczenia.
Biatka ubi¢ na sztywna piang. Ubijajgc mikserem dodaé cukier
i z6ktka. Otrzymang mase polaczy¢ z maka i budyniami. Wymieszaé
tyzka. Piec w temperaturze 180°C. Po wyjeciu i wystudzeniu ciasto
nalezy nasgczy¢ ponczem wg wilasnego uznania (alkoholowym lub
z zaparzonej kawy). Nastgpnie uktadamy po kolei: dzem, najlepiej
porzeczkowy, ubitg Smietang 30%. nasgczone ponczem biszkopty
.kocie jezyczki” i posypujemy kakao. Schladzamy w lodéwce
przed podaniem.

Prazuchy

Skiadniki:

® | kg ziemniakéw,

® 3 czubate tyzki mgki pszennej,
® 56l

Wykonanie:

Ziemniaki obieramy, kroimy, pluczemy, przekladamy do garnka
i zalewamy woda. Solimy i gotujemy 15 minut. Odlewamy troche
wody, ziemniaki posypujemy maka i gotujemy na matym ogniu do
miekkosci. Odlewamy resztg wody i ubijamy ziemniaki na gtadka
mas¢. Eyzkg zwilzong tluszezem formujemy kluski i ukladamy na
talerzu. Prazuchy mozna pola¢ skwarkami usmazonymi z cebulka.

Szarlotka pani Ani
Skladniki:

1 kg jabtek,

4 jajka,

kostka margaryny,

1 szkl. maki pszennej

1 '/, szkl. cukru,

1 szkl. maki ziemniaczanej,
1 litr mleka,

2 budynie waniliowe,

2 tyzeczki proszku do pieczenia

Wykonanie:

Jabtka obra¢ i zetrze¢ na tarce. Margaryne utrze¢ wraz ze
szklankg cukru i z6ttkami na puch. Teraz powoli wsypywa¢ make
ziemniaczana i make pszenng wymieszang z proszkiem do pieczenia.
Nastepnie ostroznie wymieszac¢ z piang ubitg z biatek. Ugotowaé
budynie, dodajac pozostaty cukier. ¥/, ciasta wylozy¢ do nattusz-
czonej blachy posypanej butkg tarta. Na ciescie rozklada¢ kolejno
warstwe jablek, goragcy budyii i reszte ciasta. Piec okoto 50 minut
w temperaturze 180°C. Upieczone i ostudzone ciasto posypac cu-
krem pudrem.

® 00000000

Smacznego!
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Sierpow i Konary
.Niech zyja wakacje” — pod takim hastem prowadzone
s3 tegoroczne wakacyjne zajecia w naszej swietlicy

$rodowiskowej. Najmtodsi mieszkancy Sierpowa
i Konar chetnie korzystaja z zaplanowanych atrakeji.

10 lipca br. dzieci wyje-
chaty na wycieczke do Kina
Gérnik w Eegczycy. W tym
wyjatkowym dniu obejrzaty
film przygodowy ..Kuba Gu-
zik”, a nastgpnie udaly si¢ do
sali zabaw ,Fantazja™ . Dzienl
uplyngl w bardzo radosnej
atmosferze.

11 lipca w naszej Swietlicy
odbyly si¢ zajecia kreatywne
— malowanie koszulek bawel-
nianych. W tym celu uzylismy
specjalnych markeréw do tka-
nin. ktére po kilku godzinach
utrwalaliSmy poprzez praso-
wanie ubran na lewej stronie.
Uczestnicy zajeé $wietnie

poradzili sobie z projekto-
waniem i malowaniem swoich
koszulek. na ktérych powstaly
oryginalne aplikacje.

12 lipca liczna grupa dzieci
wzieta udzial. w jak sie okazu-
je, ulubionych zajeciach kuli-
narnych. Tym razem przygo-
towywalismy frytki. Wszyscy
zgromadzeni zakasali rgkawy,

WWW.ug-azorkow.pl

17 lipca grono dziewczy-
nek wzielo udzial w zajeciach
kreatywnych. podczas ktd-
rych wyplatatySmy warkocze
z kolorowych wloséw. Zajgcia
okazaty sig strzalem w dzie-
sigtke. poniewaz kolorowe
fryzury idealnie wpisujg sig
w wakacyjne trendy.

19 lipca nasi milusifiscy

by finalnie wspélnie usigsé
przy stole. Cieszy fakt, ze star-
si uczestnicy chetnie pomagali
tym miodszym. I takim spo-
sobem udalo si¢ przygotowac
pyszne smakolyki.

wzieli udzial w kolejnych za-

jeciach kulinarnych, podczas

ktérych wspdlnie przygoto-
wywali§my spaghetti. W tym
dniu prym wiodty dziewczyn-
ki, ktére przygotowaly oraz
idealnie doprawily sos oraz
ugotowaty makaron. Nasze
wakacyjne spotkania kulinarne
taczy przyjemne z pozytecz-
nym — uczestnictwo w zajg-
ciach ubogaca dzieci w nowe
doswiadczenia, umacnia wiarg
we wlasne sity i mozliwosci
oraz uczy samodzielnosci!
Gwarno 1 wesolo jest takze
w ciepte i sloneczne dni na
naszym placu swietlicowym,
dzieci chetnie bawig si¢ m.in.
w zbijanego. chowanego oraz
rozgrywaja mecze w pike
nozng oraz siatkdwke.
Anna Kubczak
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W naszej $wietlicy sro-
dowiskowej niezwykle in-
tensywnie i wesoto mijajg
tegoroczne wakacje... Pél-
metek za nami. Pierwsze
dni uplynety na wspélnych
zabawach i spotkaniach in-
tegracyjnych. Dzieci biorgce
udzial w zajeciach $wietli-
cowych nie maja czasu na
nude. Z wielkim zapalem
i twdrczym zaangazowaniem
uczestniczg w zajgciach pla-
stycznych. sportowych i grach
terenowych,

Przewodnim tematem za-
jec¢ plastycznych sg oczy-
wiscie wakacje i podréze.
w zwigzku z tym powstata
plaza na talerzykach papie-
rowych, morze z folii ba-

belkowej. rybki i inne prace
zainspirowane latem i waka-
cjami. W harmonogramie za-
jeé swietlicowych nie mogto
réwniez zabrakngc lubianych
przez wszystkie dzieci zajgc
kulinarnych, na ktérych fa-
komczuchy wspdlnie przy-
gotowywaly i konsumowaty
gofry i nalesniki.

5 lipca odbyta w si¢ zor-
ganizowana dla dzieci ze
wszystkich swietlic wycieczKa
do Muzeum Fabryki w Lo-
dzi. Dzieci poznaly histori¢
todzkich zakladéw widkienni-
czych. technike produkeji tka-
nin bawetnianych i codzienng
prace dawnych robotnikow.
Zwiedzily wystawe prezen-
tujacg zdjecia, dokumenty.

filmy, plany architektoniczne.
probki surowcow, zobaczyty
jak pracuja zabytkowe Kros-
na i stworzyly torby metodg
sitodruku.

10 lipca wybralismy sig¢ na

wycieczke do Ee¢ezycey, gdzie
dzieci obejrzaty film ,.Kuba
Guzik™ i uczestniczyty w zaje-
ciach ruchowych w sali zabaw
JFantazja”.

To oczywiscie nie koniec
wakacyjnych atrakeji. Przed
nami kolejne zabawy. harce
i wycieczki. W najblizszym
czasie odwiedzimy Arena La-
ser Game, Skansen w Klébce
i stadnine koni oraz weZmie-
my udzial w warsztatach pt.
.Majsterkowo”. Podsumowu-
jac — przed nami ciagg dalszy
wakacji z przygoda!

Agata Wlodarczyk



Czerchow

W pierwszym miesigcu wa-
kacji spedzalismy czas na za-
bawach 1 grach planszowych.
Po raz kolejny stworzylismy
wiasng ciastoling. z ktérej
dzieci. wykazujgce sig ciekawy
wyobraznia. ulepity migdzy
innymi réznorodne zwierzatka.

5 lipca br. udaliSmy sig
na wycieczk¢ do Muzeum
Fabryki zlokalizowanego na
terenie todzkiej Manufaktury.
Tam dzieci poznaly historig
zaktadow widkienniczych
stworzonych przez lzraela
Poznarnskiego. w ktérych pro-
dukowano tkaniny bawet-
niane. Kolejng atrakcja bylo
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obserwowanie jak pracujg
zabytkowe krosna.

Oproécz zwiedzania Swietli-
czaki uczestniczyly w warszta-
tach zdobienia tkanin. Wyko-
naty whasnorgcznie zdobienia
na torebce materialowej. Wy-
cieczka zakoriczyla si¢ wizyta
w jednej z restauracji oraz
zabawg na plazy w Manu-
fakturze. Cigg dalszy atrakcji
wakacyjnych nastapi...

Daria Chmielecka

Kolejne wakacyjne atrakcje
za nami! 10 lipca br. uczest-
niczyliSmy w wycieczce do
w Leczycy, gdzie w kinie
.Gornik” oglagdalismy film
przygodowy ..Kuba Guzik”
— poruszajgcy histori¢ o przy-
godach chlopca szukajgcego
swych korzeni, a nastepnie
spedzilismy dwie godziny na
wesolej zabawie w figloraju.

Naszg tradycjg stato si¢ ma-

.{ lowanie wakacyjnych witrazy.
| ktére sa jednymi z bardziej

lubianych zajec¢. Efekty staran
dzieci sa bardzo udane i przez
dlugi czas bgdg zdobi¢ okna
naszej swietlicy.

W Skromnicy odbyt sig
pokaz iluzji w wykonaniu
Angeliki. ktéra popisata sig
ciekawymi sztuczkami i prébo-

Www.ug-ozorkow.pl

wala nauczy¢ pozostale dzieci
kilku trikéw. Kolejng atrakcjg
szezegllnie dla dziewczynek
byto zaplatanie kolorowych
warkoczykéw na wiosach. Ko-
lorowe fryzury prezentowaly
sig Swietnie.

Swietliczaki z Petczysk
i Skromnicy wziety tez udziat
w konkursie plastvcznym pt.
~Wakacyjna pocztéwka do

przyjaciela”. Dzieciaki mialy za
zadanie wykona¢ kartke pocz-
towg formatu A3 z pigknym
widokiem i pozdrowieniami
oraz zaadresowaé jq do kole-
gi lub kolezanki. Jak zwykle
uczestnicy dali z siebie wszyst-
ko i rézZnymi technikami pigk-
ne namalowali krajobrazy ze
swych wakacyjnych wyjazdow.

Agnieszka Tomczak
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Sokolniki-LéS

Wakacje pelng parg! A na
swietlicy tloczno i bardzo we-
soto! 5 lipca br. Swietliczaki
wybraly si¢ na wycieczke
do Muzeum Fabryki w Lo-
dzi, gdzie miaty okazje wzigé
udzial w warsztatach, podczas
ktérych wihasnorgcznie wyko-
nywaly nadruki na ekotorbach.

10 lipca br. dzieci wybraly
si¢ na wycieczke do kina na
film przygodowy ..Kuba Gu-
zik™ oraz do figloraju w Egczy-
cy. 11 lipca w §wietlicy pojawit
si¢ wyjatkowy go$é, odznaczo-
na Orderem Usmiechu poet-
ka pani Barbara Kaszyriska!

Ciocia Basia czytata dzieciom
swoje wspaniale wiersze oraz
przeprowadzita z dzie¢mi bar-
dzo ciekawe zajgcia!

Swietliczaki wzigly takze
udzial w potwornym kon-
kursie! Kazdy swietliczak
otrzymal od cioci Basi podarek
w postaci jej wlasnej ksigzki.
Spotkanie z niezwykle cieplg
osoba. jakg jest ciocia Basia
dato dzieciom wiele radosci.
a ksigzkowe upominki skfonity
dzieci do wykonania zaktadek
do ksigzek!

W Swietlicy odbyly sie tak-
ze zajgcia na temat zdrowego

PODZIEKOWANIE

Gminny Osrodek Kultury w Le$mierzu serdecznie dzigku-
je Firmie Kobra Security Group Sp. z 0.0. z siedzibg w Lodzi
za podarowaniec Swietlicom $rodowiskowym materiatéw
edukacyjnych oraz zabawek pluszowych.

odzywiania. na ktérych dzieci
wykonywaly warzywny pocigg
zdrowia!

Prawdziwie letnia pogoda
sprawila, ze w naszej Swietli-
¢y nie moglo zabraknaé zajec
z motywem ukochanych przez
wszystkie dzieciaki lodéw.
Swietliczaki. metoda wy-
dzieranek tworzyty kolorowe
smakotyki oraz uczestniczyly
w bardzo trudnych zajeciach,
na ktérych malowaty farbami

swdj ulubiony letnj. przysmak
bez uzycia rak, a ich narze-
dziem pracy byly jedvnie sto-
py! Te jak si¢ okazalo trudne
zajgcia dostarczyly swietli-
czakom wiele §miechu. a lody
malowane stopami wygladaly
naprawde smakowicie.

W wolnych chwilach dzieci
spedzaty czas na grach i zaba-
wach zespolowych na swiezym
powietrzu

Magdalena Dzikowska
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Propagowanie
zdrowego
stylu zycia

Jak prowadzi¢ zdrowy
styl zycia? Wystarczy prze-
strzega¢ kilku podstawowych
zasad, by cieszy¢ sig¢ dobrym
samopoczuciem i zapobiec
rozwojowi wielu groZnych
choréb. Zdrowie to stan pel-
nego fizycznego, umyslowego
i spotecznego dobrostanu,
a nie tylko catkowity brak cho-
roby czy niepelnosprawnosci.
By¢ zdrowym to inaczej by¢
szczesliwym.

Jak zadbaé o swoje zdro-
wie psychiczne? Kluczowe
dla higieny umyslowej jest

znalezienie rownowagi mig-
dzy obowigzkami a czasem
dla siebie. Samokrytyka nie
zmotywuje Cig do zmian,
a tylko pogorszy twojg samo-
oceng. Postaraj si¢ regularnie
wygospodarowaé trochg czasu
tylko dla siebie 1 zajmij sig
czyms, co lubisz.

Bycie zdrowym w bardzo
duzym stopniu zalezy od nas
samych — od naszego poste-
powania, trybu zycia, odzy-
wiania, aktywnosci fizycznej
oraz od sposobu myslenia
i podejscia do zycia.

Www.ug-ozorkow.pl

PIRAMIDA
ZDROWEGO ZYWIENIA
| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

U2ywa zdrowych olesow
{(Qirva, cloy rzesakowy)
oo gotowana | salatex

Oto 6 zasad, dzigki ktérym zapobiegniesz
chorobom i wydluzysz swoje zycie:
dbaj o odpowiednig dietg,
badZ aktywny fizycznie,
zrezygnuj z uzywek,

znajdZ czas na odpoczynek,
naucg sig radzi¢ ze stresem,

Aktywnos$¢ fizyczna nie
tylko pomaga zapobiega¢
nadwadze. otylosci. ale takze
korzystnie wplywa na nasze
zdrowie fizyczne i psychiczne.
Co wlasciwie nam ona daje?
Przede wszystkim zmniejsza
ryzyko wielu choréb. popra-
wia 0g6lne samopoczucie,
wzmacnia nasze serce i popra-
wia stan uktadu krazenia. Pa-
migtaj, ze aktywnosé fizyczna
poprawia Twéj stan zdrowia,
nawet wtedy. gdy nie tracisz
wagi.

Jak ¢éwiczy¢? Przede
wszystkim regularnie i dosta-
tecznie dtugo (przynajmniej
30 minut w ciagu dnia). Waz-
ne jest. by pamigtaé o roz-
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regularnie wykonuj badania profilaktyczne

grzewce przed treningiem,
ktéra zapobiegnie kontuzjom
i dostosowaé intensywnosé
¢wiczeni do swoich mozli-
wosci.

Drodzy czytelnicy, pomdz-
cie w propagowaniu zdrowego
stylu Zycia i zachgcajcie dzie-
ci do aktywnosci fizycznej
w domu, w szkole czy na
podworku. Duzo spacerujcie
i wraz z domownikami organi-
zujcie rodzinne przedsigwzig-
cia sportowe. Pokazcie innym
jak przyjemne i zarazem po-
zyteczne moze by¢ dbanie
o swoje zdrowie.

Dorota Nowakowska
Szkota Podstawowa
w Lesmierzu

e 1

Twéj sukces



* Gminny Zespét Osrodkéw Zdrowia

Gminy Ozorkoéw ostrzega przed upalami

— Upal to stan pogody. gdy temperatura przekracza 30°C.
Najwyzsza temperatura wystepuje pomigdzy godzing 15 a 18,
a nie jak si¢ powszechnie sadzi — w poludnie, za$ najwigksze
promieniowanie UV notowane jest w godzinach 12-13 — m6éwi
dyrektor Gminnego Zespotu Osrodkéw Zdrowia Gminy Ozor-
kéw lek. med. Malgorzata Dudek-Zytko.

Wraz ze wzrostem temperatur znaczgco wzrasta ryzyko od-
wodnienia oraz przegrzania organizmu. Upat moze doprowadzi¢
do wystgpienia udaru slonecznego lub cieplnego.

Objawy udaru stonecznego
lub cieplnego:

v/ zmgczenie,

v silne béle i zawroty glowy,

v/ nudnosci. gorgczka,

v szum w uszach, drgawki,

/ wzrost temperatury ciala zagrazajacy zyciu.
v/ wigksza czestotliwo$¢ bicia serca i oddechu.

— Niewgtpliwie upat wptywa réwniez na uklad nerwowy
czlowieka. Wysokie temperatury mogg powodowac ospatosc,
zdenerwowanie, a takze wplywaja na poziom koncentracji
i efektywnos¢ pracy. Nalezy pamietac. ze upat jest szczeg6lnie

niebezpieczny dla oséb sta.rszych i dzieci — ostrzega dyrektor
GZOZ Matgorzata Dudek-Zytko.

Jak chroni¢ si¢ przed upalem?

v ograniczy¢ opalanie i przebywac na storicu nie diuzej niz 2
godz. stosujac odpowiednie kremy ochronne:

v unika¢ forsownego wysitku fizycznego w najgorgtszej porze
dnia. Wysilek fizyczny moze doprowadzi¢ do odwodnienia.
skurczéw mie¢ni spowodowanych, przegrzania lub udaru:

v/ nawadnia¢ organizm - pi¢ duzo wody. unika¢ spozywania
kawy, alkoholu i napojéw zawierajgcych duze ilosci cukru,
ktére sprzyjaja odwodnieniem organizmu;

/ osoby przyjmujace leki powinny by¢ w kontakcie
z lekarzem, aby sprawdzié. jaki wplyw maja one na
termoregulacje i réwnowage wodno-elektrolitows:

v/ unika¢ skrajnych temperatur — osoby, ktére pracujg
w klimatyzowanych pomieszczeniach nie powinny od
razu wychodzi¢ na zewnatrz. gdzie panuje upat — moze to
spowodowac szok termiczny:

v/ nad wodg, zanim zaczniemy ptywaé. opukaé cialo woda.
do ktérej wchodzimy i dopiero wtedy powoli si¢ w niej
zanurzyc¢;

v/ przygotowywaé lekkie positki, bazujac na owocach
i warzywach, ktére dostarczajg organizmowi niezbgdnych
sktadnikéw mineralnych i witamin.

Gminny Zesp6t Osrodkéw Zdrowia
Gminy Ozorkéw




., #Nierozerwalni”

Gmina Ozorkéw przystapita do
kampanii spolecznej dlarodzin ,#Nie-
rozerwalni”, ktérej celem jest pokaza-
nie, ze wigzi rodzinne i relacje migdzy
dzieémi i rodzicami sg kluczowe dla
prawidlowego rozwoju i funkcjonowa-
nia dzieci. Rodzina powinna tworzy¢
trwatg wspélnotg kochajacych sie wza-
jemnie os6b, ktére wspélnie ponosza
trudy dnia codziennego. Kampania
zaktada dotarcie do rodzin z przeka-
zem edukacyjnym o budowaniu wigzi
w rodzinie.

Silna wi¢Z miedzy rodzicami
i dzie¢mi jest podstawowym czyn-

nikiem chronigcym mtodych ludzi
przed podejmowaniem ryzykownych
zachowan, w tym uzywaniem sub-
stancji psychoaktywnych. Taka wigZ
z rodzicami stanowi baze, na ktorej
opierajg si¢ wszystkie procesy rozwo-
jowe w dzieciristwie i dorostym zyciu.

To w oparciu o wigZ z rodzicami
dziecko tworzy mape $wiata, Ktory je
otacza, uczy si¢ poznawac rzeczywi-
stos¢ wokét siebie. buduje poczucie
wiasnej wartosci. Uczy si¢ rozpozna-
waé i wyraza¢ swoje uczucia oraz
nawigzywa¢ relacje z innymi ludZ-
mi. Rodzice nie sg czesto $wiadomi

tego, ze wigZ, ktdra istnieje migdzy
nimi a dzieckiem, jest niezwykle
silna i daje mozliwo$§¢ wywierania
wplywu oraz interweniowania i po-
magania dzieciom w dokonywaniu
wiasciwych wyboréw. To wtasnie
silne relacje przywigzania tworzg
fundament i dajg uzasadnienie do sta-
nowienia granic oraz formutowania
oczekiwari! Dlatego wazne jest, by
rodzice nawigzali bliskg wigZ ze swy-
mi dzie¢mi i na bazie emocjonalnej
bliskosci wspierali je w podejmowa-
niu madrych decyzji.

W ramach kampanii Gmina Ozor-
kéw proponuje szereg dzialari opa-
rtych na bazie swietlic srodowisko-
wych w Matachowicach-Kolonii,
Czerchowie, Skromnicy, Pelczy-
skach, Parzycach, Sierpowie i So-
kolnikach-Lesie w celu promowania
idei Nierozerwalnych. Beda to m.
in. spotkania rodzinne, pikniki itp..
0 czym mieszkancy naszej wspdlnej
duzej rodziny — Gminy Ozorkéw beda
na biezaco informowani.

Wiecej informacji o kampanii
znaleZ¢ mozna na stronie: www.nie-
rozerwalni.org

Grazyna Radwanska
pelnomocnik Wéjta Gminy
Ozorkéw ds. uzaleznien
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WWW.Ug-0Z0rkaw.pl Q-?«ey Gminniak
»Stony Strumyk” zaprasza na karaoke!

Nowo powstate stowarzyszenie
,Stony Strumyk” z Solcy Matej,
powotane do Zycia w listopadzie
2017 r., otrzymato grant w ramach
tegorocznej edycji programu ,,Dziataj
Lokalnie”. W tym roku postanowiliSmy
propagowac i rozpowszechniac
wsrod mieszkaficdw naszej gminy
poprzez zabawe w stylu karaoke
réznorodng muzyke: biesiadna,
ludowa, wspdtczesng i patriotyczna.

NapisaliSmy projekt pod tytulem
- Wies taiiczy. wie§ dpiewa, czyli karaoke
nie tylko na ludowo™. ktérego gléwnym
celem jest krzewienie kultury artystycznej
i podniesienie umiejetnosci wokalnych
w naszej malej spolecznosci.

Projekt finansowany ze Srodkéw
Programu ,.Dziataj Lokalnie™ Polsko-
-Amerykariskiej Fundacji Wolnosci rea-
lizowanego przez Akademi¢ Rozwoju Fi-
lantropii w Polsce, ktérego operatorem jest
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania
+POLCENTRUM?", bgdzie realizowany od
I lipca do 31 paZdziernika 2018 r.

W lipcu odbyly si¢ juz trzy spotkania:
16. 22 oraz 29 lipca br. W ostatnig nie-
dzielg lipca nieznane dotad wigkszodcl
mieszkaricow uzdolnienia wokalne zapre-
zentowal Wajt Gminy Ozorkéw Tomasz
Komorowski, ktéry przybyt na spotkanie
wraz z malzonkg. Bardzo profesjonalnie
$piewaly réwniez czlonkinie Stowarzy-
szenia KG .,Babiniec”, ktére z wielkim
wdziekiem prezentowaly swoje zdolnosci.

W kazdym kolejnym miesigcu pla-
nujemy 2 spotkania. najblizsze — 19 i 26
sierpnia o godz. 19.00 w wiosce indian-
skiej Tatanka w Solcy Matej.

Juz teraz serdecznie zapraszamy
wszystkich zainteresowanych miesz-
kaiicéw Gminy Ozorkéw na karaoke
nie tylko na ludowo. Posiadamy szeroki
wyb6r utworéw. od biesiadnych. przez
disco polo. najwigksze przeboje lat 60.
70, 80. 90. rock czy wreszcie muzyke
dziecigcy.

Fotorelacje ze spotkar oraz wszystkie
informacje na temat projektu dostgpne sg
na facebookowym profilu Stowarzyszenie
Stony Strumyk na Facebooku.

Jeszcze raz gorgco zapraszamy!

Anna Pruchniewska
Koordynator projektu
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REGULAMIN
ZAWODOW O ,,PUCHAR LATA 2018”
W BRYDZU SPORTOWYM

. Organizatorzy:

— L6dzka Federacja Sportu,
— Sekcja Brydza Sportowego MKS ,.Bzura” w Ozorkowie.
— Miejski Osrodek Kultury w Ozorkowie,

Termin rozgrywek: 14-15.09.2018 r.

Miejsce rozgrywek: Miejski Osrodek Kultury. 95-035
Ozorkéw, ul. Wyszyniskiego 43.

Cel rozgrywek:

Popularyzacja brydza sportowego wsréd miodziezy szkolnej.
Wyrabianie nawyku logicznego myslenia oraz rozwijanie
zdolnosei matematycznych.

Promowanie aktywnych 1 twérczych form spgdzania czasu
wolnego.

Zapobieganie zjawisku patologii i demoralizacji wsréd mlo-
dziezy.

Wylonienie mtodych talentéw.

Konsultacja kadry mtodzikéw Eédzkiej Federacji Sportu.

Wyzywienie: Kadra miodzikow bedzie miala zapewniong
kolacje w dniu 14.09.2018 r. oraz obiad i kolacje w dniu
15.09.2018 r. (catering) na koszt Eddzkiej Federacji Sportu.

Harmonogram rozgrywek:

Bedg rozegrane trzy wspélne turnieje par junioréw i miodzi-
kéw na impy:

14.09.2018 r. w godz. 17.00 - 21.00.

15.09.2018 r. w godz. 09.00 - 13.00,

15.09.2018 r. w godz. 14.00 — 18.00.

W dniu 15.09.2018 r. godz. 18.00 odbedzie si¢ wrgczenie
nagréd i zakorczenie zawodow. W zaleznosci od liczby
zawodnik6w z przyczyn technicznych organizator moze
zmieni¢ formg rozgrywek.

Turnieje z dnia 14.09.2018 r. i z dnia 15.09.2018 r. w godz.
9.00-13.00 beda zgtoszone do ogdélnopolskiego systemu
..Bridge Spider™ (Pajgczek). Oplata turniejowa 1.5 zt od pary
w kazdym turnieju.

Zawodnicy:

Do udzialu w zawodach uprawnieni sg mtodzicy (do 15 lat)
oraz juniorzy w wieku 16-20 lat zamieszkali lub uczacy si¢
na terenie wojewédztwa tédzkiego. Do udziatu w zawodach
dopuszczeni zostang starsi zawodnicy, ale nie beda klasyfiko-
wani w punktacji dlugofalowej. Od zawodnikéw nie bedzie
pobierane wpisowe do turniejéw.

Punktacja dlugofalowa (PDF):
w kazdym turnieju par za ostatnie miejsce zawodnik otrzy-
muje 2 PDF, za kazde wyzsze o 2 wigcej,

dla potrzeb klasyfikacji indywidualnej co najmniej jeden
turniej nalezy rozegra¢ z innym partnerem. %

w przypadku gry z partnerem w wieku powyzej 20 lat, za-
wodnikowi zalicza si¢ 50% zdobytych PDF.

w przypadku tej samej liczby PDF o wyzszym miejscu
w zawodach decyduje nizszy wspoélczynnik WK, w drugiej
kolejnosci péZniejsza data urodzenia.

Zgloszenia:

Zgtoszenia do udzialu w zawodach wysyla¢ wylgcznie
e-mailem na adres: hchojnacki52@o02.pl do dnia 6.09.2018
r. Zawodnicy, ktérzy nie zglosza sig w terminie mogg nie
zosta¢ dopuszczeni do udzialu w zawodach.

10.Przepisy:

W rozgrywkach stosowane bedg przepisy migdzynarodo-
wego prawa brydzowego. W rejonie rozgrywek obowigzuje
uczestnikéw kulturalne zachowanie si¢. Osoby niewlasciwie
zachowujace si¢ mogg by¢ wykluczone z zawod6éw i usunigte
z terenu rozgrywek.

.Nagrody:

za zajecie pierwszych trzech miejsc w punktacji dlugofalowej
w kategorii junioréw zawodnicy otrzymaja puchary.,

za zajecie pierwszych szesciu miejsc w punktacji dlugofalo-
wej w kategorii mtodzikéw zawodnicy otrzymajg puchary.
czworo najlepszych w punktacji dlugofalowej zawodnikéw
kadry wojewddzkiej mtodzikéw bedzie miato oplacone za-
kwaterowanie 1 wyzywienie (po ok. 250-300 z1) w Hotelu
..Orle Gniazdo™ podczas wyjazdu na zawody do Szczyrku
w listopadzie 2018 r.

12.Sedzia zawod6w bedzie: Henryk Chojnacki.

Opracowal:
. Trener Henryk Chojnacki



Www.ug-ozorkow.pl

Zawody w

28 lipca br. Sekcja Wed-
karska PZW w Sokolnikach
Lesie, prowadzona od lat przez
Prezesa Zbigniewa Borowego
zorganizowala — wzorem lat
ubieglych - splawikowe za-
wody wedkarskie dla dzieci
i miodziezy. Doskonalym
miejscem do wedkowania jest
sokolnicki staw, gdzie jed-
noczesnie mozna realizowaé
jedno ze statutowych zadai
PZW — propagowanie sportu
wedkarskiego wérod dzieci
i mtodziezy.

Ten przeuroczy zakatek
sokolnickiej ziemi przyciaga
rowniez wielu innych miesz-
kaficéw poszukujacych latem
dogodnej dla siebie formy
rekreacji 1 wypoczynku, kté-

ed

rzy razem z uczestnikami
zawodow spltawikowych biorg
udzial w promowaniu u nas
wedkarstwa.

Na zaproszenie Sekcji
Wedkarskiej w Sokolnikach
na zawody przybyli mtodzi
wedkarze z Sokolnik, Hele-
nowa, Jasionki. Eodzi, a nawet
z niemieckiej Lubeki.

Na sokolnickim towisku
wystepuje wiele gatunkéw
ryb, ale w dniu zawodow daty
si¢ zwabi¢ tylko leszcze, plo-
cie i okonie. Gdy zakonczyl
si¢ regulaminowy czas zawo-
dow, organizatorzy wytonili
sposrod wszystkich uczestni-
kéw najlepszych wedkarzy.

Mtodzi zawodnicy zmie-
rzyli si¢ z bardzo trudnym

karskie w Sokolnikach

zadaniem, gdyz o sukcesie
w lowieniu ryb decyduje
wiele czynnikéw: oprécz
pewnej wiedzy trzeba miec
réwniez sprzyjajgce warunki
atmosferyczne. Najwigcej —

nazwijmy — szczg¢scia mial
Oskar Dlugi z Lubeki, kt6-
rego ztowione ryby wazyly
300 gram. Drugie miejsce
zajat Mikotaj Morawczyniski
z Sokolni-Lasu z rybami
o wadze 200 gram. natomiast
trzecim miejscem w zawo-
dach zadowolil si¢ Bartek
Cylke z Jasionki. ktéry zltowit
rybe o masie 100 gram.
Naturalnie, dla organizato-
réw nie sg najwazniejsze loka-
ty lecz samo zainteresowanie
i che¢ do udzialu w imprezie,
za co tez kierownictwo sekcji
nagrodzito uczestniczgcych
zawodnikéw sprzetem wed-
karskim, ktéry zapewne be-
dzie przydatny w rozwijaniu
wedkarskiej pasji — przede
wszystkim na stawie w So-

kolnikach. Pic
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Gminniak
PERSONALIA

NATALIA KOVALENKO

Sopranistka pochodzgea z Ukrainy. ab-
solwentka Akademii Muzycznej im. Piotra
Czajkowskiego w Kijowie. Obecnie mieszka
w Polsce i prowadzi Agencje Artystyczny
zajmujgcg sig wspdlpracy kulturalng Polski
z Ukraing. Spiewa zaréwno utwory klasyczne
jak i rozrywkowe. U nas zastynela z przepigk-
nie wykonywanych przebojéw Anny German.
15 lipca br. goscita w Sokolnikach-Lesie
biorgc udzial w jednym z Koncertéw Jubi-
leuszowego Miedzynarodowego Festiwalu
Muzyki Kameralnej — XXX Muzyczne Lato
Miasto-Ogréd Sokolniki 2018.

ALEKSANDER LADYSZ

Wybitny spiewak (bas) polski. syn slyn-
nego Bernarda Eadysza. Absolwent Akademii
Muzyezne] w Warszawie, animator i me-
nedzer kultury, a takze dziennikarz. Dzigki
swym wokalnym predyspozycjom szybko dat
si¢ poznac jako znakomity wykonawca partii
operowych w Teatrze Wielkim — Operze Na-
rodowej w Warszawie, ale rowniez na wielu
scenach Europy, w tym w Teatrze Bolszoj
w Moskwie. Od roku 2008 mieszka w Warsza-
wie oraz Montrealu, gdzie prowadzi agencje
artystyczng ..Polcanart Management™. 135 lipca
br. byl podziwiany przez publicznos¢ jednego
z koncertow Jubileuszowego Migdzynarodo-
wego Festiwalu Muzyki Kameralnej — XXX
Muzyczne Lato Miasto-Ogréd Sokolniki 2018
odbywajacego si¢ w sokolnickiej Swiatyni.

Www.ug-ozorkow.pl
E s

JERZY ZELNIK
Znany aktor teatralny. filmowy i tele-
wizyjny, zapamigtany przez kilka pokolen
Polakéw dzieki roli w filmie ..Faraon™ Ab-
solwent PWST w Warszawie. Peinil m.in,
funkcje dyrektora artystycznego Teatru No-
wego w Lodzi. Bogaty dorobek artystyczny
zostal doceniony — otrzymal Zloty Medal
«Zastuzony Kulturze - Gloria Artis”, Obecnie
uswietnia swg obecnoseig wiele uroczystych
imprez Kulturalnych recytujgec m.in. wiersze
Jana Pawta II. 22 lipca br. wystapit podczas
jednego z koncertow Jubileuszowego Mig-
dzynarodowego Festiwalu Muzyki Kame-
ralnej — XXX Muzyczne Lato Miasto-Ogréd
Sokolniki 2018 w kosciele pw. Matki Bozej
Krélowej w Sokolnikach-Lesie.
Pao

Posel wzigl slub w Solcy Wielkiej

Posel na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
z ramienia Kukiz'15 pan bukasz Rzepecki
wzial slub w kosciele parafialnym pw. sw.
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Wawrzyrica w Solcy Wielkiej. 4 sierpnia br.
uroczystos¢ zaslubin miata miejsce w so-
leckiej Swiatyni. poniewaz wybranka posta
Rzepeckiego byla panna z tamtejszej parafii
- pani Kamila Slyzak.

Dog¢ niezwykle zainteresowanie tym
wydarzeniem zgromadzito w Solcy Wielkiej
nie tylko najblizszg rodzing nowozercéw,
ale réwniez osoby ze $wiata polityki oraz
fotoreporteréw. Licznie tez przybyli strazacy

OSP Solca Wielka ze swg Orkiestra Deta.
Obecnosé¢ druhdéw z miejscowej jednostki
strazackiej nalezy rozumie¢ jako wyraz
wdzigcznosci wobec posta Bukasza Rzepe-
ckiego za skuteczne wsparcie przy niedawnym
uzyskaniu przez trzy nasze jednostki ochotni-
czych strazy pozarnych pomocy finansowej
z Fundacji Orlen, ,Dar Serca”™ na zakup
munduréw i wyposazenia. Orkiestra zagrala
kilka utworéw, natomiast prezes Tadeusz
Majchrzak i dh Marian Kochanski zlozyli
nowozericom najlepsze zyczenia.

Pao
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25 sierpnia 2018r.

Strzelnica Ozorkow - Lasek Miejski

Turniej Strzelecki

Godz. 14.00 — dla mieszkancow - amatorow
Godz. 15.00 — dla druzyn LKS/LZS gminy Ozorkow

KBKS

ZAPRASZAJA ORGANIZATORZY:
Waéjt Gminy Ozorkow
Gminny Ludowy Klub Sportowy

z okazji 100-lecia Polski Niepodleglej -
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WQJT GMINY OZORKOW
SERDECZNIE ZAPRASZAJA NA UROCZYSTOSCI
79 ROCZNICY

»BITWY NAD BZURA”

W PROGRAMIE: =
10%°- MISZE SWIETE W KOSCIOEACH PARAFIALNYCH
11%- PRZEMARSZ NA CMENTARZE
11%5- UROCZYSTOSCI NA CMENTARZACH
-APEL POLEGEYCH
-SALWA HONOROWA
-PRZEMOWIENIA
-SKEADANIE KWIATOW
12%-AKADEMIE W ZESPOACH SZKOE
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Zagrali dla Kuby

oldboje w Malachowicach

15 lipca br., w dniu meczu finatowego Mundialu
w Rosji, do Matachowic zjechali nasi oldboje.
Tegorocznej sporiowej konfrontacji zastuzonych
pitkarzy przySwiecat bardzo szczyiny cel — urzadzenie
na tamtejszym boisku pitkarskiej imprezy poswigconej
pamieci zmartego w kwietniu br. pitkarza druzyny LKS
Matachowice $p. Roberta Banaszczaka, nazywanego
rowniez Kuba. Gospodarzem imprezy byli sportowcy
miejscowego klubu Kanarki Matachowice z prezesem

Marcinem Pigtg na czele.

Szlachetna inicjatywa pit-
karzy tego klubu wyzwolita
wiele potrzebnej energii dla
zorganizowania dorocznego
meczu oldbojéw. Gminny
Ludowy Klub Sportowy za-
prosit do udzialu w imprezie
oldbojéw z naszych LZS-6w,
a takze wdowg po Kubie — pa-
nig Justyne, ktéra w otoczeniu
rodziny ogladala mecz dedy-
kowany zmartemu mezowi.
Przed rozpoczgciem meczu
uczciliSmy minutg ciszy pa-
migé niezyjacego Kuby — dla
wielu bliskiego kolegi z boiska.

Druzyna z Malachowic
wystawila wlasng druzyne
pitkarskg przeciw pozostalym
pitkarzom z takich klubéw jak

Czerchéw, Wréblew, Sier-
péw, Solca Wielka. Modlna.
Le$mierz i Skromnica. Tak
wigc, naprzeciw siebie stang-
ty dwie silne druzyny z dos¢
atletycznie wyglgdajgcymi
zawodnikami. To jednak w ni-
czym nie przeszkodzito, by na
boisku zaistniata ostra pitkar-
ska rywalizacja.
Oczywiscie. sedzia za-
wodoéw nie musial czesto
uzywaé¢ gwizdka, poniewaz
po murawie biegato 20 kultu-
ralnych sportowcéw. Ktérych
doswiadczenie i rozsadek nie
pozwolily na popelnianie ja-
kichkolwiek blgdéw. Innymi
stowy. sedzia — nazwijmy to
- nie przeszkadzal pitkarzom

w grze, cho¢ interweniowat
w sytuacjach kwalifikujgcych
si¢ np. do rzutu karnego.
W walce o pitk¢ nie bylo wi-
dac¢ wyraZnej przewagi zadnej
z druzyn, natomiast w zdo-
bywaniu goli skuteczniejsi
byli zawodnicy z pozostatych
klubéw gminy przybytych do
Matachowic.

W pierwszej polowie me-
czu koledzy $p. Kuby stracili
kilka bramek, ale potem byto
juz lepiej, do gry wchodzili
kolejni oldboje i wynik me-
czu wyraznie si¢ poprawit.
druzyna Kanarkéw zaczgla
zdobywaé bramki, Lacznie,
nasi oldboje strzelili dla Kuby
10 bramek. z czego 4 gole

przypadly zawodnikom LKS
Kanarki Matlachowice.

Po udanym meczu pani
Justyna serdecznie dzigkowata
wszystkim sportowcom za ten
pickny gest na czes¢ zmarlego
meza. Wszystkich zgroma-
dzonych na boisku lgczyto
zamitowanie do sportu, ale
réwniez przyjazi, ktéra daje
znaé o sobie takze po odej-
sciu kolegi z boiska. Obecni
oldboje swoim oddaniem
i wysitkiem na murawie po-
twierdzili. ze tak wiasnie jest.
Byta to réwniez doskonata
forma promocji pitkarstwa
W naszej gminie.

Pao
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Polkolonie w LeSmierzu

W dniach 9-13 lipca w Szkole Podstawowej w Lesmierzu
odbyty sie pdtkolonie letnie finansowane przez Urzad
Gminy w Ozorkowie. Program zajec byt bardzo bogaty
i urozmaicony. Gtéwnym celem naszych spotkarn byto
wskazanie uczniom bezpiecznych form spedzania

wolnego czasu.

Zwracano uwage na po-
stawy asertywne. Grupa
dzieci byla zréznicowana.
w zwigzku z tym najmiod-
si uczestnicy dowiedzieli
sig, jak mozna bezpiecznie
i efektywnie spedza¢ waka-
cje, natomiast starsi wspélnie
szukali sposobéw, jak nie
ulegaé presji réwiesnikéw
— ¢wiczac postawy asertyw-
ne. To wiasnie asertywne
zachowanie jest kluczem do
przeciwstawiania si¢ wszel-
kim uzaleznieniom.

Uczestnicy pétkolonii
byli dwukrotnie w kinie
.Gomik™ w Eeczycy. Obej-
rzeli filmy: ..Kuba — Guzik”
i .Iniemamocni 2. Prze-
wodnig dyscypling sportowa.
ktéra dominowata podczas
tegorocznych pétkolonii
byto ptywanie. Zajecia od-
bywaty si¢ w .Aquapar-
ku" w Kutnie oraz w .Ter-
mach”- Uniejéw. Poza tym
gosciliSmy w Zagrodzie
Chiopskiej w Kwiatkéwku
nieopodal Tumu i na Zamku

w Lkeczycy. Nie zabraklo
wielu uciech i atrakcji dla
najmlodszych, czym byla
wizyta w sali zabaw . Fanta-
zja" w Leczycey.
Organizatorzy zapewni-
li wszystkim uczestnikom

Www.ug-ozorkow.pl

smaczne positki w stoléwce
szkolnej w postaci sniadan
i obiadéw. Sktadamy podzie-
kowania dla organizatoréw

potkolonii.
Iwonka Wojciechowska
Ewa Jézwiak

W lesie nawet koniom lzej

,,... Konie potrafig czytac z ludzi jak z ksigzki...”

Ko na drodze to prze-
pigkny widok, ale — niestety
— coraz rzadsze zjawisko.
Mitognicy koni nie musza
si¢ jednak martwié, ze ko-
nie u nas zaging. O ile rola
konia pociggowego prawie
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nie istnieje, to jednak nie
ubywa mitosnikéw koni
wykorzystywanych w celach
rekreacyjnych.

W Sokolnikach amatorzy
jazdy konnej bardzo czg-
sto pokazujg si¢ na swych

wierzchowcach w czasie
wakacji. i cho¢ zbyt wysoka
temperatura nie sprzyja kon-
nym przejazdzkom, dlatego
tez wielu jeZdZcéw wybiera
drogi lesne, gdzie wystepuja
znakomite warunki zaréwno

dla jeZdZca jak i samego
konia.

Podobnie ¢zynig napotka-
ni na drodze w Sokolnikach
wczasowicze, ktorzy — jak
méwig - lubig aktywnie spe-
dzac czas, a przede wszysi-
kim uwielbiajg przejazdzki
konne, co stanowi wielolet-
nig pasje.

Dla nich to nie jest zwy-
kta jazda, uwielbiajg wie-
logodzinne spacery do lasu
Z cZWOoronoznym przyjacie-
lem w celu relaksu i odpo-
czynku, ale niejednokrotnie
zaskakiwani sa przez liczne
niespodzianki czyhajace na
nich w lesie.

Nasi rozmowcy siedzac
na swych wierzchowcach
szczerze wyznali: ,,Kori to nie
tylko zwierzeg, to nasz przyja-
ciel, z ktérym tworzymy jed-
no$¢”. Mozemy domniemy-
wad. ze konie to zrozumiaty
i zapewne pozostang na diugo
najlepszymi przyjaciétmi
swoich wiascicieli.

Pao
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polkolonii letnich w Solcy Wielkiej

W dniach od 25 czerwca 2018 do 6 lipca 2018 roku
w Szkole Podstawowej w Solcy Wielkiej zorganizowano
potkolonie letnie, kidre juz od dawna ciesza sie duzym
uznaniem wsrdd ucznidw naszej szkoty.

Uczniowie uczestniczyli

w zajeciach podczas 2 turnu-

s6w - w I - dzieci w wieku od

9do 11 lat, a w II - mlodziez
od 12 do 15 lat, w lacznym wy-
miarze 56 godzin. Tegorocz-
ne poétkolonie uptywaty pod
hastem ..Bezpieczne kgpiele
wodne”. Podczas tej formy
wypoczynku dzieci i mlo-
dziez kazdego dnia wyjezdzaly

w atrakcyjne miejsca naszego

regionu i korzystaly przede

wszystkim z basendw i kapie-

lisk. ktére w czasie wakacji s

po prostu nieodzownym ele-

mentem letniego odpoczynku.

Uczestnicy pétkolonii mieli
réwniez zapewniony kazdego
dnia positek. Zajecia przebie-
galy zgodnie z przedstawio-
nym wczesniej planem, z wy-
jatkiem dwdch dni. podczas
ktérych nie byto sprzyjajacej
pogody do pobytu na basenach
odkrytych.

* [ tak w poniedziatek, tj. 25
czerwca zostat zorganizo-
wany wyjazd do Kutna - do
Aquaparku. Po powrocie
do Ozorkowa dzieci spo-
zywaly pizze w restauracji
.Zrédetko”.

* 26 czerwca odbyl sig wy-
jazd na basen do Ozorkowa
(wczesniej zaplanowano
zajecia na basenach od-
krytych w Poddgbicach).
W tym dniu dzieci spozy-
waly obiad w restauracji
..Tamada™ w Ozorkowie.

*+ W fdrode natomiast, tj, 27
czerwca zostal zorganizo-
wany wyjazd do Lodzi - do
Aquaparku ,Fala”. ktéry
dostarczyl dzieciom wielu
wrazer i atrakcji. Po zazy-

ciu kapieli wodnych zje-

dzono obiad w restauracji
.U Gosi™ w Eodzi, a potem
odbyt sig krétki spacer po
Manufakturze.

* W czwartek - 28 czerwca
dzieci wyjechaly do Pla-
netarim w kodzi na seans
pt.: .Kosmos dla najmiod-
szych”, ktéry dostarczyt im
mozna powiedzie¢ wielu
.kosmicznych™ wrazen,
réwniez . lotu rakietg na
ksigzyc"”. A potem dzieci
spozywaly obiad w restau-
racji u ,.Gosi" w ELodzi.

* W ostatnim dniu I turnusu,
tj. 29 czerwca odbyla sig
wycieczka do Uniejowa.
Uczestnicy poétkolonii ko-
rzystali z basenéw geo-
termalnych, a nastgpnie
spozywali pizze na terenie
kompleksu geotermalnego,
po czym odbyli przechadz-
ke po uniejowskim moscie
i Uniejowie. gdzie na rynku
w kawiami spozywali dese-
ry lodowe.

Program zajeé w drugim tur-
nusie przebiegal podobnie:

* W poniedziatek, tj. 2 lip-
ca zostal zorganizowa-
ny wyjazd do Kutna - do
Aquaparku. po powrocie
uczestnicy spozywali pizze
w restauracji ,.Zrédetko”
w Ozorkowie.

*  We wtorek, tj. 3 lipca ze
wzgledu na niepogode
odbyta si¢ nieplanowana
wczesniej wycieczka do
Leczycy. do kina na film
pt.: .Jestem pigkna”- film
o pokonywaniu wiasnych
stabosci i komplekséw.
W tym dniu obiad byt
w restauracji ,,Tamada”
w Ozorkowie:

* W drode. 4 lipca zostat
zorganizowany wyjazd
do Lodzi - do Aquaparku
.Fala”, a nastgpnie uczest-
nicy wycieczki zwiedzali
Patac Poznariskich. Potem
udali si¢ na posilek do re-
stauracji .U Gosi” w Lodzi.

« W czwartek, 5 lipca odbyt
si¢ wyjazd do Planeta-
rium w Eodzi na seans pt.
~Dobér naturalny™. Na-
stgpnie miodziez miata
okazj¢ przebywaé na lere-
nie Centrum Rekreacyjno-
-Handlowego Edédzkiej
Manufaktury. W tym dniu
kolonisci zjedli obiad w re-
stauracji ..U Gosi” w Lodzi.

* W ostatnim dniu II tur-
nusu tj. 6 lipca odbyta si¢
wycieczka do Uniejowa.
Uczestnicy pétkolonii ko-
rzystali z basenéw geo-
termalnych, a nastgpnie
spozywali pizze i lody na
terenie kompleksu geoter-
malnego.

Podczas pétkolonii realizo-
wane byly réwniez ¢wiczenia
aktywizujgce w ramach rea-
lizacji zaje¢ profilaktycznych
.Tak Trzymaj!”, prowadzo-
nych przez psychologa szkol-
nego - Kamilg NiedZwiedZ.

Gléwnym celem organizo-
wanych pétkolonii byt aktywny
wypoczynek dzieci i mlodzie-
zy, integracja z grupa, promo-
wanie zdrowego stylu zycia po-

przez uczestnictwo w roznych
formach aktywnosci fizycznej.
zapoznanie si¢ z atrakcjami
iciekawymi miejscami najbliz-
szych okolic oraz utrwalenie
poznanych zasad dotyczacych
bezpieczeristwa w wodzie.
Powyzsze cele zostaty zrealizo-
wane, uczestnicy pétkolonii jak
kazdego roku byli bardzo zado-
woleni. podobnie réwniez jak
ich rodzice, kiérzy z radoscia
i wdzigcznoscig wypowiadali
si¢ na temat wypoczynku.

Na uwage zastuguje row-
niez fakt. ze wszyscy chetni
mogli uczestniczy¢é w zor-
ganizowanym wypoczynku,
ktorego celem byly réwniez
dzialania profilaktyczne w za-
pobieganiu niewtasciwych po-
staw wsrdd dzieci i modziezy.

Podsumowujgc, mozna
stwierdzi¢, ze zorganizowane
potkolonie byly przede wszyst-
kim bezpieczne i atrakcyjne.
umozliwily dzieciom i mlo-
dziezy wakacyjny wypoczy-
nek w gronie dobrze znanych
kolegéw i kolezanek. A nasi
kolonisci swéj pobyt zakoii-
czyli wymownym okrzykiem
..Do zobaczenia za rok!”

Kierownik wypoczynku:

Dorota Chojnacka
Wychowawey wypoczynku:
Andrzej Morawski

Pawel Zajac

Psycholog szkolny:

Kamila NiedZwiedZ
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ArtySci dla mieszkancow
/W MieScie-Ogrodzie Sokolniki/

W letniskowej miejscowosci So-
kolniki-Las kulturalnych atrakcji
nie brakuje od lat i w tym roku tez
tak si¢ dzieje. Kojarzony najbardzie]
z wakacjami — artystyczny sezon
w tym lesnym kurorcie niesie z sobg
wiele interesujgcych propozyciji dla
mieszkaficow.

Melomani wierni koncertom Mu-
zycznego Lata zasiadajg w tawach
sokolnickiej swigtyni i delektujg sig
muzyka powazng, natomiast zwolen-
nicy muzyki rozrywkowej czesciej
przebywajg w znanej kawiarni ,.407,
gdzie réwniez sg organizowane im-
prezy m.in. dla dzieci.

Plejada znanych artystéw od-
wiedzajgca Sokolniki przycigga
setki wezasowiczow i pozostatych
mieszkaricéw gminy Ozorkéw. To
pozwala przypuszczaé, ze lokalna
oferta kulturalna ma réwniez swdj
wplyw na sokolniczan planujacych
letnie wyjazdy.

Nic dziwnego, bo przeciez pub-
licznos¢ wynosi z tych koncertow nie
tylko wspaniate wrazenia. ale réwniez
poznaje stawnych artystéw wykonu-
jacych u nas rézne gatunki muzyki
znane w szerokim swiecie.

W wakacyjnym szczycie w So-
kolnikach-Lesie goscili wykonawcy
wystepujacy nie tylko w swoim Kraju,
ale réwniez na scenach europejskich.
Dla przykiadu na XXX Muzyczne
Lato Miasto-Ogréd Sokolniki 2018
dyrektor festiwalu — Ryszard Jan
Osmolinski zaprosit stawnych spie-
wakéw — Natalie Kovalenko (sopran)
z Ukrainy oraz Aleksandra Ladysza,
zachwycajacego publicznos¢ swym
potgznym basem, co zawdzigcza
zapewne swemu ojcu Bernardowi
Ladyszowi.

Kosciot Parafialny w Sokolnikach
odwiedzit takze Jerzy Zelnik recytu-
jacy znakomicie teksty Jana Pawta II,

.



a takze doskonata skrzypaczka japon-
ska Satomi Yasutaniya. Naturalnie
w murach §wigtyni co roku wystepujg
lokalni artysci — Polskie Duo Skrzyp-
cowe: Monika i Ryszard Osmolifiscy
oraz Olga Alicja Osmoliriska.

Natomiast najmtodsi wczasowicze
mieli swojg imprez¢ w kawiarni ,.40”,
gdzie pan Jan Malewicki przy wspar-
ciu Gminy Ozorkéw zorganizowat
dla nich przedstawienie z udzialem
aktoréw Teatru MUZA.

Starsi stuchacze tez nie majg po-
wodéw do narzekan. Wsréd zapro-
szonych artystéw znalazia si¢ znana
aktorka Stanistawa Celiniska oraz
mistrzowie kabaretu i satyry — Artur
Andrus i Krzysztof Daukszewicz.
Podobno, jeszcze w tym roku do So-
kolnik przyjedzie stawna piosenkarka
Edyta Gepert.

Tak wigc letnicy z Sokolnik-Lasu
oraz przybywajacy tam pozostali
mieszkaricy mogg by¢ pewni, ze przez
cale wakacje nasz le$ny kurort bedzie
tetnit zyciem, a kazdy uplywajacy
tydzien przyniesie wiele kulturalnych
atrakcji.
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DOZYNKI
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\\ ) ;}' / | [ ;*’ 12% -msza Swieta w intencji rolnikow,
\ \" I /Y }/ poswiecenie wieficow, chlebow, ptodéw rolnych
!

14%- czes¢ oficjalna

- wreczanie chlebéw przez starostow dozynek
- wreczanie odznak ,, Zastuzony dla Rolnictwa”
i ,Zastuzony dla Gminy Ozorkéw”

15%-czes¢ obrzedowa
-;;:_\Wrgczanie wiencow i koszy dozynkowych
n 24 160}-.!;.._- cze$¢ artystyczna w wykonaniu:
v //  -Mlodziezowego Zespotu Wokalnego ,Mirage”,
// -Kapeh Podworkowej ,Cwaniaki”,
= rL -Orkiestry Detej,

% -Kapeli Ludowej , A. Krajewskiego”
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17% -Kabaret ,SAKREBLE”

 18% - Koncert zespotu ,L.LOS BOMBEROS”
‘ \ 19% - Koncert Zespolu ,BABYLON"
._ .{t‘at 20% - Widowisko laserowe

L\ DODATKOWE ATRAKCJE:
GASTRONOMIA URZADZENIA REKREACYJNE DLA DZIECI!



