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SZANOWNI CZYTELNICY!

Proponujemy Panstwu udzial w kolejnym konkursie ,,Gminniaka”. Zasa-
dy uczestnictwa pozostaja te same co poprzednio. Nalezy zebrac 6 kolejno
zamieszezanych kupon6w i dostarczyé je w podanym terminie do redakeji.
Wsréd uczestnikéw konkursu zostanie rozlosowana nagroda rzeczowa za
kwotg 2 min z}. ufundowana przez Powszechny Bank Gospodarczy SA Od-
ziat w Zgierzu. Jednoczesnie P B G SA Odzial w Zgierzu pragnic przekazaé
zyczenia $wigteczne swoim klientom oraz czytelnikom , Gminniaka”,
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Waldemar Dobrowolski - Posel na Sejm
RP (woj. plockie}, cztonek Komisji Obrony
Narodowej, czlonel klubu parlamentarnego
PSL, V-ce Prezes Gminnego Komitetu PSL
w Pigtku. Dzierzawea gospodarsiwa Agencji
Wiasnoéei Rolnej Skarby Panstwa w Le$mie-
rzu i Skotnikach (567 ha). Wyksztalcenie
wy#sze - Akademia Rolnicza w Lublinie. Zo-
naty, znak zodiaku - STRZELEC. Zona - Gra-
zyna, absolwentka SGGW, pracuje w rolnic-
twie. Od 1982 r. prowadza wspoinie gospo-
darstwo rolne (19 ha) w Piathku. Troje dzieci:
Magda 6 lat, Milosz 4 lata, Malgorzata
-2 lata.

Przepisy kodeksu cywilnego wymagaja, aby
pr jca wlasno$é, jak i umowa zo-
bowizzujgea do przeniesienia wlasnesel niern-
chomoéci zostala zawarta w formie akiu nofa-
rialnego. Konkretnie chodzi tu o umowg sprze-
dazy, na mocy ktorej spreedawea zobowigzaje
sig przenieéé na kupujacego wiasnosé rzeezy i
mu ja wydaé, a kupujacy zobowigzuje sig rzeez
odebraé i zaplacié sprzedawcy oznaczong ceng.
Forma aktu notarialnege jest forma szezepding
i jej niezachowanie powoduje; Ze umowa jest nie-
wazna, Tole? zawarcie umowy sprzedazy - nawet
pisemnej - niie spowoduje przeniesienia wlasnosei
nieruchomosci na nabyweg.

Akt notarialny sporzadza notariusz w obecno-
éoi sprzedajacego i kupujacego dziatke lub ich pel-
nomochikéw na podstawie dokumentdw i oSwiad-
czei stron o polowosci zawarcia umowy. Oswiad-
czenie moZe by¢ zlozone osobidcie lub przez pel-
nomoenika, jednak pelnomocnictwo musi byé
udziclone réwniez w formie aktu notarialnego.

Dokumentami, ktére beda niezbgdne do za-
warcia umowy, $a:

» wypis z ksiggi wicczystej,

« wypis z ewidencji gruntéw.

Ewidencje prowadza organy gmin w ramach

Malgorzata Tomezak - Podinspektor dfs
gospodarki grunfami | mienia komunalnego

w Urzedzie Gminy w Ozorkowie. Wyksztal--

cenie grednie - Technikum Rolnicze w Ole-
szycach (woj. przemyskie). Mezatka, znak
zodiaku - WODNIK. Maz - Grzegorz, oficer
policji (Komisariat w Ozorkowie). Dzieci:
Izabela - uczennica kl. V1 SP. w Ozorkowie,
Edyta - uczennica kl. V SP. w Ozarkowie,
Monika - uczennica ki, 11 SP. w Ozorkowie.
Zainteresowania: literatura (historia $wiala).
Credo zyciowe:  Patrz rozumem, stuchaj
sercem’

tzw. jednostki ewidencyjnej, czyli okreélonego
obszaru, Dane tam zawarte okreslaja polozenie
grunty, granice, obszar oraz rodzaj uzytkow, a takze
polozenie, przeznaczenie | opis budynkow, o ile
znajduja sie na dzialce.

Natomiast prowadzenie ksigg wieczystych na-
lezy do wlasciwosci sadow rejonowych. Wypis 2
ksicgi otrzymarmy W sadzie wlasciwym ze wzgle-
du na polozenie nieruchomosci. Wypis ma istatne
znaczenie, pdyz ksiggi sg szczegdlnego rodzaju
urzgdowymi rejestrami prowadzonymi w celu
ujawnienia stanu prawnego nieruchomosci. Majy
one na celu przede wszystkim: mpewmcma bez-
pieczensiwa obrotu nieruchomosci ani,, Tak Jain
inne akta urzedowe nie podlegajg zniszezeniu,
Ksiggi zwigzane s4 z nieruchomoscig, @ nie Z 0so-
by wiadciciela, prowadzi si je dla poszezepoinych
niertichomoéci, niezaleznie od zmiany wiasciciela,

7. wpisem do ksiggi wicezystej laeza sig okre-
§lone skutki prawne. Szczegolnie w razie niezgod-
nedci miedzy stanem prawnym nieruchomosci
ujawnionym w ksiedze wieczystej a raeczywistym
stanem, tresé ksiggirozstrzyga na korzyéé tego. kto
przez czynnosé prawng (odplatng) nabywa wia-
snoé¢ lub inne prawa rzeczowe (rekojmia wiary
publicznej ksigg wieczystych).

Wielka od 1990 roku (11 kadencija). Cetonek
K6ika Rolniczego w Soley Wielkiej. Rolnik -
prowadzi gospodarstwo rolne o powierzchni
5.5 ha, Zonaty, znak zodiaku - BARAN. Zona
- Krystyna, pracuje w gospodarstwie rodzin-
nym. Dzieci - trzy corki: Gabriela - studentka
Uniwersytetu Eodzkiego (zarzadzanie i mar-
keting), Anna i Joanna - bliZniaczki, uczenni-
ce Liceum Ekonomicznego w Ozorkowie. Za-
interesowania literatura rolnicza, dzialalnosé
spoleczna. Credo zyciowe: Najwigkszym nie-
szczgiciem 53 wojny domowe,

s «'g;;gg;u!wc:

Ksiega wieczysta sktada si¢ z czterech dzm-
Tow: %

% plcrw'szy obejmuje oznaczenie meruchomoécy

oraz wpisy praw zwiazanych z whasnoscia,

+ drugi - wpisy dotyczqee whasnosel 1 uzytko-
wania wieczyslego

+ trzeci - wpisy ograniczonych praw rzeczowyeh,

» a czwarty dotyczy hipoteki.

Ten ostatni dzial wymaga szezepdlne) uwagl.
Hipoteka jest bowiem prawem, na mocy kidrego
nieruchomoéé zostaje obeigiona w celu zabezpe-
czenia oznaczonej wierzytelnosel z tym skutkiem,
7¢ przy zaspokajaniu 7 nieruch 1 uprawnio-
nemu przystuguje pierwszeristwo przed Wierzycie-
lami osebistymi kazdego whadciciela. Oznacza lo,
#e dhug moze by¢ egzekwowany z danej nierucho-
mosei bez wzgledu na to, czyjg Stala sig wlasno-
{eig, a wladciciel, ktory nabyt nieruchomosc ob-
cigzong hipoteka, staje sig diuznikiem. Wypis z
ksiggi wieczyste] pozwala uniknac takich przy-
krych niespodzianek.

Dodajmy, 7e do przeniesienia uzytkowania wie-
ezystego konieczna jest rowniez forma aktu nota-
rialnego. Na mocy umowy nabywea stanie sig wha-
{cicielem budynku, a w odniesieniu do gruntu
- uzytkownikiem wieczystym.

Zdzistaw Stasiak - Soltys Solectwa Snlcau
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WYWIAD MIESIACA

z p Waldemarem Dobrowulsklm Dzierzawca gospodarstwa Agem:j: W%asnu-

sci Rolnej Skarbu Paristwa w Le$mierzu i Skotnikach

Red.: Prosze powiedzied, jak to si¢ stalo, ze
zostal Pan dzierzawca bylego PGR-u Lesmierz?
W. D.: Od kiedy tylko Agencja Wiasnoéci Rol-
nej Skarbu Paistwa przejela PGR-y, zaczatem in-
teresowad sie dzierzawa tych gospodarstw, Po raz
pierwszy przystapilem do przetargu w zupelnie in-
nym migjsey, lecz nie zdolalem wygraé. Wowczas

to, zaczalem interesowac si¢ gospodarstwem w

Leémierzu. Muszg dodac, 7e nie bylem wiedy je-
szcze postem i cheiatbym przy okagzji obali¢ mit iz
bedac wlasnie poslem, zalatwilem sobie to gospo-
darstwo. Wygralem przetarg dlatego, gdyz pomi-
mo iZ jestto centrum Polski, dat sie tu odezué brak
zainteresowania dzierzawa. Pracownicy mogli za-

—~loye spolke, lecz nie wszyscy byli jednomyslni i
rabraklo zabezpieczenia finansowego. Podczas
przetargu przedstawitem plan produkeji wraz z nie-
zbgdng kalkulacja i dla komisji okazalo sig to wia-
rygodne,

Red.: Co pan sadzi n/t mozliwosei rozwojowych
gospodarstwa?

W. D.: Cale polskie rolnictwo znajduie sig obe-
cnie w krytyezngj sytuacji, a wige 1 tutaj jest podob-
nie. Najbardziej zaniedbane sg Skotniki, ktérymi
malo kto si¢ interesowal a niedoszli oferenci zre-
zygnowali, gdy2 lepiej znali stan rzeczywisty. Ja
osobiscie. glowne nadzieje wigzatem z dobrg zie-
mig, lecz niestely gleby sg zaniedbane, wystepuja
braki skladnikéw pokarmowych oraz duze zakwa-
szenie (rosnie micta, skrzyp i szezaw). Park ma-
szynowy w duzym stopniu zdewastowany, 20-to
letnie kombajny wymagaja remontu. Budynki go-
spodarcze | inwenlarskie, réwniez w oplakanym sta-
nie, jeden dach zerwany, pozostale wymagaja kon-
serwacji. Z inwentarza, pozostal za-

lowy chéw trzody chlewnej i ho-

. wia bydla mlecznego. Dawniej w

%j oborze osiggano 5,5 | mleka od jed-
nej krowy. Jest szansa na wyprowa-
dzenie gospodarstwa z trudnej sytua-
cji, 2 tym; Ze nie mogze by¢ mowy o
dynamicznym rozwoju | inwestowa-
nitl,

Red.: Od ezego wige Pan zaczal?

W. D.: Przyjatem kierunek taki, ze
naipierw musze zlikwidowa¢ niedobo-
ry skladnikow pokarmowych gleb,
dokonujge weozesniej dokladnej ana-
lizy. Przewidujg obsiew rzepakiem, co
bedzie czynnikiem strukturotwor-
czym. Zwapnowalem wszystkie gle-
by i walczg z chwastami a przede
wszystkim z perzem. kidrego na do-
bryeh glebach mozna zniszezyé glebokim preyo-
raniem. Myslg, Ze przez okres 3+4 lat doprowadze
ziemig do dobrej kultury. Chee zwickszy€ hodow-
Ig krow i oditworzyé chéw irzody w eyklu zamknie-
tym. Jest mi to réwniez potrzebne, ze wzgledu na
mozliwosé pozyskiwania nawozu organicznego do
gleb.

Red.: A jak sig udaly pierwsze plony?

W. D.: Gospodarstwo przejatem doéé pézno

(6.04.94 1.) i prace uprawowe si¢ przeciagnety. Zha ||

strukiura gleb oraz susza, nie sprzyjaly dobrym plo-
nom, Dokarmiatem rosliny dolistnie, lecz bez wigk-
szego skutku. Dla przyldadu powiem o wydajno-
dei zboz, gdzie na 350 kg. wysiewu, plony wynio-
sty 800 kg, z hektara. Nie udalo mi sig tez zrealizo-
wad uprawek pozniwnych z powadu pozaréw sto-
my na polu, sptongla réwniez prasa do slomy. Do
dam jeszcze, e W moim gospodarstwie uruchom
lem skup zbéz dla Agencii Rynku Rolnego. Przy-
mierzam sig rownieZ do produkcji materiatu siew-
nego zb67 i roslin straczkowyeh, udyz zauwazalny
jest brak tych nasion na rynku.

Red.: Dlaczego - Pariskim zdaniem - rolnik jest
producentem i sprzedawcg?

W. D.: S rézne tego uwarunkowania a przede
wszystkim brak uslug w rolnictwie oraz brak sy-
stemu gieldowego. Sq fego namiastki tzn. gielda
zbozowa i miesna, nie ma dla warzyw, owocow
kwiatéw. Brak gield stwarza, ze nie jest mozliw
aby rejestrowaé wielkos¢ produkcji, czy tez spo-
rzadza¢ dane n/t potrzeb poszezegdlnyeh asorty-
mentow. Brak doglebnego rozeznania w rolnictwie
powoduje, iz wigkszos¢ decyzji dotyczacych pro-
dukeji, podejmowana jest na wyczucie. Dotycheza-
sowe przelwdrstwo w wigkszodet sie zatamalo,
nawe jeszcze raczkuje, co powoduje duze straty w
przechowalnictwie.

Red.: Proszg powiedzied, co jest dla Pana la-
twicjsze - by¢ poslem ezy rolnikiem?

W. D.: Wielu wyrzeczed wymaga prowadzenie
Jjednego, jak i drugiege: Odbywa sie to wszystko
kosztem Zycia rodzinnego. W gospodarstwie za-

stepuje mnie moja zona, na nig spada wigkszodé
codziennych deeyzji. Czesto bywa tak. ze bedac w
Warszawie - na skutek wyniklych probleméw -
musze sig kontaktowaé z zong telefonicznie.

Red.; Jacy pracownicy zatrudnieni sa w. gospo-
darstwie?

W. D.: Poniewaz jestem nowym czlowiekiem w
Lesmierzu, podszediem do tematu spokojnie, nie

stosawalem zwolnien, przyjalem wszystkich,
kiorzy cheieli nadal pracowad. Selekcji pracowni-
kéw - jesli bedzie konieczna - dokonam nieco
poZniej, kiedy poznam zatrudnione osoby.

Red.: Jest Pan przedstawicielem nowoczesnego
rolnictwa, jak Pan uwaza, czy rozdrobniona wies
pomoze rolnictwu?

W. D.: Uwazam, Ze male i duze moze by¢ efek-
tywne. Nie naleZy kierowaé sie poréwnaniami z
innych krajéw, Tworzymy nowy ustroj - posredni
migdzy kapitalizmem i socjalizmem. Potrzebny jest
Jednak interwencjonizm pafistwa w dziatach, pdzie
widoczny jest regres. Nasza Zywnoseia
interesuia si¢ kraje zachodnie, pdyz
mamy mozliwosci do tego, aby produ-
kowana u nas zywnos¢ byla zdrowa,

Red.: Zakladajac, 2e PSL bedzie
mialoznaczaey wplyw na polityke Rza-
du, ile czasu potrzeba aby unormowaé
najpilniejsze sprawy w rolnictwie?

W.D.: Oczywistym jest, 2e po roku
1989, brak jest polityki rolnej, chee-
| my 1o przetamad, przyijac i zrealizo-
& wac. Jest 1o proces dhugotrwaly, lecz

| obecnie, dzicki stalemu udziatowi PSL
| wprowadza si¢ programy dla rolnic-
§ twa. Zostaly przedstawione zalozenia
w rolnictwie do 2000 roku, uwzgle-
dniajace prognozy, tendencje i skalg
dotacji. Jest to minimalny okres, kidry
pozwali cokelwiek skrystalizowaé.
Opracowujemy strategiczne plany dia rolnictwa,
cheieliby$my stworzyé polityks rolng dla naszego
kraju, Uwazam, ze rolnictwo jest sposobem na
wyjscie Polski z kryzysu. W najblizszym czasie,
postaram si¢ przedstawic (panom) informacje 7 prac
Sejmu w tym zakresie.

Red.: Dzigkujemy za rozmowe.

(Wywiad preeprawadzili Sis i Pao)



GMINNIAK 12/94 str. 4

0d 7 do 25 listopada br. odbywaly sig zebra-
nia wiejskie na ktérych dokonywano wyboru -
soltysa i rady soleckiej. Zebrania te w wigkszo-
éci sotectw nie wzbudzily zbyt duzego zainte- |
resowania naszego spoleczedstwa, Dlatego tez
byly one przeprowadzone w Il terminie. W inne-
niu Rady Gminy, Zarzadu Gminy i swoim wla-
snym pragniemy pogratulowac wybora na sot-
tysa nizej podanym osobom:

Henryk Bramowski - Aleksandria, Jaworski
Roman - Boczki, Banasiak Zygmunt - Borszyn,
Glowacki Franciszek - Cedrowice, Gazdecki
Wiadyslaw - Cedrowice Parcela, Kucinska Zo-
fia - Celestyndw, Granosik-Jozef's. Bronistawa
- Czerchow. Majchrzak Teresa - Helendw, Za-
wadzki Jan - Konary, Figiel Stanislaw - Le-
$mierz, Barylski Piotr - Malachowice, Zaremb-

ski Tadeusz - Matachowice Kolonia, Wiktorowski Aleksy - Maszko-
wice, Olezak Zbigniew - Muchdwka, Kucinski Lech - Modina, Sob-
czak Wiadystaw - Ostrow, Furmaniak Pawet - Parzyce, Marciniak Jan
- Sierpéw, Kafarski Jézef - Skotniki, Wyrzykowski Tadeusz - Skro-
mnica, Marciniak Stawomir - Sokolniki, Wiktorowski Kazimierz -
Sokolniki Parcela, Siekiera Krzysztof - Solca Mala, Stasiak Zdzistaw
- Solea Wielka, Wéjtczak Jan - Sliwniki, Malanowski Stanistaw - Ty-
mienica, Kazmierczak Krzysztof - Wréblew 1 Malewicki Jan - Prze-
wodniczacy Rady Osiedla w Sokolnikach.

We wszystkich sotectwach zostaty réwniez
w glosowaniu tajnym wybrane rady soleckie
oraz dokonano wyboru Rady Osiedla i Zarzadu
Osiedla w Sckolnikach Lesie. W kilku solec-
twach nastapifa zmiana personalna osoby pel-
nigcej funkeje soltysa.

W imienia Rady Gminy, Zarzadu i redakeji
driekujemy za pelnienie funkeji sottysa nastepu-
jaeymosobom: Romanewi Bramowskiemu z Ale-
ksandrii, p. Mariannie Sawickiej z Cedrowic Par-
celi, p. Janinie Stankowskiej z Boczek, p. Wlo-
dzimierzowi Luczakowi z Konar, p. Zenonowi
Kazmierczakowi z Muchowki, p. Jerzemu Frat-
czakowi z Medlnej, p. Janowi Wasiakowi z Skot-
nik, p. Urszuli Walgckiej z Wréblewa oraz p.
Ryszardowt Osmolinskiemu - Przewodniczgcemu
Osiedla w Sokolnikach Lesie. Jest to funkcja
spoleczna, niesq na zadnej pensji, nie otrzymuja
zadnychulg w podatkach.

Na kazdym z przeprowadzonych zebrati pa dekonaniu wyboru sol-
tysa i rady soleckiej odbyta sig dyskusja w ktérej mieszkancy infor-
mowali o potrzebach soteckich oraz zwracali sig z réZnego typu pytates
niami dotyczacymi spraw gospodarczych gminy. Informujemy, ze zglo-
szone wnioski na zebraniach wyborezych wymajace nakladéw finan-
sowych bedg przedstawione radnym Rady Gminy, ktérzy zdecyduia o
sposobie | trybie ich realizacji. Czgsc wnioskow zostala przyjgta do
natychmiastowej realizacii, dotyezylo to wnioskéw ktdre nie wyma-




GMINNIAK 12/94 str, 5

gaja duzych $rodkéw finansowych lub dany problem nie jest w gestii
zatatwienia Urzedu Gminy 1 zachodzi koniecznosé przekazania w for-

mie pisemnej do innej instytueji. Nastepujace wnioski bedg natych- .

miastowo realizowane:
- skierowanie pisma do Zakladu Telekomunikacji w sprawie wybu-
dowania transformatora w Solcy Malej, do Cukrowni w Lesmierzu
o przyjecie do eksploatacqi studni publicznej (obok biblioteki) w
Legmierzu,
- ustawienie znaku ograniczajgcego predkosé do 40 km/h w Ma-
szkowicach,
- wystapienie do Zarzgdu Aptek o wykonywanie w dni wolne od
pracy, lekarstw w aptekach w m. Ozorkowie,
- wystgpienie do Zarzadu Miasta Ozorkowa w sprawie obeigcia ga-
tezi drzew przy ul. Maszkowiskiej - Trasa 1,
- dokonanie przegladu oswietlenia ulicznego wsi (uzupetnienie bra-
kujacych zardwek),
- nawieziente szlaki na droge w Matachowicach Kolonii (od asfaltu
do przystanku PKS-u),
- zakup szlaki na droge w Sierpowie,
- wyremontowanie barierek na przy przepuscie w Skromnicy,
- dokonanie kontroli drogi do p. Tunkuna w Aleksandrii,
- dokonanie przegladu peodezyinego drogi w Muchéwee do p. Bartczak,

- wyrownanie gruntu po dokonanych wykopach pewstatych przy
ustawianiu stupow telefonicznych w Muchowee,

- wystapienie o utwardzenie skarpy przy przepuseie z trasa | w He-
lenowie,

- wystapienie do Dyrekeji Drog Krajowych o utwardzenie pabocza
ad p. Nejman do Biblioteki w Helenowie,

- ustawienie znaku ograniczaiacego szybkosé do 40 km/h w Hele-
nowie oraz znaku , uwaga zwierzgta” na dradze Helenéw - Sokolni-
ki Las,

- usunigcie suchych drzew przy p. Lewandowskim w Cedrowicach
Parceli,

- sprawdzenie dokumentéw dotyczgeych ustalenia whasciciela bu-
dynku w kidrym mieéci sig obecnie sklep w Cedrowicach,

- wyeigeie krzakdw w Konatach przy drodze od p. Euczaka, oraz
doprowadzenie do wlasciwego stanu technicznego drogi zniszezo-

Q)

nej wykopami zwigzanymi z budowg wodociagu,

- rezirzygniecie prawnego w czyje] gestil jest wykonywanie prze-

pusow,

- uporzadkowanie rowow przy drodze w Parzycach,

- sprawdzi¢ stan drogi w Parzycach na ktérej zostal zsypany gruz,

- wyslgpienie z pismem do konserwatora w Modlnej o przeptukiwa-

nie ostatniego hydrantu w Sokolnikach,

- odkrzaczenie drogi w Sokelnikach,

- zakup 2 zestawow szlaki dla sotectwa Sokolniki,

- wykonanie przepustu w takach od Matachowic do Sladkowa,

- weigeie, starych dizew” w Soley Wielkiej przy drodze do ementa-

rza,

- wystgpienie do Dyrekeji Drog Wojewodzkich o wycigcie tapoli

na drodze od strazniey do ementarza, w Soley Wielkigj,

-w Skolnikach uporzadkowaé drogg po wykepach wodociagowych,

- w Modlnej okopanie rowami drogi w kierunku., Kurowa”,

Jednoczednie przypominamy #godnie z informnacjy zawarty w ser
wisie informacyjnym, ze nowowybrane rady soleckie s3 proszone o
skladanie w terminie do kotica stycznia 1995 r. tzw. potrzeb soleckich
na przyszly rok.

ME.

s
- e

he

— Zwricone mi list polecony, ktéry niedawno wystalam — skarsy
si¢ interesantka ng poczcie.

— Pewnie listonosz napisal, Ze adresata nie ma w domu — pyta
urzedniczia,

— Nie, napisat ZLY PIES!

* % %

— Z jakiegno zwierzaka jest twoje fufro?

— Z malpy!

— Wspaniale! Wyglgdasz, jakbys si¢ w nim wrodzita!

NARCYZM

Sypialnia Kowalskich, Kowalska juz w tézku, cos czyia. Kowalski
nagi siof nieruchomo preed lustrem,

—Janku, co ty robisz? — pyta Zona — od kwadransa stoisz nagi
przed lustrem. To narcvzm?

~ Nie, kochatie — odpowiada Kowalski — to nie narcyzm, to sa-
molustracja.
KWALIFIKACJE

Do okienka wydziatu zatrudnienia puka mgzczyzna.

— Jestem bezrobotny...

— Nie pana wina — odpowiada panienka.

— Mam szesciore dzieci... — ciggnie petent.

— Nie moja wina...
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Astrologowie twierdza, Ze uklad planel | gwiazd wplywa na zy-
cie crowieka, wyznacza jego sukcesy | poraiki, sapowlada czas ak-
tywnoset | ezasy pustt. Aby oswoid czas, ktery ma nadejse, peopo-
nijemy, by razem 7e zoanyi niemieckim astrologiem, Albertem Ma-
gnuisem, zajred 72 kosniczng zaslong, dowiedzie? sig ca nas czeka
| czego powinnismy sy sirzec w 1995 roku. Horoskop ukaze sig w
dweh ezedeiach . w wydaniv gradniowym i stw:znmwym Gmin-

Ucrucia - w polowie roku poznasz osobg lagodng i sen-
tymentalng, 7 kidrg zecheesz dzielic mie tylko romantyczne
uniesienia, Jezeli poznasz osobe spod znaku Ryb; to odmieni
Twoje dotychozasowe poglady na mifpsé,

Rodzina - jak zawsze bedzie zajmowaé priorytetowe
migjsce w Twoim Zyciu, Nie pozwol jednak, by sprawy

innych odeiggnely Cig catkowicie od ulubionych zajgé i

niaka, Wty numeeze pr v co pwiazdy p dajg g

preyjemnosci, Takie niebezp pojawi sig w kwiet-

preyszly ok w sprawach zdrowia, szt rodziny. W stymlawm
numerze predstawimy prewidywanta dotyezgce finansiw, pracy |
radg.

N £

Zdrowie - Na ogdl dobre. Zawsze musisz pamigtaé o
glowie. Moze przysporzyé Ci klopotow. Staraj sig zapo-
biec czekajacemu Cig kryzysowi zdrowotnenmy, Waniac-
nigj organizm kuraciami naturalnymi, zimnymi prysenica-
mi 1 polrawami bogatymi w witaminy. Nie zaniedbuj akre-
sowych, profilaktycznych badar lekarskich.

Uczucia - Dobra passe w sprawach milosci. Spotkasz
kogos = zupelnic odmiennego od Twojego srodewiska, 2
moze nawet Z innego kraju,

Rodzina - Zrodlem konflikidw moze by¢ Twoja #hyt au-
torytatywna, nieprzejednana postawa. Sklonnodé do pro-
wokowania ostrych spied prozi powstaniem powiklad i dhu-
gotrwalych rodzinnych kwasow. W roku 1995 przyjizd
kogos # dalsze rodziny moze zapoczatkowad nowy. ke-
rzysiny dla Ciebie okres, kiory polrwa do kodca nastepne-
£o roky.

BYK @11V -21 VY

Zdrowie - nie lakie mocne; jak Ci si¢ wydaje. Dbaj o
dostateczny wypoczynek, Wiym roku mozesz mie¢ pro-
hlemy z przemiang materii. Szukaj ratunku w dizcie i éwi-
czeniach fizyeznych. Wzmdz swa czujnodc, zwlaszeza w
miesigeach letnich.

Ueauels - Twoje 2ycie milosne zabije mecnyin pulsem
od wizesnia. Bedzie to pocza‘tck dlu‘zszego okresu, w klorym
sprawy dia Ciebie najwaznigjszg stanie sig uzywanie Zycia.
Pisane sa- Ci romantyczne uniesienia, 4 nawel pmwdnwa
namigtnose.

Rodzina - w tym roku dom i rodzina wysuwaja sig na
ozoto. Unikniesz problemd, jesli potrafisz dostosowad sig
do potrzeb i oczekiwan celonkdw rodziny, Kompromisy
zaowocujg serdeczng atmosferg, co bedzie mialo zasadni-
¢ze znaczeme dla Twego dobrego samopoczucia. Grozy Ci
dhugotrwale troski i klapoty zwigzane # driedmi.

- 21w

Zdrowie - uwaZaj, cz¢sto bierzesz zbyt Wiele spraw na
wihasne barki, co moze: grozi¢ przecigzeniem i zalamaniem
zdrowatnym. Postaraj sip Znalef¢ czas na relaks, wyjazd
na urdop lub do sanatorium. Nie dopusé de przepreania
si¢” organizmu,

Uczucia - w marcu przekonasi sie, 7& dzieki nowej zna-
Jomosci Twije zycie stanie sig interesujace W inny niz do-
tychezas sposdb. Twaje sprawy sercowe poczathowo prae-
biegat bedy W atmosferze iajemniczosci, ale potem wynik-
nie 2 tego historia, kidrg zecheesz podziehié sie z calym
fwiatem.

Rodzina - zajda znaczne zimiany w Tweim Zyciu rodzin-
nym. Twoja pestawa moze sprawié, 7e wysuniesz sig na
czolo Klanu, Mozesz liczyé na pomos jednego # rodzicow
fub rodzenstwa.

RAK (22 V1-22 VII)

Zdrowie - rozpocznif dodatkowe dwiczenia Iub trenin-
g1, wzmb aktywnosé, by roztadowaé nadmiar energit, kiéra
bedzie Cic przepelniala a2 do kwietnia. Sytuacja zmieni sig
w patdziemniky, kiedy (o nagromadzenie sie obowiazkéw i
stresGw spowoduje, Ze mozesz odezuwaé nieprzyjemne do-
legliwosel sercowe.

nit, kiedy fo burzliwe wydarzenia rodzinne moga nadmicr
nie Cig pochlongd.

Zdrowic - wydaje Ci sig, Ze jest Zelazne, a to niepraw-
da. Zrob koniecznie jak najszybeie) badania diagnostyce-
ne. Szezegiing uwage zwedé na serce. Uklad gwiazd wska-
zuje, Ze ten wlasnie organ juz w najblizszym czasie moze
byé preyeayng wielu Twoich klopotdw. Moc przeznacze-
nia szezegolnie odczujesz w tym roku,

Uezucia - Twoje Zycie uczuciows zapowiada sig pomy-
{Inie, pod warunkiem, 7¢ Zostaniesz wierny swym marze-
niom | ideator. Szezepdlnie radosny bedzie maj legoz roku,
bowiem obok Ciebie pojawi sie oseba fascynujgea o nie-
powtarzalnym wdzigku,

Rodzina - problemy rodzinne zhytnio zaczna Ci cigayé,
bedziesy szukat spasobow wycofania sig 2 nich, Nic 7 tego!
Branie takie] odpowiedzialnosei ne swoje barki to przsciez
czesé Twoje) natury. Powstrzymaj cisnaee sic na jezyk szor-
stkie slowa wobec jakiegos miodszego cztonka rodziny.

PANNA (4VIIL- 22 1X)

Zdrowie - groza Ci doleglivodei pszewsdu pokammo-
wig, Zathowaj odpowiednig diete, porzué papierosy i al-
kohol. Sprobuj leczenia silami. Jak wskazujg gwiazdy, ko-
poty ze zdrowiem mogg mieé takze ludzie Ci najblizsi,

Uczucia - okresem spreyjajacym milosei bedy letnie
miesigee. Twoje Zycie uczuciowe zalini wowezas pelnym
blaskiem. Ze sprawami sercowymi wigze sig wiele wyja-
zdbw, Zakachasz sig w kimé mieszkajgeym daleko od Cie-
bie, Za sprawa tego zwiazku w Twolm Zyciu 2ajdg istotne
Zmiany.

Rodzina - odezujesz, 7e jedno 7 rodzicow lub bliski krew-
ny jest szczepdlnie waimy w Twoim Zyciu | bardeiej zain-
feresujesz si¢ @ osobg. Spowoduje to zmiany w Tiwyin domu
i rytmie Zycia.

Zdrowie - Waga jako osoba delikatna i wrazliwa po-
winna szezeglnie dbac o swoje zdrowie w okresie od je-
sieni do wiosny. Grozg jej wiedy przezicbienia, £OYPY, 72-
paleniz, ktdre zaniedbane, moga spowodowaé nisprzyjem-
ne konsekwencje.

Ucaucia - Uczicia romantyczne i sentymentalne zdomi-
nujg Twoje 2ycie pod koniec roku. Jezeli osoba, kiorg wie-
dy spotkasz bedzie spod znaku Wagi, Byka lub Skorpiona,
Jest szansa, e zbudujesz 7 nig swoj , intymny maly dwiat”.

Rodzina - zmigna planéw u kogos z bliskiej rodziny
mae stad sie powodem nieporozumien. Od Twojego taktu
bedzie zalezalo, czy sprawa  przyschnie”, ¢zy tez przero-
dzi sig wdhigotrwaty konflikt.

Zdrowie - nadchodzgey rok zapowiada sig niepwykle
korzystnie. Bedzie moina sig clesayé pelnig Zyeia, bo zdro-
wie dopisze jak nigdy. Nie nalezy jednak przesadzac aby
nie doprowadzic organizm do Wyczerpania,

Uczucia - w tym roku odezujesz prawdopodobnie silne
pragnienie ucieczki, wyrwania sig z krgpujacyeh Cig wig-
26w. Twdi magnetyzm preyciggnie do Ciebie osoby spod
znaku Lwa, ale to nie dia Cleble towarzystwo.

Rodzina - okofo kwietnia przygotuj si¢ na nowe obo-
wigzki w domu. Trzeba bedzie okazaé dufo cierpliwosci 1
wyrozumialosci, zwlaszeza 2e jakies mlode osoby okaiy

.goniemunw a

si¢ niezbyt odpowiedzialne, Staraj sig zachowa¢ zimng krew
i poczucie humoru.

Zdrowie - w drugiej polowie roku odezwjesz silny przy-
plyw energil. Wykorzystaj ten czas na rézme zalegle prace
porzadkowe (dziatka, remont ‘mieszkania, malowanie flp.),
mizesz wowezas zdoby¢ sig nig znaceny wysilek fizycany.

Uczueia - nie czas na romantyezne wloty i nisodpowie-
dzialne bujanie w oblokach. Osoba bliska, zaangazowana
uczucivwo, wymagaé bedzie poswicoenia 1 troski. Jezeli
spelnisz te vezekiwania, scementowane uczucie przelrwa
najgrodnieisze sztormy.

Rodzina - Twdj instynkt opiekunczy, Twoja potrzeba
sluzenia innym znajdzie ujscie w stuzeniu innym znajda
ujécie W kregu spraw zwigzanych 2 rodzing i przyjacidimi.
Miej si fednak na bacznosei - byé moze ktod sprébuje wy-
korzystaé Twoje dobre serce: Pojawi sig okazja do zrobie-
nia wzytku z Twych umigjginodel dyplomatycznych i me-
discyjnych w jakieié trudnej sprawie dotyezace] mlodej
osoby.

ey e

Zdrowie - konieczne wykonanie podstawowyeh badan
1 wizyta u lekarza, Drobre, choé dokuczliwe dolegliwosci
dadza sig tatwo wyeliminowad, Jezeli bedziesz prowadzic
aktywny tryb zycia, dbac o racjonalne odzywianie i wypo-
czynek, a takze uprawiac sport, Twemu zdrowin W najbliz-
szym czasie mie Zagrafa Zadne nieberpicczenstwo.

Uczucia - Twoja wielka potrzeba ciepla 1 czuloei ma
szansg zostad zaspokojona juz w pierwszych miesizcach
mddmdmnegnmkuatozasmwakagmpodmkuBym
Zapowiada sig spokojne, kameralne uezucie, takie jak lu-
bisz:

Reodzina - powolniejszy rytm zycia pozwoli Ci czgicie]
obcowad 7 najblizszymi. Znajdziesz si w centrum zainte-
resowania na jakiej waznej uroczystosci rodziane). Bg-
dziesz nieocenionym roziemea, jezeli poswigeisz trochg
czasu, by lepiej zrozumied osoby zamieszane W sytuacje,

Zdrowie - choroby migsniowe, zaburzenia kiazenia,
dolegliwosci rwigzane ze sch i krggosiupa - o naj-
grofniejsze nighezpietzenstwa czyhiajaee na Wodniki, Za-
planuj wraz 2 lekarzem odpowiedni program éwiczen fi-
zyeznych - przydadzg sig szezegbinie w drugie) polowie.

roku, Kiedy to uklady gwiazd nie beda zbyt sprzyjace dla e’

Twego zdrowia.
Uezueia - w Tweim 2yeiu dokona sig zwrot. Potrzeba
wigksze] swobody mote stanaé migdzy Toba a ukochang

‘osobg. Romans o wysokie] temperaturze moesz praezyé

w maju. Od tego momentu Wenus zacznie bardziej Ci sprzy-
Jac.

Rodzina - niejednokrotnie ja zadziwisz. Twoje najbar-
deig zdawaloby si¢ nieprawdopodobne pomysly teraz za-
czng preybiera realne ksztalty. Rodzina wreez oniemigje.

Zdrowie - Rybysqdelﬁ(amegu zdrowia, & pray tym weale
dehodzgeym roku zaleca sig g6l
3 ostroznodd i dbalodé o zdrowie,

Uczueia - rwigzek partnerski, wkeérym jestes lub w ktory
wejdziesz, okaze sig harmonijny 1 stabilny. Kiedy pojawi
sig W Twoim otoczeniu osoba spod znaku Raka, bedziesz
w stanie zaofiarowaé jej nie tylko glehokre uczucie, ale |
sendeczng przyjar.

Rodzina - nie bierz na siehie cale] odpowiedzizlnose za
szezedeie innych. Powdciagnij swoj altruizm, pomysl tro-
che o sobie, zwlasreza ze w nadchodzacym roku, czedeiej
niz zwykle bedy zjawiaé sig na Twoim progu dzieci, sio-
stry, bracia 1 inni bliscy krewni oczekujacy od Ciebie po-
moey i zaangazowania w ich sprawy.
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e i R
Odkrywaé cod niezwyklego w
powszednim dniu, cieszy¢ sie kaz-
dym pomyslnym momentem, odsu-
waé w niepamigé wszysiko co przy-
kre 1 zle - takie nastawienie cechu-
je ludzi, ktorzy potrafig bra¢ z zy-
cia to, co najlepsze 1 cieszyd sig nim
mimo wszystko. Czy ty takze do
nich nalezysz? Sprobuj to wyjasni¢,
rozwigzujac tg psychozabawg. Przy
kazdym hagle zaznaczaj odpo-
wied, klora jest zgodna z twoim
przekonaniem.

Ulubiona muzyka - potrafig z
migjsca powiedzieé, co mi si¢ naj-
bardziej podoba.

tak E nie A

Sniadanie - zawsze wstaje nie-
co wezesniej, aby sig nim nacieszyé
i podelektowac,

o/ wkE ni¢ A, D
Eakomstwo - juz dawno si¢ odu-
czytam.
tak B nie C

Filmy z dreszczykiem - zamy-
kam oczy, gdy sa zbyt denerwuja-
ce.

tak C nie E

Krajobraz - s3 lakie migjscowo-
sci, do ktorych mnie szczegolnie
ciagnie.

tak E nie A

Marzenie- pozwalam sobie cza-
sami pomarzyé i pofantazjowaé.

tak E nie D

Plotki - jesli sa ciekawe, nie
mogg sig oprze€, aby ich nie prze-
kaza¢ dalej.

15 2 nie E

Seks - przy nim moge catkowi-
cie stracié glowe i o wszystkim za-
._pomnieé.

tak E nie B

Perfumy - wiywam rozmaitych,
zalesmie od nastroju.

tak E nie A

Urlop - czasami ciesze sig 2 po-
wrotu do domu 1 do pracy.

tak D nie E

Flirt - jesli o to chodzi, jesiem
zZawsze w pogotowiu,

tak E nie B.

Wschad slonica - aby go zoba-
czy¢, potowa jestem wstaé w §rod-
ku nocy.

tak A nie C

Zmiany - natychmiast dostrze-
gam. gdy ktoras ze znajomych
zmieni fryzurg lub makijaz.

tak E nig'A

Leniuchowanie - nie odpowia-
da mi, nigdy nie leniuchujg.

tak D nie E

Glupie powiedzenia - natych-
miast czuje si¢ przy nich niezrecz-
nie.

tak E nie B

Mowa - umiem si¢ wypowiadac,

o i
okreslaé jasno swoje uczucia i wra-
Zenia.

tak E nie A

Plany - czgsto miewam pomysty
1 projekty, ktore szybko ida w za-
pomnienie.

tak € nie D

Gra milosna - zaleznie od na-
stroju akeeptujg lub nie.

tak E nic A, B

Dobre jedzenic - gdy jestem na
prayjeciu, jem tyle na ile mi apetyt
a nie fakomstwo pozwala,

tak C nie E

Podrézowanie - mimo wszel-
kich dobrych rad zabieram zawsze
wiece] bagazu niz potrzeba,

tak C nie E

Przyjemnosé - najpierw praca,
potem przyjemnosc.

tak D mie C

Restauracja - gdy obstuga jest
niemila i wnetrze nieeleganckie nie
pojde tam, nawet gdyby jedzenie
bylo wspaniate.

tak A nic E

Zakupy - czgsto kupujg cos, cze-
go weale nie cheg. g

tak C nicE

Relaksowanie - potrafig przy za-
stosowaniu specjalnych éwiczen
wspaniale si¢ odprezyc fizycznie i

psychiczne.
tak E nie B, D
Hipnoza - chginie wyprdbowa-
tabym ja na sobie.
tak A nie B

Przyjazn - dla przyjaciol mam
rzawsze duzo czasu.

ak E s nieD

Przeceny - dzialaja na mnie po
prostu magicznie,

tak € nie E

Zaufanie - w zasadzie mozna je
mieé tylko do siebie.

tak B. D nie E

Widownia - na koncercie, w te-
atrze nie przywiazuje specialnego
znaczenia do dobrego miejsca.

tak A nie E

Znajomi - z nicktorymi osoba-

mi. ktére poznalam w pracy, na

przyigeiu, na urlopie nawiazatam
osobisty kontakt, chod nic nas nie
taczy.

tak A nie £

Erotyka - wskutek roznych afer
i .skokow w bok” w moim otecze-
niu, ulegly zniszczeniu niektore
preyjaZiie.

tak C nie B

Humor - uchodzg wsréd moich
przyjaciol za osobg wesola i z po-
czuciem humoru.

tak E nie B

Easkotki - w niektéryeh miej- i

scach jestem bardzo wraziiwa,
tak D nig E

Ubranie - czasami podoba mi si¢
co$ tak bardzo, e natychmiast mu-
sz¢ to kupié, ale potem w ogdle nie
nosze.

tak C nie E

Nawyki - nawet na urlopie wsta-
jg i jadam o tej samej porze.

tak B nie E

Rodzice - byli wobec mnie su-
rowi i wymagajgey.

1ak B, D nie E

Uczuciowosé - jestem wrailiwa
i delikatna i czgsto cierpig z powo-
du nieuzasadnionych atakow.

tak B nic E

Koncentracja - czgsto potrafie
skoncentrowad sig na dwach lub
trzech sprawach na raz.

tak A, D nie E

Za kazda, zakreslong literg A, B,
C i D otrzymuje sig po jednym
punkcie. Litera E nie uzyskuje zad-
nego punktu, Oblicz, ile punktow
uzyskalad dla kazdej litery i wpisz
to do tabelki:

Lacznie mozna uzyskaé 45 punk-
téw, ale im bedzie ich mniej, tym
lepiej, oznacza lo bowiem, Ze two-
jei umiejetnodci korzystania z Zy-
cia i jego atrakcji nic nie stoi na
przeszkodzie. Pod litera, ktora za-
kreslana byla najczescie] znajdziesz
odpowied?, co zakléea twoja daz-
noéé do korzystania z przyjemno-
§ci i-co zrobié, aby znalezé jej w
swoim zyciu jeszcze wigee]. Pod
literka E nie ma Zadnego wyniku.
Jesli przypadkiem dwie litery zy-
skaja jednakowy liczbe punktow,
nalezy weial pod uwage obydwa ko-
menlarze.

Al

Leniwie smazy¢ sig w stoftcu, oto
co dla nigktdrych stanowi istotg ko-
rzystania z Zycia i przyjemnosci,
Zazywanie jej, w takim pizypadku,
mozna wiec przyrownaé do bierne-
go przeiywania rzeczy milych i
sprawiajacych radod¢, Tymezasem
czerpanie przyjemnosci z Zycia po-
v_u’inim kojarzy¢ sig z dziataniem, a
nie eczekiwaniem na gwinzdke z
nieba. Jedli poznatas tg sztuke, mo-
Zesz $mialo uchodzié za swojego
rodzaju konesera. Wiesz bowiem
doskonale, co ¢i sprawia rado$c 1
dazysz, aby to osiggnac, Umiesz
wylowic¢ spiew ptaka w halasie
wielkiego miasta i dojrzeé coé fa-
seynujgeego W banalnej, wydawa-
foby sie, twarzy. Nie oczekujesz
wielkich przezy¢ i wraZei, umiesz
bowiem dosfrzegac wspaniale rze-
czy tuz.obok siebie. Uprawiane me-
dytacji, stuchanie muzyki, éwicze-
nia relaksowe - oto co jeszeze bar-
dziej ,wytrenuje” twoje zmysly i
wyostrzy je na glebsze przezywa-

e

i
i
nie radodei, takZe tej, jaky przynosi
codziennosé.

B.

Nadmierne zazywanie przyjem-
nogci, upajanie sig radoScig zycia
doprowadza czgsto do utraty kon-
troli nad sobg. Czujemy sie wiedy
jak dzieci, ktore szaleja w zabawie,
nie patrzge, co sig wokol dzigje.
Twoje problemy zwigzane z prze-
Zywaniem tego, co wiaze sig 2 ra-
doscig i fascynaejg zyciem, sg pod-
szyte strachem. Odczuwasz lgk, czy
nie za dobrze ci si¢ dzieje. Sprobuj
wzbudzi¢ w sobie wigcej zaufania
a wtedy lo co przezywasz nie be-
dzie cig wprawialo w przygnebie-
nie lecz stanie si¢ prawdziwg rado-
seig. Staraj sig zachowywaé jak
Grek Zorba, ktdry nawet w kigsce
potrafit znalezé co, co go cieszylo
i destarczato pozytywnych doznar.

s

+Gdy myszy sa syte, maka wy-
daje im sig gorzka”. To stare przy-
stowie dosy¢ trafnie zdradza zasa-
de czlowieka umiejacego korzystac
z przyjemnosci zycia. Tak napraw-
de potrafi czerpac z nich radosé ten,
kto umie sig ograniczad, albo cier-
pliwie, krok po kroku, do nich da-
zve. Umieé ¢zerpaé z czegos radosé
i przyjemnos¢ oznacza by¢ mi-
strzem wlasnych potrzeb, a nie ich
niewolnikiem. Potrafi¢ odrézniad
to, czego sig naprawde chee od
tego, co jest latwe do zdobycia, bo
wiasnie znajduje sig pod rekg. Wy-
daje sig, 7e tobie udalo sig opano-
wat te umiejgtnodé,

D.

Jestes zdania, Ze coé osiggnad
mozna jedynie przez wysitek i pra-
cg. Jestem dobra, gdy si¢ wyka-
ze”, Nikt mnie nie bedzie lubil,
jeéli nie wypelnie solidnie swoich
obowiazkow”. Przy takim nasta-
wieniu trudno méwié o umiejgtno-
sci korzystania z zycia. To wycho-
wariie 1 dyseyplina szkolna sprawi-
1y, e jestes taka wiasnie, jaka je-
stes. Wyznaczasz sobie swoje wla-
sne normy, ktérych nie zdolasz
wypelnié, nie masz edpoczynku,
nikt cig tez nie chwali. Brakuje ci
czasu, by troche popréznowad, po-
leniuchowa¢ chociazby dla nalado-
wania psychicznego akumulatora.
Przyznal sie: gdy czytasz ksigeke,
zaglebiasz sig w jej tresé  przyjem-
noécig, czy lez traktujesz to zaje-
cie, jak obowigzek?

Sprébuj od czasu do czasu zro-
bi¢ cos, co nie ma specjalnego sen-
su, a jest jedynie czysta przyjem-
nofcig i zabawy, ktéra dostarcza
radosei.
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GROG JAJECZNY

Jest lo batdzo smaczny i lagodny napdj rozgrzewajgcy, podobno wynaleziony
przez marynarzy plywajacych po potnocnych morzach. 4 surowe zoltka ucieramy
.napuch” 22 czubatymi tyzkami eukru pudru, dodajae stopniowo, pod koniec ucie-
rania, 4 kiehiszki (podgrzanego) rumu. Uzyskany krem zéltkowe-rumowy naklada-
my do 4 szklanek i dolewamy wrzatku do pefna, Kto lubi grog mocnigjszy, moze
szklankg dopetni¢ wrzatkiem do 3/4 wysokosci. Zamiast wody uzyé wrzacego mle-
ka. W wersji mleczne] grog jajeczny jest chyba jeszeze smaczniejszy.

IRISH COFFEE

1/8 I kreméwki ubijamy na sztywno. Przyrzadzamy pétorej szklanki mocnej, czar-
nej kawy. Na tacy ustawiamy 4 wysokie szklaneczki o pajemnosci ok, 145 litra. Do
kazdej szilaneczki wsypujemy po 1 fyzeczee cukru i wlewamy dwa i pol kieliszka
whisky, anastepnie goraea kaws. Na koniee na kawie kladzienmy czub bitej $mietan-
ki. Trish coffee nie tylko rozgrzewa, ale i orze#wia oraz kizepi, bowiem porcja za-
wiera ok. 230 kalorii!

INDYK NOWOROCZNY

Pieczony indyk jest wspaniatyrm, knlminacyjnym momentem nowaiocznego obiadu.
Ptak to bardzo szlachetay, o piersi, ktdra po umiejetnym upicezeniu zachwyca pod-
niebienie wykwintnym simakiem i nieporéwnang kruchoseia, Indyk ,lubi” nadzienie
#e stodkich kasztanéw, czyli zw. maronéw. Francuzi, kidrym kasztany bardzo spo-
wszednialy, nadziewajy indyka... kaszanka. Tak faszerowany nosi dumng nazwe
,Dinde Roi-Soleil”. Nam natomiast spowszedniata kaszanka, dlatego wyezarujemy
do naszego indyka noworocznego wykwintne nadzienie rodzynkowo-miedalowe, kidre
dhugo potem bedziemy 2 rozrzewnieniem wspominaé. Oczyszezonego indyka nacie-
ramy wewnatrz i zewnairz sola i pieprzem, po czym zaszywamy otwor w przelyku i
nakladamy do wngtrza farsz, Po nalozeniu farszu zaszywamy indyka na dobre, jesli
nie jest tusty - smarujenty go suto maslem i wsadzamy do dobrze nagrzanego piekar-
nika, aby nabral szybko zlotego koloru, Gdy sie lekko zrumient, zmniejszamy plo-
miefi i - polewajac indyka od czasu do czasu wytopionym tuszezem — pieczemy go
2-3 godziny. Po upieczeniu usuwamy 7 indyka nici, ukladamy go w calosci na potmi-
sku, ozdablamy jarmuzem lub riowalijkows salatg i skrapiamy sosem, Reszig sosu
podajemy w sosjerce, Mozna tez indyka podzielié na czesei, zlozyé je, udekorowaé
pokrajanym na plastry farszem i suto skropi¢ sosem. Do indyka podajemy francuska
salatkg 7 jarzyn lub kompot, na prayklad 2 brzoskwin 1 gruszek, zaprawiony 2-3
kiehiszkami koniaku. Farsz (do indyka wagi 3,5-4, Skg): 112 bulki barowe] otrzeé ze
skarki, namoczy¢ w zimnym mleku, po czym dobrze edeisnaé. 10 dkg masla Tub
margaryny utrze¢  na puch”, dodajge wezasie ucierania 4 surowe #6itka i fyzeczke
cukruoraz 1/3 tyzeczki soli. Dodaé wycisnicta bulke, 15 dkg rodzynek. 10 dkg opa-
rzanych, obeiggnigtych z tupki i pokrajanych na cieniutkie plasterki migdatéw.

RYBA W SOSIE POMIDOROWYM

Znakomita potrawa, kidrg mozna przyrzadzié zardwno z filetéw z dorsza, karmna-
zyna, halibuta, jak i 7 kazdej innej ryby morskiej. Wazne jest jednak to, by fillety byly
dosc grube i bez odci. 75 dkg-1 kg filetow z ryby morskiej skrapiamy sokiem cytry-
nowym, solimy i oproszamy pieprzem. W rondlu podgrzewamy siinie 1/2 szklanki
oleju jadalnego (lub oliwy), w tuszezu dusimy 4 érednie, pokrajané w Kosteezke
cebule oraz 5-6 obranych 7e skérki 1 pokrajanych na éwiartki pomidoréw (mrozo-
nych). Gdy pomidory puszezg sok, dodajemy 1 obrany i kilkakrotnie nacigty zabek
czasnku (ktéry mozna przed podaniem potrawy wylowié i usunac). Gdy cebula i
pomidory s3 rozgotowane (20-25 minut), dodajemy do sosu | peczek drobno posie-
kanej naci pietruszki i 1/2 szklankiwytrawnego wina. W ogniotrwatym rondlu lekko
nathiszezonym mastem ukladamy filety i zalewamy sosem. Rondel wsuwamy na 25
minut do gorgeego piekarnika, Przed podaniem sos uszlachetniamy 1/4 szklanki
kwadnej smietany 1 kilkoma malutkimi kawaleczkami §wiezego masla. Po dodaniu
masta i $mietany sosu nie gotujemy. Oddzielnie podajemy ryz wypieczony na sypko
lub ziemniaki z wody. Jest to danie francuskie, Jego oryginalna nazwa brzmi:  Filets
de poisson Duglére” (Dugléré byt dyrektorem shynnej paryskiej restauracii Café An-
glais, a to mbwi Juz samo za siebie!).

HALIBUT W SOSIE POMARANCZOWYM

Jestto danic amatorskie, bardzo delikatie i oryginalne, na szeze goine okazje, Gyby
nie to. 7e przepis zaleca uzycie 1,5 szklanki $wiezo wycidniglego soku pomarariczo-
wego (3 soczyste pomararicze), halibut w sosie pomatariczowym pojawialby sie cze-
sto i na naszym stole, Ale od czasu do czasu, gdy trafimy na soczyste pomaranicze,
warlp ten przepis zrealizowac. 4 grube (po 20-25 dkg) dzwonka halibuta, po usuni-
ciu skory, nacieramy posiekanym na miazge czosnkiem (2 zbki), oproszamy solg i
pieprzem oraz posiekan nacig pietruszki, wreszeie smarujemy oliwg (ok. 3 lyzki).

Tak przygotowane dzwonka otaczamy w bulce tartej i ukladamy w plaskin naczyniu
ogniotrwalym suto wysmarowanym mastem. Polewamy sokiem pomarariczowym,
pokrywamy cieniutkimi plasterkami masla, naczynie praykrywamy 1 wsuwamy na
40 minut do $rednio goracego pickarnika ( 180-185 stopni C). Da tak przyrzgdzonego
halibuta podamy purée 2 ziemniakow oraz salate zielong lub eykorie.

KORZENNE CIASTECZKA

Nasze babki § matki mialy zawsze w spizami, przechowywany w szczelnie za-
mknigtym blaszanym pudle zapas domowych kruchych ciasteczek. Ale czasy suto i
przezorie zaopatrzonych spizami niestety mingly. Jednak w czasie kamawaly, kiéry
Jest okresem wzmozonego zycia towarzyskiego, dobrze miet pod reka nieco ciasie-
czek, tak na wszelki wypadek. Oto wyprdbowany przepis na kruche ciasteczka ko-
rzenne: 7 1/2 kg maki krupezatki, zmieszane] z dwietna Scietymi lyzeczkami proszku
do pieczenia, 20 dkg cukru pudiu, 2 calymi jajami, paczka przyprawy korzenngj do
piernikdw i paczkg cukru waniliowego, 20 dkg masha (podzielonego na male kawal-
ki}i, ewentualnie, 5-10 dkg zmielonyeh orzechéw lub migdatdw - zagniatamy szyb-
ko na stolnicy ciasto, kidremu pozwalamy nastepnie odpoczaé w chiodnym migjscu
przez godzing. Po uplywie godziny rozwatkowujemy ciasto na gruboé¢ ok 3mm i
wycinamy foréinkami ciasteczka o'-mmairym ksztaleie. Ciastka ukladamy na lekko
natluszezonej blasze i pieczemy w dobrze rozgrzanym piekamiku przez okola 20
minut. Po achlodzeniu mozemy ciasteczka polukrowaé. W szezelnie zamknigtym
pudle blaszanym moina je przechowywad chociazhy przez kilkanascie dni.

SZARLOTKA

31 1/2 57kl maki, 25 dkg masla, 3 2ottka, | szkl. cukru pudry, cukieér waniliowy,
112 tyzeczki prosziu do pieczenia, 11 1/2kg jablek antonéwek, 1 szki cukru, 1-2
lyzki drobno pokrojonej smazonej skdrki pomaranczowey, cynamon. 7 przesiatief
imgki wymieszanej z proszkiem do pieczenia, mastem, cukrem pudrem z cukiem
waniliowym i zltkami zagnies¢ gladkie ciasto. Zawing¢ w folig 1 odlozyc na 172
godziny do loddwki (nie zamrazalnika). Jablka obrac, usunad gniazda nasienne, po-
kroi¢ w plasterki, wsypac cukier i dusic na malym ogniuna gesty marmolade. Dodaé
skdrke cytrynowa i pomarariczows (lub ¢ynamen), przestudzi¢. Do duzej tortownicy
wylozy¢ polowg ciasta, nakhué widelcem 1 podpiec na bardzo jasny ztoty kolor. Wyjaé
z piekarnika, wylozyé boki tortownicy ciastem, napelni¢ marmolada z jablek i przy-
kry¢ cienko rogwatkowanym plackiem z pozostalego ciasta. Piec okoto 30-40 minut
na zioty kolor, Po lekkim ostygnigein wyjaé z tortownicy i posypaé cukrem pudres.
Mozna dla odmiany posypa¢ marmolade ciastem utartym na grubej tarce jarzynowej.
Piec nieco krécej, do-momentu zrumienienia kruszonki.

ROZKI SZCZESCIA

50 dkg maki, kostka margaryny, Sdkg drozdzy, pét szklank: mleka, plaska tvika
cukru, 2 jaja, 25 dkg dobrej marmolady, cukier puder do posypania. Do przesianej
maki wlat cieply stopiona margaryne. Podgrzane mleko wymiesza¢ z drozdzami i
cukrem, dodac do maki. Whit jajo, ciasto adrobing osolié i bardzo dokladnie wyro-

bic, a nastgpnie zawigzaé w czysta Sciereczks i wlozy¢ dozimnej wody. Poczekaé

az ciasto wyplynie na powierzchnig. Wiedy wylozyé je na stolnice oprészona maka,
podzieli¢ na dwie czedei, kazda rozwatkowad do grubosci okoto pét em.

Krajac ciasto nozem lub radelkiem osuszonym w mace na kwadraty o boku ok. 7
cm. Na srodek kazdego kwadratu polozyé po lyzeczee marmolady. Zlozyé kazdy
kwadrat po przekatne], posmarowad brzegi od érodka biatkiem i zacisnaé widelcem.
Utozyc rozki na posmarowanej mastem blasze dos¢ luzno, 2 gdy zaczng rosnaé wsla-
wié do goracego piekamika, Upieczone 1 przestudzone rozki posypaé cuikrem pu-
drem z dodatkiem cukry waniliowego.

PIERNIK - PALCE LIZAC

3 szklankimaki, | szkl. cukru, 1 szkl. miodu, 6 jaj, 5 dkgorzechdw, § dkg migda-
16w, dkg rodzynkow, 2 tyzki smazonej skérki pomaraticzowej, 1 Ivzeczka uthiczo-
nych korzeni (cynamon, goZdziki, pieprz, galka), I phaska lyzeczka sody oczyszczo-
niej, masho i taria butka do formy. Zéttka utrzeé z cukrem | korzeniami, dodaé rozto-
piony i ostudzony miod, ueieraé dalej, a sig utworzy gladka masa, Oprészone maka
bakalie dodac do masy. Sodg oczyszczong wymieszad z przesiana maka, Ubié sztywng
piang z biatek i dodawaé do masy na przemian: tyzke maki, tyzke piany - lekko
mieszajac, Ciasto wlaé do wysmarowanych maslem i wysypanych tartg bulkg fore-
mek. Natychmiast wkladaé do ogrzanego piekamika. Piec w Srednie] temperaturze,
nie ruszajac ok. 40 minut, Przed wyjeciem sprawdzié patyczkiem, czy piemik jest
upieczony. Po lekkim ostudzeniu wyjaé z formy. Zawiniety szczelnie w folic moze
byé przechowywany przez okres 2 - 3 tygodni,

S
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Cho¢ kapusta juz dawno zyskata sobie uznanie i popular-
nosé na eatym nieomal $wiecie, te tym bardzie) joj smakosze,
winni rozpowszechniaé walory smakowe, odzyweze 1 zdro-
wolne tego wartosciowepo warzywa, Mozna domniemywac,
#e tym przede wszystkim kierowali sig inicjatorzy imprezy
ludowei, kibra odbyla sig 26 listopada br. w $wietlicy wiej-
skiej w Tymienicy, Orgamzatorami byli: Gminny Oérodek
Kultury w Lesmierzu 1 Kolo Gospodyn Wiejskich w Tymie-
nicy. Na czotowe] Seianie widmale hasfe ,Kiszenie Kapu-
sty a pod nim znajdowata si¢ wystawa warzyw kapusinych
oraz innych skiadnikéw, stuzacych do przyrzadzania potraw
7 kapusty. Przybylo wielu zaproszonych gosci a wérdd nich
Waéijt Gminy p. Wiadystaw Sobolewski, przedstawiciele
WZRKIOR, EDK-u i GOK-u Parzgczew. Na specialne za-
proszenie stawili sie przedstawiciele Banku Spotdzielczego
w Ozorkowie p. Wiadystaw Starzyriski i p. Jacek Jaworek w
celu wigezenia nagrody konkursowej ,.Gminniaka ™. Ponadto
w imprezie uczestniczyly delegacje poszezegolnych két KGW

naszej gminy oraz zespoly 1 kapele ludowe z Otly, Kowalewic, Skot-
nik, Maszkowic i Le$mierza. Obecny byl takie gawedziarz ludowy
" “ipod Lttomierska p. Kazimierz Maurer, ktéry z pomoca publicznodci
wykreowat szlagier wieezoru z takim oto refrenem: , Przewrd¢ mnie w
ta koniczyne, przewrot mnie w ig koniczyne jeszcze raz - jak ja fo
lubig”. Na poczatku imprezy dyr. GOK St. Garczyniski oglosil kon-
kurs szatkowania kapusty, do ktérego zgtosily si¢ trzy ekipy. Kapuste
szatkowano przy dZzwigkach kapeli , Maszkowiacy”. Zwycigzcami
konkursu zostali p. Andrzej Dobierzewski z Lesmierza i p. Wiadystaw

Smakowski z Parzye. Nastepnie, prezentowaty sie kolejno, zespo-
1y épiewacze pizybyle na impreze. Losowanie nagrody konkurso-
wej Gminniaka” przeprowadazili jej fundatorzy tzn. przedstawi-
ciele BS w Ozorkowie: Na wylosowanej kopercie widzialo nazwi-
sko p. Bozeny Pawlowskiej z Lefmierza i jej fo wladnie, panowie
Starzynski 1 Jaworel wreczyli nagrode w postaci wiezy stereofo-
nicznej, W imieniu redakeji ,, Gminniaka”, serdecznie gratulujemy
wygranej nagrody 1 zachgcamy czytelnikow do udzialu w nastep-
nym konkursie. Na tym jednak impreza sig nie zakosiczyla, panie

2z KGW i GOK-u przygotowaly wspanialy poczgstunek z przewa-
7ajgcy iloscig potraw z kapusty. Bardzo smaczne okazaly sie: bi-

dakoriczenie na str.13
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12 wrzesnia miat byé czwartym dniem wal-
ki 17 Wielkopolskiej Dywizji Piecholy toczo-
nej na Ziemi Leczyckiej

Calg okolice, zardwno zdobyte wezoraj pa-
smo wzniesien z Dybéwka i Matachowicami,
jak 1 pozostajgea w niemieckich rekach Mo-
dlag, pokryla bialym catunem gesta mgla,

Ledwie swit zdazyl rozproszy¢ mroki nocy,
gdy odezwala sig polska artyleria. Nad glo-
wami zotnierzy 2 batalionu 69 putku, szyku-
Jjacego sig do natarcia, rozleglo sig przeciggle
falujgee wyeie i za ulamki sekund gdzies w
przodzie powietrze rozdarl huraganowy
grzmot wybuchaw.

To poeiski z polskich armat i haubice lawi-
ng ognia i stali spadaly na niemieckie pozy-
cje.

Gdy okole godziny sicdmej mgla opadia,
kompanie 2 batalionu, rozwinigte w szerakie
tylariery, ruszyty na Modlng wazdtuz traktu
prowadzacego z Matachowic.

Pomyélnie rozwijajace sig natarcie zalrzy-
mat nagle niespodziewany i silny ogien z bro-
ni maszynowej, prowadzony z lewej flanki,
od pozostawiongj juz nieco z tylu Modlnej

- Probostwae.

Niemey, wykorzystujac mgle, obsadzili w
nocy nieliczne tam zabudowania oddzialem
piechoty, wspartym czotgami i teraz z lewego
skrzydta paralizowali dzialania 2 batalionu,

Dapiero interwencja ogniowa 6 baterii 17
putku artylerii lekkiej, dowodzonej przez ka-
pitana Ludwika Glewackiego, zmusila prze-
ciwnika do porzucenia uszkodzonych czolgow
i ucieczki z zajmowanych pozycji.

Kompanie znow mogly ruszyé do natarcia,

Czekal je wprawdzie krotky, bo ledwie ki-
lometrowy odeinek do pokonania, ale jakze
niebezpieczny ze wzgledu na brak mozliwo-
sci krycia sig przed okiem wroga.

Dla Niemedw w Modinej, majacych odsto-
nigte i lekko w dél opadajace przedpole. pol-
skie tylariery, sungce przéz zagony pocigte
bruzdami kartoflisk lub porosle koniczyna,
byly widoczne jak na dioni, To lez piechota
nasza podehodzifa parokrotnie pod wies i1 za
kazdym razem, przygniatana potezng nawata
ognia armatniego i celnymi sertami broni ma-
szynowej, zmuszana byta do wycofywania sig.

Major Chudzikiewicz, dowddea bataliomu,
nie kryjge sig zupelnie przed ulewa poeiskow,
biegat po polu z pistoletem w dioni i starat sig
poderwad do natarcia zalegajgce kompanie.
Tylko szybki ruch do przodu mégt je urato-
waé od zguby.

Kule jak dotad zdawaly sig omijac dzielne-
go majora. Nie omijaly przeciez jego zolnie-
rzy. Jch krew obficie wsiakata w podmodlin-
skie pola.

Coraz wigeej rannych po opatizeniu przez
sanitariuszy odchodzilo na tyly, w strone Ma-
tachowic, Martwi poznsiawaﬂi w rowach, w
redlinach kartoflisk i na zielonym dywanie
koniczyny,

Trzeba bylo wsparcia naszej artylerii. Po

linii telefonu polowego pobiegly rozkazy 1z
luf dwach polskich dywizjonow poszybowa-
ty pociski w niemieckie pozycje. J znéw nad
glowami piechoty wéciektym wizgotem zaje-
czato niebo, wlewajac tym razem otuchg w
serca wiulajacych sie w ziemie Zolnierzy.

Teraz ogieni artylerii naszej 1 wroga zlat sig
w jeden niemal nieustajacy grzmot.

Polskie salwy okazaly sie celne. Natezenie
nieprzyjacielskiego ognia wyraznie ostablo i
kompanie majora Chudzikiewicza, wsparte
dwoma dodatkowymi batalionami 68 putku,
natarly z nowym impetem.

Modlna rosla tylarierom w oczach. Widaé
juz bylo wyraznie zabudowania folwarczne,
wychylajgey sig zza drzew drewniany dach
kosciolka oraz szary mur opasujacy cmentarz.

Tam blyskami ognia rozrywaly sig pociski
polskiejartylerii, bo tez i stamtad najzajadlej
ujadaty niemieckie cekaemy.

Nagle ogien polskich dziat ucichl, Zeby nie
razi¢ wilasnej piechoty. Ta ostatnia odcinek,
dzielgey ja od zabudowas, pokonywala bie-
giem. Zokierze rwali po kartofliskach ile sit
w nogach, przezwycigzajac strach przed Smier-
cig i zmgezenie, ktdre wyciskato strugi potu,
splywajace po zakurzonych twarzach.

Zotnierzom obsadzajacym pozycje obronne na
pélnocnym skraju modlifiskiego lasu, ktére
porzucili bez walki. Dopiero po zorientowa-
niu sig, ze nie s3 Scigani, zawrocili i powtdr-
nie zajgli opuszczone w poplochu okopy.

Nie na diugo jednak. Wkrétce i tak musieli
Niemcy oddaé i te pozycje, gdy polskie

bataliony po nabraniu sil 1 uporzgdkowaniu
sie wznowili natarcie w kierunku Katarzyno-
wa, wychodzac a7 na poludniowy lasu.

W rece naszych zolnierzy wpadly dwa roz-
bite dziala, wiele jaszezy i stosy amunicji ar-
tyleryjskiej oraz samochody i motocykle.

W czasie, pdy polskie tylariery wdarly sig
do lasu, Niemey otworzyli niezwykle inten-
sywny ogien az kilku dywizjonow artylerii,
obkladajac gesto pociskami opuszezone jui
przez nasze oddzialy pozycje, nie powodujac
na szezescie wigkszych strat.

Natomiast oddzialy, ktore wyszly z zagaj- \

nikéw w Katarzynowie, natrafily na silny
ostrzal niemieckiej baterii usytuowanej w fol-
warku Jasionka i musialy sig wycofaé w glab
lasu.
©Od momentu wkroczenia do niego polskief
piechoty Niemey nie ustawali w zasypywaniu
; dokorczenie na str. 13
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okrzykiem , Hurra, hurra!” 16302 \10“:
wpadali nasi chiopey do wsi v—ﬂf.’.ﬂm %
jak butza, i i Piatek
Niemey nie wytizymali fu- i j Sir:
rit uderzenia polsiie] piecho-

ty. GroZny, przelaczajacy sig
krzyk z setek gardel napawat
ich strachem. Blysk bagnetéw
porazal.

Kto nie ucieki, ginat od
pehnigeia ostrzem lub uderze-
nia kolby. ModIna byla w
polskich rekach.

Zwycigzey  Folnierze,
§miertelnie utrudzeni, nie
mieli juz sit scigaé uciekajy-
cych Niemedw. Siadali w
przydroznych rowach, Zeby
uspokoic¢ drzenie zmgczo-
nych z ogromnege wysitku
nog. Ocierali rgkawami pla-
szezow pol sciekajacy stru-

mieniami spod chelmaw,
przywracali pfucom normal-
ny oddech.

Objas b
Wwpzﬁmgmhgﬁ DP—dywlzjd p&nhe‘fy |

balalion strz

Panika uciekajgcych z Mo-
dinej Niemcow udziclita sig

Dziatanie

1% Dywizji Preahofy 9-42 IX. 18%8¢
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*
POWSZECHNY BANK GOSPODARCZY
Oddziat w Zgierzu ul. Dtuga 59

ZGIEEDA NATY

Akeje 1 obligacje mozna sprzedawac i ku-
powaé jak kazdy inny towar na podstawie
zwyktej umowy kupna - sprzedazy, rejestru-
Jjaejaw Urzedzie Skarbowym i wnoszac oplate
skarbows w wysokosci 2%. Ze zrealizowa-
niem takiej transakcji bytyby jednak kiopoty.

Po pierwsze - problemem byloby znalezie-
nie nabywey, kidrego interesowalaby dokla-

dnie taka liczba papierdw wartoSciowych, jaka
mamy do zaoferowania.

Po drugie - gdyby transakeje odbywaly sig
sparadycznie bylby duzy klopot z ustaleniem
ceny, zwlaszcza w
warunkach duzej
inflacji, kiedy to
ceny bardzo szyb-
ko sig zmieniaja. |

Po trzecie - ist-
nieje obawa przed ryzykiem oszustwa lub nie-
wyptacalnosei kontrahentéw

Takiego ryzyka i probleméw unika sig wia-
$nie dzigki istnieniu Gietdy.

W Polsce istnieje obecnie jedna ogdinokra-
jowa Gielda Papierdw Wartosciowych w War-
szawie. Mieéci sie ona w Centrum Bankowo-
Finansowym.

Gielda w rozumieniu ustawy PRAWO O
PUBLICZNYM OBROCIE PAPIERAMI
WARTOSCIOWYMI I FUNDUSZACH PO-

~ WIERNICZYCH 2 dn. 22 marca 1991 roku
S~Afest zespot osob, urzadzen i éradkdw technicz-
nych zorganizowany w ten sposéb, Ze przy
kojarzeniu ofert sprzedazy i nabycia papieréw
warlosciowych wszyscy uczestnicy rynku pa-
pierdw wartosciowych maja jednakowy dostep
do informacji rynkowej w tym samym czasie,

przy zachowaniu jednakowych warunkéw
zbywania i nabywania praw. Gléwnym zatem
zadaniem Gieldy jest kojarzenie kupujacych
oraz sprzedajacych papiery wartosciowe. Za-
letg istnienia Gietdy jest to, Ze tylko akcje naj-
lepszych spélek moga zostaé dopuszczone do
obrotu gietdowego. Decyduje o tym fakcie
Rada Gietdy stawiajac wysokie wymagania
emitentom papierdw wartosciowych.

Handlowanie papierami wartosciowymi za
posrednictwem Gieldy zapewnia:

- bezpieczenistwo zawierania | rozliczania
transakcji, ktore taczy sig z niematerialng po-
stacia papierow wartosciowyeh, Akeje i obli-
gacje ktdre sq przedmiotem transakcji na Giel-
dzie nie istniejg w formie fizycznej (nie sy
drukowane), natomiast istnieja w formie za-
pisu na kontach klientéw. Dzigki takiemu roz-
wigzaniu nie-musimy obawiaé sie kradziezy,
falszerstwa czy zagubienia papieréw warto-
sciowych. Wszystkie znajdujace sig w obro-
cie papiery wartoiciowe sg zdeponowane w
Krajowym Depozycie Papierdw Wartodcio-
wych,.

- bezpieczenstwo wynikajace 7 obowigzku
regularnego przedstawiania przez klientow
swojej sytuacji finansowej, co zapewnia bie-
zgcq kontrola nad dzialalnoscia spitek,

o _

- bezstronne ustalenie obiektywnej ceny na
kazdy papier wartosciowy na skutek konfron-
tacji tysigcy zlecen (kupna i sprzedazy) zlo-
zonych przez inwestordw,

- mozliwosé zawarcia transakeyi (kupna lub
sprzedazy papieréw wartoSciowych) kilka razy
W tygodniu, a wige zapewnienia ptynnoéci in-
westycji.

Na Gieldzie - inwestuja zardwno instytucje
finansowe - banki i fundusze powiernicze;
podmioty posiadajace wolne Srodki - towarzy-
stwa ubezpieczeniowe i przedsicbiorstwa, jak
i osoby prywatne. Gielda potrzebuje wszyst-
kich rodzajéw inwestoréw. Zardwno inwesto-
row dlugolerminowyeh, jak i tych, kiérzy graja
2 tygodnia na tydzien, duzych i matych, oséb
prywatnych i instytucji. Tylko dzigki takiej
réznorodnodei inwesloréw oraz roznemu

podejseiu do inwestowania, roznej perspek-
tywie czasowej i roznej skfonnosei do podei-
mowania ryzyka powstaje obicktywna cena
rynkowa.

Transakcje na Gieldzie Papierow Warto-
sciowych w Warszawie zawierane sg za po-
Srednictwem Biur Maklerskich, ktére zbiera-
Jja Zlecenia od klientow z calego kraju i skla-
dzja je na Gieldzie, gdzie w dniu sesji docho-
dzi do konfrontacji kupujgcych i sprzedaja-
eych oraz wyznaczany jest kurs dnia obowia-
zujacy wszystkich akcjonariuszy i inwestorow.
Kurs dnia jest zatem wypadkowa pomiedzy
ceng sprzedazy zaproponowang przez akcjo-
nariusza a ceng, za jaka inwestor jest gotowy
nabyé dany papier wartodciowy. Kursy po-
szezegolnych walordw ustalaja wige w rzeczy-
wistosci wszyscy klienci, ktérzy zlozyli zle-
ceniana dang sesj¢. Nalezy rowniez dodaé, ze
wedtug regulaminu Gieldy Papieréw Waito-
sciowych w Warszawie kurs ten nie moze
zmieni¢ si¢ w stosunku do poprzedniego no-
towania o wigeej niz 10% (w gore lubw déb)
w przypadku akeji oraz 5% dla obligacji.

Poérednikami przy wyznaczaniu kursdw sa
maklerzy - specjaliSci, ktérzy przy pomocy
komputerdw ustalaja taka ceng sposréd zapro-
penowanych przez inwestoréw, przy kiérej zo-
stanie zawarta najwieksza
ilo¢ transakeji. Gietda ma
bewiem za zadanie zado-

wolic jak najwigkszg ilosé
: <§"§§ klientéw pragnacych

P gprzedat lub kupié papie-
ry wartosciowe, Nalezy réwniez wiedzieé, ze
kursy akeji zaleZg od wielu czynnikéw takich
jak: syluacja gospodarcza i palityczna kraju,
stopien inflacji, poziom wiedzy inwestoréw
itd. W krétkim okresie czasu kurs danego
waleru ksztaltuje sie w zaleznosci od biezace;
relacji popytem a podazg, w diuzszym zas za-
lezy od sytuacji finansowej spotki emitujgee)
papiery watto$ciowe. Zatem aby nasze przy-
szle inwestycje przynosity oczekiwane zyski
nalezy na biezgeo sledzic informacje dotyczgce
notowanych na gieldzie spélek oraz przebieg
notowan. Wiadomosci te mozna znalezé w
prasie i telewizji oraz w specjalnym wydaw-
nietwie Gieldy.

Jak rozpoczad inwestowanie 7 - w nastep-
nym numerze.

( tekst reklamowy)

SPROSTOWANIA

Redakeja przeprasza autora artykutu , Bitwa o Malachowice” za bledy

powstale w druku.

praszamy.

Wietsz

W 39 numerze , Gminniaka” miala m-ce dosé istotna pomytka,
Wartykule Uroczystodé w Modine)” pominieto nazwisko p. pik.
Jana Krausa, a z kolei p. ptk. Janowi Sobotce przypisano niewta-
Sciwa funkcje wojskowa. Za nieumysing pomytks - goraco prze-

Redakeja

Lam. | g - od géry Jest Powinno byé
— | d-oddolu
lewy| 4g impetem atakuja 7 impetem atakuja
Tg Skotniewskiego Skotnickiego
g batalionu 8 batalionu
13g wyposazonych 458 karabindw | wyposazonych w 458 karabinéw
23d jeszeze jaszeze
5d podciagnieta z 17 dywizja| podciagnigte z 17 dywizia
bateria usytuowana baterie, usytuowane
prawy, 15g akaemow cekaembw
l6g skrzyniach skrzynkach
20g wycofywaly wycofywat

Montaz i transport - gratis
tel. 18-51-86
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24 listopada 1994 r. w sali gimnastycznej
Szkoly Podstawowej im. St. Jachowicrza w
Lesmierzu odbyt sig I1 turniej Andrzejko-
wy w pifce siatkowe] dziewczat i chlopeow.
Gosémi turnieju byli: Z-ca wéjta Gminy
Ozorkdw - Pant Jolanta Nejman, Przewodni-
czgcy Rady Gminy Ozorkow - Pan Janusz
Gruszezynski, Dyrektor Cukrowni ,Le-
$mierz” - Pan Andrzej Sypka.

Zawedniczki i zawodniey Egezyey, Ozorkowa i Ledmierza walezyli
o nagrody w postaci sprzglu sportowego ufundowanego przez Gming
Ozorkéw. Wyniki turnieju:

Dziewczeta:

1 migjsce - Szkota Podstawowa nr. 2 w Eeczyey.

IT migjsce - MOS Lesmierz.

11T miejsce - Szkola Podstawowa nr. 4 w Ozorkowie:

Chlepcy:

I miejsce - Szkota Podstawowa nr. 2 w Ozorkowis.

I miejsce - 8zkota Podstawowa nr. 2 w beezyey.

[1T miejsce - Szkota Podstawowa w Lesmierzu.

Za najlepszg zawodniczke turnieju uznano Anng Krawezyk, uczen-
nicg ki, VII Szkoly Podstawowej w Ledmierzu, za najlepszego zawo-
dnika Arkadiusza Kulesze z klasy VIII Szkoly Podstawowej nr. 2 w
Ozorkowie, Na zakoficzenie turnieju odbyla sic wspdlna dyskoteka
andrzejkowa.

TURNIEJ SIATKAREK _

W Dniach 28 - 30 X 1994 roku. Odbyt sig
Ogdlnopolski Turniej Pilki Siatkowej dziew-
czat rocz. 81 i Swieciu / Wista, W imprezie
tej startowalo 8 druzyn w 2 grupach elemi-
nacyjrych. Nasza druzyna zajela Il migjsce.

Klasyfikacja koncowa:

1. Ztotéw

2. Koszalin

3. MOS ,Lesmierz”

4, Swiecie

5. Hawa

6. Gdynia

7. Wejherowo

8. Torun

Najlepsza zawodniczka z druzyny ,Lesmierz” zostata Anna Kraw-
czyk kL. VIIL b.

Na poczgtku grudnia br. otrzymalismy ta-
bele z rozgrywek pitkarskich druzyn ki A",
LB, ,C”, rundy jesiennej sezonu 1994/95, s
Nasze druzyny zajely w tabeli nastepujace
miejsca:

Klasa A"
IX m-ce — LZ8 ,.Orzel” Wriblew

Klasa .B”
I m-ce — LZS Helenéw
IV m-ce — LZS Modina
1X m-ce — LZS Ledmierz

Klasa ,.C"
I m-ce — Malachowice
IV m-ce — Cedrowice
VIII m-ce — LZ8§ Skromnica
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Stowo . dieta” czesto jest ulozsamiane ze
stosowaniem u zwierzat glodéwki. Gloddwki
w dostownym rozumieniu lub inaczej catko-
witego ograniczenia karmy i picia nie stosu-
Jjemy u zwierzat nigdy. Przy bardzo Scistych
glodowkach zawsze podajemy zwierzetom
wodg w minimalnej lo$ciod 1/4 do 1/2 fizjo-
logicznego zapotrzebowania. W przypadku
wielu choréb lub po zabiegach chirurgicznych
dieta jest jednym z elementow skladowych
leczenia. Szczegdlnie w schorzeniach przewo-
du pokarmowego, typu biegunkowego dostar-
czenie wody i kazdego innego péjla jest ta-
kim samym lekarstwem jak zabiegi lekarsko -
weterynaryjne. Przy biegunkach bezposérednia
przyczyng $mierci zwierzecia jest nadmierny
ubytek wody z organizmu, kiéry powoduje
nieodwracalne zmiany we krwii innych ply-
nach ustrojowych.

U wszystkich zwierzat dorostych w szcze-
g6lnosci przezuwaczy dietetycézna karma jest
dobre siano takowe lub 2 roslin motylkowych
i stoma. Pasze te podaje sig w malych ilo-
ciach, ale czgsto. Zwierzeta poimy bardzo
obficie, ale wodg o takiej temperaturze jaka
pity przed chorobg tzn, gdy pity zimna to po-

imy tez zimna. Do diety zalicza sie tez pdjla
ze $rut zbozowych (gléwnie owsa), otrgb
pszennych, platkéw owsianych, kaszy jecz-
miennej. Wymienione pasze w ilosci 25 dkg
zalewa sig wrzgtkiem i odstawia na 5 - 6. godz,
Dia trzody, a szczegdinie prosiat w przy-
padku diety dobry jest odwar z rumianku w
stgzeniu takim aby plyn mial kolor lekko slom-
kowy. Eagodnie i lekko leczniczo dziata na
przewod pokarmowy prosiat takze migtowa
herbata. Mozna tez stosowaé wywar z kory
dgbowej, dziurawca - ale bardzo rozeienczo-
ny. Bardzo dobra dietg dla trzody - $wiil do-
rostych i prosiat - jest dobrze skwaszone mle-
ko pelne lub chude. Dieta jest tylko leczeniem
wspomagajacym w leczeniu wlasciwym - far-
makologicznym. Kazde dietetyczne karmienie
nalezy stosowaé wedhug zalecen lekarza we-
terynarii. Diete stosuje sig najdtuzej 5 - 7 dni.
Po okresie diety przechodzimy na Zywienie
normalne, ale # okresem przejéciowym 5 - 7
dni, w czasie kidrego stopniowo zwigkszamy
co dzien ilos¢ skarmianych pasz.
'E. Wilmanski
Literatura — Leszek Dziamski ,, Weterynaria
w chowie zwierzql.”

C)

dokoriczenie ze str. 9

gos, salatki oraz pierozki z kapustg
1 grzybami.

Do uczestnikéw biesiady przemowit Wajt,
nawigzujac do nieco wezesnigj organizowa-
nej imprezy w gminie Parzgozew pod hastem
Pieczenie chleba”, wyrazajac nadziejg iz jest
to namiastka dobrej wspéipracy pomigdzy
gminami Parzgczew i Ozorkéw. Zapowiedziat

G . - =
réwniez, 7e w przysziosci takich imprez be-

dzie wigcej.

Kiedy biesiadnicy zajadali smakowite po-
trawy, do Swietlicy dotarta orkiestra miodzie-
zowa GOK-u z Leémierza, aby przygrywaé do
tatiea. Chociaz, tancerzy plei meskiej bylo nie-
wielu, to jednak potrafili zabawié abecne pa-
nie, a byli i tacy, ktérzy do domu wrécili gru-
bo po pélnocy.

FPao.

dokoviczenie ze str. 10

go pociskami, ktdre rozrywaly sig w konarach
drzew, raZac przedzierajgce sig przez chaszcze
i zarosla tylariery.

Jeden z takich odtamkéw cigzko ranit mig-
dzy innymi odwaznego majora Chudzikiewi-
cza, ktéry zostat odwieziony do szpitala polo-
wego, Jego batalion zwycieskie walki okupit
najwiekszymi stratami i zostat przesuniety do
odweodu. Sam major zostal przez dowddcg
dywizji zakwalifikowany do odznaczenia Sre-
brnym Krzyzem Orderu Viuti Militari.

Sukcesy w boju edniosty takZze pozostale
bataliony 69 putku z Gniezna. Pierwszy, na-
cierajgey na prawym skizydle, zdobyl wies So-
kolniki a trzeci przy wspotudziale 2 batalionu
70 pulku wypart Niemcow z Celestynowa,

12 wrzeénia byt dniem bojowego tryumfu
calej 17 dywizji. Niemcy w nowo wytworzo-
nej sytuacji operacyjnej, obawiajac sig odcig-
cia drogi odwrotu na E6dz dla sil bronigeych
Ozorkowa, juz wezesnym wieczorem rozpo-
czgli w nerwowym poSpiechu ich wycofywa-
ni¢, powodujac przy tym zatory na drogach
wylotowych z miasta, ktére obkiadala ogniem
nasza artyleria.

Tym wigksze bylo rozgoryczenie Zolnierzy,
gdy wieczorem nadszed! rozkaz dowddey ar-
mii ,,Poznai” nakazujacy przerwanie natarcia
i odwrot za Bzurg,

— Jakze to mozliwe?- pytali. Po tylu dniach
nieustannego cofania si¢ bijemy wreszcie
Niemcow, bierzemy jeficéw, Zzmuszamy ich do
ucieczki | porzucania sprzetu, i teraz znowu
mamy wracaé za Bzure?

Ale lokalne sukcesy gnieZniendskiej dywizji
nie mogly przystonié faktu, Ze natarcie armii
..Poznan” stracito impet i utkneto wskutek wy-
czerpania wlasnych wojsk przy rownoczesnym
wzroscie sil przeciwnika.

O takiej ocenie sytuacji w skali calego fron-
tu, dokonanej przez sztab armii generala Ku-
tizeby, zwykly Zolnierz nie wiedzial,

Oderwanie sig od nieprzyjaciela, ktory réw-
niez ustgpowat z zajmowanych pozycji, na-
stapito okolo godziny 22 i odbylo sig w spo-
sob przez niego nie zauwazony. Dopiero na-
stepnego dnia rano Niemcy zorientowali sig,
7e Polacy opuéeili obsadzone jaszeze wieczo-
rem stanowiska i ruszyli natychmiast do po-
scigu. Tymezasem oddzialy 17 dywizji wigk-
szofcia sit osiggnely juz nad ranem 13 wrze-
énia wyznaczony na pdlnoc od Bzury rejon,
obsadzajge preeprawy na rzece 1 pozostawia-
jac na prawym brzegu sily ostony.

Tak zakonezyt sig etap Bzura-Modlna na
szlaku bojowym 17 Wielkopolskiej Dywizji
Piechoty w wojnie obronnej 1939 roku.

Stanistaw Fratczak
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Zarzagd Gminy w Ozorkowie oferuje do
sprzedazy w drodze pisemnego przetargu nie-
ograniczonego, dziatki oznaczonej numerami:

- dzialka nr 846 o pow. 1883 m2, potoZona
w Sokelnikach Lesie przy uliey Pulaskiego,
cena wywolaweza wynosi 110 805 200 z1

- deiatka nr 2573 o pow. 1135 m2, polozo-
na w Sokolnikach Lesie przy ulicy Kraszew-
skiego, cena wywolaweza wynosi 56 352 800
zl

- dziatka nr91 o pow. 1900 m2, polozona
w Celestynowie, cena wywolaweza wynosi 46
842 100 2

Przedmiolowe dzialki przeznaczone s3 pod
budownictwo rekreacyjne lub jednorodzinne.

Szezegolowych informaceji w przedmioto-
wej sprawie udzicla Referat Rolnictwa i Go-
spodarki Komunalnej Urz¢du Gminy tel.
18-15-17, wew. 25. Zarzagd Gminy w Qzor-
kowie zastrzega sobie prawo uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn oraz prawe
swobodnego wyboru ofert. Przetarg odbedzie
sig w dniu 28 grudnia 1994 r. 0 godz. 10.00

Zarzad Gminy w Qzorkowie oferuje do zby-
cia w drodze przetargu pisemnego nieograni-
czonego na prawach uzytkowania wieczyste-
go dziatkg polozong w Sokolnikach Lesie prazy
uliey Kasprowicza oznaczong numerem - 3108
o pow. 1210 m2, przeznaczong pod budow-
nictwo rekreacyjne, ¢end wywolaweza wyno-
5171445 400 zt. [ optata 20% wartodei gruntu
zostanie wyodrebniona 7 ceny zaoferowanej

‘przez nabyweg. Drzewostan znajdujacych sig

na dzialce zostanie sprzedany za kwote 9 705
400 zl. Oplata roczna wynosi 3% wartosci
gruniu wyodrebnionego z ceny wywolawczej
zaoferowanej przez nabyweéw. Szezegélo-
wych informacji w przedmiotowej sprawie
udziela Referat Rolnictwa i Gospodarki Ko-
munalnej Urzedu Gminy tel. 18-15-17, wew.
25, Zarzad Gminy zastrzega sobie prawo unie-
waznienia przetargu bez podania przyczyny
oraz swobodnego wyboru ofert. Przetarg odbe-
dzie sig w dniu 28 grudnia 1994 r.
o godz. 10.00

Rodzinie i przyja-
ciolom nagle zmar- |

wspotczucia Skia-|
daja kolezanki i ko-
ledzy kapeli ,,Ozor- |

| kowianie”, kapeli|
,Lesmierzanie ,,

Panad 60% gleb w kraju wymaga wapno-
wania, gdyz silne ich zakwaszenie stanowi
gtowna przeszkode w uzyskiwaniu wysokich

plondw. Glownym zadaniem wapnowania jest

doprowadzenie pH gleby do zakresu pozada-
nego dla roslin.

Wapr umozliwia zlepianie si¢ czasteczek
glebowyeh tworzge infrastrukturg gruzetkowa-
1g, ktéra ulatwia dostgp wody i powietrza do
korzeni roélin.

Wapnowanie decyduje o trwalosei proch-
nicy, o mozliwosel
zachowania ¢z
zwickszenia jej w
glebie. :

W glebach kwa.
$nych, gdzie ak-
tywnosc drobnou-
strojow maleje fub
ustaje, spada w
nich réwniez za-
warto$é prochnicy. Wielostronne dzialanie na-
wozow wapniowych decyduje przede wszy-
stkim o Zyznosci gleby oraz efekiywnosei na-
wozenia mineralnego i organicznego, Wply-
wa korzystnie na gromadzenie azotu w glebie
i jego pobieranie przez roshiny motylkowe, ku-
kurydze, buraki, wiekszo§¢ warzyw.

Wapnowanie gleb bardzo kwasnych i kwa-
snych zwicksza wyraznie zawartoéé prayswa-
jalnego dia roslin fosforu powodujge inten-
sywniejsze pobieranie tego skladnika z gleby.
W glebach kwasnych fosfor wehodzi w zwiaz-
ki trudno destgpne dla roslin, wapnowanie zas
wplywa na jego uruchomienie. Wapnowanie
gleb o pH ponizej 5.5 poprawia gospodarke
polasem, przyezyniajgc sig do ogdlnego wrro-
stu zawartoSci przyswajalnego potasu w gle-
bie, a ponadio do zréwnowazonego jego po-

bierania przez rosliny. W glebach bardzo kwa-
nych i kwasnych potas jest stabo uruchamia-
ny ze zwiazkow organicznych i polgezefi mi-
neralnych trudno dostepnych dla roslin. A
warto$é przyswajalnego magnezu w glebach
‘bardzo kwasnych i kwasnych jest na ogot ni-
ska, a nawet bardzo niska. Pod wpltywem wap-
nowania zawartosé magnezu w glebie zwigk-
sza sig, a ponadto roéliny pobierajg go wigcej
niz przed wapnowaniem,

Wapnowanie gleb kwasnych ogranicza do-

stgpriosé dla rodlin szeregu metali cigzkich,
kiore moga gromadzié si¢ w glebie w stopniu
loksycznym dla $rodowiska. Aby wapnowa-
nie przyniosio pozadany efekt, zabieg ten na-
lezy przeprowadzié wedlug wskazan stacji
chemiczno- - rolniczej, kidre na podstawie
badan laberatoryjnych odezynu gleb ustaly
potrzeby i czgsiotliwosé wapnowania,

Efekt wapnawania zalezy od réwnomieme-
go rozsiania i dobrego wymieszania wapna z
warstwa orng gleby. Najlepszym terminem
Wwysiewu na grunty orne jest okres po Zniwach
przed padorywhka lub po jej wykonaniu, Wap-
nowanie mozna przeprowadzic takze pézna
Jjesienig réwniez na uzytkach zielonych. Na-
wozy wapniowe mozna rdwniez stosowaé w
zimie na zamarznigly glebe, przy warstwie
sniegu nie przekraczajgeej 10 em. i pod wa-

runkiem, Ze pole jest réwne, aby wapno nie
splynelo do zbiornikéw wodnych w czasie
TOZIOPOW.

Wapnowanic gleb ornych na wiosne jest
mniej wskazane, zwlaszeza pod rodliny weze-
snega siewu. Jednak gleby bardzo kwasne trze-
ba wapnowaé (jak najwezesnie] wiosna przed
siewem roslin).

Pod rodliny péZnego siewu mozna wapno-
wat wiosng uzyskujac zadawalajace wyniki
juz w pierwszym roku. Wezesng wiosng mo-
na réwniez
wapnowad
uzytki zielone,
jedli nie sg za-
lane przez
wode.
Wapnowa-
nie gleby nale-
Zy przeprowa-
dzié w zasa-
dzie co 4 lata, zalzznie od pH gleby. Na gle-
bach kwasnych. w ktorych stwierdzono bar-
dzo niskg zawartos¢ przyswajalnego magne-
zu nalezy stosowaé wapno magnezowe pree-
migszane z wapnem zwyklym,

H. Jedrzejewska
Na podstawie ,, Agrochemii” nri 2/93

Cukrownia ,,Lesmierz”
w Lesmierzu posiada w

sprzedazy wapno szlamo-
wane prasowane. Cena
12.000 zt. za 1 tone + vat.
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* Apeluje do wszystkich mieszkanicéw naszej gminy o natychmiasto-
wa likwidacjg doptyw6w nieczystosel do rowéw melioracyjnych i
rowdw drogowych. Informuje. ze od 1 styeznia 1995r beda prze-
prowadzane kontrole w tym zakresie. W przypadku stwierdzenia,
#e 7 gospodarstwa odprowadzane sg nieczystosci niezgodnie 7 prze-
pisami dotyczacymi ochrony $rodowiska, takie przypadki beda kie-
rowane do Kolegium d/s Wykroczen

* Nowowybrane rady soleckie proszone sa o skiadanie ,.potrzeb so-
teckich” na 1995r. w terminie do korica stycznia 1995r. do Biura
Rady Gminy w Ozorkowie pok. nr2.

# Jeszeze w br. mieszkaricy Dybéwki, Malachowic, Malachowic Ko-
lonii i Skotnik otrzymajg wodg z hydroforni w Modlnej. Jest to pew-
niejsze, wigksze i lepszej jakoser zrodio wody. Dzigki tej decyzji
odeigzona zostanie hydrofornia w Tymienicy i w ten'sposob powin-
na ulec poprawie dostawa wody dla mieszkaricéw zachodniej czgéci
gminy zaopatrywanej w tej hydroforni.

% Przypominam o obowiazku dokonywania wplat od $rodkdw trans-

portowych za rok biezacy i lata poprzednie. W przypadku otrzyma-

nia upomnienia nalezy niezwlocznie zglosic sig do Urzgdu Gminy:

w Ozorkowie pok.. nrl5. w celu wyjadnienia i uregulowania nalez-

nosel. Ta informacja dotyezy rowniez regulowania zaleglosei w za-

kresie podatku gruntowego.

# W dniu25 listopada br. odbylo si¢ urachomienie unitu stomatolo-
gicznego COMPACT -1 w Oérodku Zdrowia w Lesmierzu, Unit
COMPACT -1 jest to jedyne tej kiasy urzadzenie na terenie naszej
gminy i aéciennych gmm Aparat wyposaZzony: jm w koncawke do
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6.10. Na policjg zglosit si¢ mieszkaniec Pelczysk P. P. twierdzac, 7e
w jego mieszkaniu wybito 6 szyb o wartosci okolo 1 minzt. Wedlug
P. P. czynu tego dokonal Cz. J. z MroZewic gm. Parzeczew.

18.10. W czasie rutynowsj kontroh dokumentéw: samochedu, poli-
cja ujawnila, Ze wlasciciel nie oplacil obowigzkowej sktadki OC. Po-
licja o tym fakcie powiadomita Fundusz Gwarancyjny Ubezpieczer.
Wiasciciel pojazdu przewidujae karg, szybko oplacit OC., ale pa do-
kumencie zmienit datg wplaty. Skutki tych czynéw dla R. K. s3 przy-

~kre. Zaplaci karg w wysokasci 7 mln 2, odpowie przed sadem za podro-
tienie dokumentu, przed Izba Skarbowa za ukrycie faktu kupna samo-
chodu 1 oplacenia podatku dochodowege.

16/17.10 Odnotowano nieudane wlamanie do sklepu w Sierpowie.
Zlodzieje wylamali klodki i wyrwali zamki, a do sklepu nie weszli.

25.10. Wojna migdzy pracownikami firm przewozacych pasazeréw
z Ozorkowa do Eodzi trwa. Tego dnia pobity zostal kierowea NEW-a.
W jednym 2z bijgeych konduktorka rozpoznata pracownika konkuren-
cyjnej firmy.

26.10. Niesamowitego szoku doznala wiascicielka fiata 126p. Do
wysiadajgcej z pojazdu G. K. podeszlo czterech mezozyzn, kidrzy przy
pomocy broni (gazowej) wymusili oddanie kluczykéw i dokumentdw
pojazdu. Sprawcow tej brutalnej napasci zatrzymano. Trzech znich to
mieszkaticy Zgierza 1 gminy Strykow, czwartym okazal sie nieletni ze
Strykowa,

29/30.10. Z firmy Pikola (Aleksandria), handlujacej roslinami ozdob-
nymi, nieznani sprawey skradli meble oprodowe, grzejniki gazowe i
kosiarki do trawy wartodci 40 min zt

— Coraz wigeej w szkotach dochodzi do czynnych napadow na
uczniaw przez kolegéw ze starszych klas. Przypadek tego typu ujaw-
nifa policja w szkole podstawowej Nr. 2 w Ozorkowie. W czasie prze-
rwy uczeri klasy pigtej . K. pobity zostal przez kolegéw z klasy széstej
L. K. doznal wstrzgénienia mozgu. Ujawniono réwniez wymuszanie
haraczu od uezniow klas miodszych. Dotyczylo to kwot od 10.do 15
tys. zt od ucznia. Ujawnicno réwniez fakt falszowania podpisow mat-

usuwania kamienia nazgbnego 1 przystosowany do przyjtiowania
ludzi niepetnosprawnych. Specjalistyczne oprzyrzadowanie pozwala
na bardziej wydajne i skuteczne leczenie zgbéw., Pieniadze na nowy
sprzet przekazane zostaly z budzetu gminy. Po splaceniu pozosta-
tych rat, rozwazana jest mozliwosé zakupu podobnego unitu do
Osrodka Zdrowia w Soley Wielkiej. Urzad Gminy planuje, aby ga-
binet stomatologiczny w Le$mierzu objgla swym patronatem fran-
cuska firma ,,GAUUS MOUYEN CONCEPT”, w ktérej sprzet zo-
stal zakupiony.

Wrtadystaw Sobolewski Wajt Gminy Ozorkéw
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ki przez syna, ktéry w ten sposob nie bywal na zajeciach lekeyinych.

1.11. W dniu zmartych nie wszysey palili §wieczki na grobach bli-
skich. Tego dnia z zakladu Eldom w Ozorkowie. nieznani sprawcy
skradli fax, maszyny szwalnicze i gotowe wyroby wycenione lacznie
na blisko 400min z1.

4.11. Policja zatrzymala mieszkarica Armenii G. G. (czasowo mie-
szkajaeego w Cedrowicach) podezas handlu przemyconym alkoho-
lem. Przy zatrzymanym znaleziono 35 butelek alkoholu.

5.11. Przez kilka miesigcy na terenie Ozorkowa grasowata dwajka
milodocianych wlamywaczy; dwaj bracia - uczniowie Ozorkowskiej
S-tki, wwieku 91 12 lat dokonali wielu wlaman i kradziezy. W kwiet-
niu wiamali si¢ do mieszkania M. C z ktérego skradli dwa aparaty
fotograficzne i gry kemputerowe wartosei 2, 7min zt. Z mieszkania k.
D. po wlamaniu w czerweu wyniesh gry komputerowe wartosci 1,
3Imin 2i. 3.11. z mieszkania H. W. skradli dwie krétkofaléwki i dys-
kietki za |, 2min 2t. 5 listopada wykorzystujae sprzet krdtkofalowy
dokenali,.skoku™ na Urzad Gminy, gdzie z torebek pracownikdw skra-
dli pienigdze i dokumenty i to byl ich ostatni jak na razie skok. Okaza-
lo sig Ze byli sprawcami bardzo wielu kradziezy na terenie szkoly,
sklepdw i targowisk miejskich. Przeciwko miodocianym przestepcom
skierowano sprawe do sadu dla nieletnich.

6.11. Na policje zglosil sig J, S. z Sekolnik, twierdzac Ze zostal
pobity przez Z.R. W wyniku uderzen drewnianym kolkiem doznat zta-
mania kosei drddrgeza | ogdlnych potluczen lewej reki. Policia witej
sprawie prowadzi dochodzenie wyjasniajace.

12.11. W wyniku wypicia nadmierngj ilofci alkoholu pochodzgce-
go z zakupu na ozorkowskim targowisku zmart S, N.

13. 11. Rower o wartosci 2 mln 2t stracila mieszkanka Cedrowic p.
D. J. a zostawita go obok portierni OZPB , Marko”,

18.11. Do czynnej zniewagi funkcjonariusza policji doszlo w czasie
kontroli dokumentéw samochodu. Spraweami zniewagi byli pasaze-
rowie malucha P. Z. z Cedrowic 1 B. O. z Sokolnik Parceli. Policia
przeciwko tym panom wystapila z oskarzeniem do prokuratury.
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W kilku kolejnych numerach Gminnia-
ka bedziemy drukewadé sposéb zywienia i
pielggnowania organizmu ludzkiego opra-
cowany przez Bonifratow. Maja oni swoje
placowki m.in, w Eodzi, Warszawie, w Kra-
kowie, w Kalwarii Zabrzydowskiej. Zajmu-
ja si¢ ziololecznictwem, wg starej tradycyj-
nej szkoly petershurskiej.

Stan naszego zdrowia - podkresla sie w sta-
rej szkole niekonwencjonalnej medycyny -
uzalezniony jest od stanu naszego Zywienia.
Dlatego bardzo istotne jest co. jak, ile i kiedy
jadamy. W tej chwili ju najmadrzejsi uczeni,
potwierdzajg dawne wiadomosdcei, Ze w orga-
nizmie nie moze zabraknaé niczego i to abso-
lutnie niczego, ani o jolg # tego, z czego byl
organizm zbudowany na poezatku. Stad kuch-
nia nasza jest wlasciwie wielkim laboratorium
w kiorym ciagle przygotowujemy materialty
budowlane i regenerujgce nasz organizm. Je-
#eli w naszym organizmie z powodu nietypo-
wego Zycia, pospiechu, zjadama nieodpowie-
dnich potraw, narastajgcych form napieé ner-
wowych, wyczerpie si¢ odpornosé nerwawa -
to znaczy, 7e nie dbalismy o to, by w naszym

organizmie byla odpowiednia ilo$é: fosforu,

bardzo waznej witaminy B, 7e zabraklo od-
powiednie] ilosci selenu, jodu i cynku. Jak nie
Zwrdcimy uwagi na to, co mamy w garnku, to
me ma mowy abysmy kiedykolwiek wrécili
do normalnej formy samopoczucia. Bywa, ze
niekiory cztowiek zwala wszystko na przed-
wezesng skleroze, braki pamigei, koncentra-
cji - nie wiadomo, ca si¢ z nim dzieje; wiecz-
ne znuzenie, nocna bezsenno$é, pobolewanie
gtowy, famanie w kolanach, kompletna for-
ma ruiny. Okazuje sig, Ze zabraklo w garnku
witaminy B1. Na pebolewanie glowy lub bez-
sennosc przez 3 dni uzywaé witaminy B1, 3
razy dziennie po 3 tabletki. Ale Zeby ja w na-
turalny sposéb gromadzic - trzeba koniecznie
dostarczyc duzej ilosei drozdzy i réznych ja-
rzyn. Utratg odpornosci na zmeczenie - wig-
za¢ mozna z brakiem w garnku fasolii grochu
- bo w nich jest masa: magnezu, kobaltu, ze-
laza, fosforu, blonnika, biatka rolinnego, 261
tego fosforu - przeciw stanom antyreumatycz-
nym, kamicy nerkowej i watrobowej.
Zastanawiamy sig, ze 100 lat temu nikt nie
znat choroby, kiorg teraz nazywamy zawalem,
ale 100 lat temu, nikt nie wiedzial o krainie w
seianie, o wodzie ze wspélnej studni do ktdrej
si¢ sypie jeszcze mase chloru, kidry zupehnie
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niszezy krzem. A przeciez z krzemu zmiesza-
négo z wapnem zbudowane sq nasze koéei,
z¢by, wlosy. A teraz mamy wode rozmigkczo-
ng, zupetnie bez krzemu. Nie mamy krzemu
w pozywieniu, bo wlasciwie i ziemia jest juz
wyjalowiona z krzemu. Eodygi roslin sa wiot-
kie. Jak nie dostar¢zymy organizmowi krze-
mu to W Koficu zapadamy na chorobg nazy-
wang zawatem, mamy krwawiace dzigsta,
wypadajgce wlosy, famiace si¢ paznokcie, kru-
che kosci i ogdlnie jesteSmy zmeezeni przy
byle wysitku pocimy si¢ niesamowicie. Za-
standwmy sig, jak to bylo, ze naszé prababki
rodzily po 10-cioro dzieci, 10 godzin chodzi-
1y w sloricu po palu z sierpem i zadna nie cho-
rowala na zylaki, na hemoroidy, nie miaka klo-
potu 7 wylewem do mozgu. A pradziadek nie
wiedzial o klopocie z krazeniem w nogach i
zadnego zawal nie powalil. Bo wlaénie byla
ogromna dostawa krzemu wynikajaca z cze-
stego jadania kaszy gryczane]. Kasza grycza-
na - posiada 60% krzemu - stad nie chee jej
zjeSe zaden robaczek, ani mysz polna. W byle
jakich warunkach nie ulega zniszezeniu - z
powodu duzej iloéci krzemu. Tego krzemu
bardzo fatwo przyjmowanego i wehlanianego
przez nasz organizm. W kaszy gryczanej sa
cate poklady rutyny, od kitdrej zaleza nasze
arterie, wszystkie zyly. tetnice. Diatego z ka-
szy gryczanej Herbapol robi w tej chwili ta-
bletki ,Venescyn” przeciw Zylakom, hemoro-
idom i innego rodzaju kfopotom krazeniowym.
Na zachodzie robig ,,Veneruton”. Robia kro-
pelki przeciw miazdzyey - Rutison. Robig tez
Rutinoscorbion zmieszany z dzika rdzg. A w
garnku kaszy gryczanej nie uéwiadezysz.

Kamienie nerkowe i walrobowe - dawniej
nic o nich nie bylo wiedziano. Ale na jesieni
gosposia przygotowywata 2 worki fasoli na
zimg. Kto jada fasole - w zyciu nie cierpi na
migreng, nie ma problemdw z jakimkolwiek
famaniem w kosciach, z bezsennoscia i nie
zachoruje na kamice nerkows | watrobowa.
Nigdy nie zachoruje na zapalenie pecherza, ani
nie begdzie mial probleméw z dna. tzn. 2 od-
kiadaniem sig mocznika miedzy tkanks sta-
wowg a migéniami. A fasola jest jako$ bardzo
rzadko w kuchni uwidaczniana - raz na dwa
tygodnie, raz na miesiac.

Przy fasoli wytwarzaia si¢ gazy - aby tego
uniknad, trzeba do gotowama dosypaé dosc

duzo kminku. Fasolg gotuje sie bez migsa. W

zupetnie oddzielnym garnku, w tej samej wo-
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dzie, w ktérej byla namoczona z kminkiem,
Gotowac ja bez sali. Niech sobie potem stoi
jako polfabrykat.

Potem mozna ja uzyc do ugotowania zwy-
ktej zupy jarzynowej z dodatkiem tyzki ma-
sta, roztartym zabkiem czosnku i majerankiem.
Idealna rzecz.

Od czasu do czasu mozZna zrobié nawet cigz-
sz4 potrawe: podsmazy¢ na oleju troche re-
sztek z migsa, troche cebulki lekko podrumie-
nionej, wlaé trochg przecieru pomidorowego
i dodac te ugotowany fasole, troche jeszeze
przyproszy¢ kminkiem i pieprzem. [ mamy
fasolg po bretorisku.

Mozna fasole zmielié na maszynee, dodaé
tartej bulki, do tego przyrumienione; cebuli
masto troche pieprzu, troszeczke mielonego
gotowanego migsa, 2 przetarte jajka wymie-
sza¢ - mamy doskonaly farsz do nadziewania
tym pierozki. W tym przysmaku mamy: zela-
zo, kobalt, fosfor, blonnik, bialko roélinne.
Przeciwdziata antykamicy nerkowej, watrobo-
wej, przeciw migrenie, zapaleniu narzagdéw
moczowych.

Groch 26ity - ktéry mimo wszystko, czasa-
mi nie wiedza dlaczego na poligonach shizy
jako podstawowa potrawa. | okazuje sig. ze
nawet ciamajdowaty chlopak, ki6ry poszedt
do waojska, raptem tam nabiera energii 2ycio-
wej. Wraca mu rozum do glowy, robi kilka
dyploméw, wraca do domu peten sity, a po
trzech miesigcach bez grochéwki w domu,
okazuje sig, Ze robi_sig znowu ciamajda Zy-
clowg,

Znowu wracamy do 100 lal wstecz, kiedy
jeszeze nie bylo ani kombajnéw, ani zadnych
maszyn na polu pracujgcych i pradziadek z

kosa wychodzit © 3-ciej rano w pole. A pra-~

babka nagotowata garnek grochu, drugi gar-
nek kapusly, migsa - zmieszala to wszystko
razem i zaniosla na pole. Wszyscy sie najedli
i kosili jak obecne kombajny. Klo jada groch
regularnie raz w tygodniu, to do 100 lat nic
nie bedzie wiedzial o reumatyzmie. To jest juz
udowodnione. Ale znowu do grochu: kminek,
maslo - i ma by¢ tak ugetowany jak fasola -
stoi w garnku. Potrzeba - dodaé do ziemnia-
czanki z posickang chudy kielbasa. troszke
majeranku, tymianku - jest latwo strawna,
wspamiala grochowka.
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